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ô. àÁ¹ÙÊØ¢ÀÒ¾  ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÊ§¦ � ñó
õ. ÊÙμÃÍÒËÒÃÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐàÀ··Õè ñ òò
 “àÁ¹ÙªØ´ÊíÒËÃÑºÍÒËÒÃ¤ÒÇ - ËÇÒ¹"
  ªØ´·Õè ñ
  - ·Ñº·ÔÁªÁä¾Ã òô
  - àμ ŒÒËÙŒ«ÍÊÁÐ¹ÒÇ òö
  - á¡§ ×̈´àËç´ËÍÁáμ§¡ÇÒÂÑ´äÊŒ ò÷
  - Ņ̃Þ¾×ª¹Á¶ÑèÇàËÅ×Í§ òø
  ªØ´·Õè ò 
  - ÂíÒÊÁØ¹ä¾Ã óð
  - »�œ§¹Òº»ÅÒª‹Í¹ óñ
  - μ ŒÁ¨×´àËç´ÊÒÁÍÂ‹Ò§¡Ñº¿˜¡·Í§ãÊ‹ãºâËÃÐ¾Ò óò
  - ¢¹Á¶ÑèÇá»ºàºÞ¨Ã§¤ � óó
  ªØ´·Õè ó
  - á¡§Í‹ÍÁ¼Ñ¡ÃÇÁ óö
  - ¼Ñ´¼Ñ¡ÃÇÁÁÔμÃ ó÷
  - ÇØŒ¹·Ñº·ÔÁ (ËÇÒ¹¹ŒÍÂ) óø 
  ªØ´·Õè ô
  - ¢ŒÒÇ¡Å‹Í§àÊÇÂ ôð
  - »ÅÒ·Ñº·ÔÁ·Í´μÃÐä¤ÃŒ (¨ÔéÁ«ÍÊ©Ù‹©Õè) ôñ 
  - á¡§Í‹ÍÁ¡ØŒ§ ôò
  - »ÙËÅ¹·Ã§à¤Ã×èÍ§ ôô
  - ÊÒÁà¡ÅÍá¡§ºÇ´ ôõ
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     Ë¹ŒÒ
  ªØ´·Õè õ
  - ¼Ñ´¼Ñ¡«ŒÍ¹ÃÙ» ô÷
  - μ ŒÁ¢‹Ò»ÅÒ ôù
  - ä¡‹ÍºÊÁØ¹ä¾Ã õð
  - ¾Ø´´Ôé§¢ŒÒÇ õñ
  ªØ´·Õè ö
  - á¡Œ§ÊŒÁ»ÅÒª‹Í¹·Í´¼Ñ¡ÃÇÁ õô
  - ¼Ñ´¼Ñ¡ ö ÊËÒÂ¡ØŒ§Ê´ õõ
  - »ÅÒ¡Ð¾§¹Öè§ÊÁØ¹ä¾Ã õö
  - ªØ´¼ÅäÁŒÃÇÁ õ÷
  ªØ´·Õè ÷
  - á¡§ ×̈´ÅÙ¡¡ÃÍ¡·Ã§à¤Ã×èÍ§ õù
  - ¹éíÒ¾ÃÔ¡Å§àÃ×ÍàÅÔÈÃÊ öð
  - ¡ØŒ§¡ÃÐà·ÕÂÁ¾ÃÔ¡ä·Â´íÒ öñ
  - àμ ŒÒ·Ö§¹éíÒÅíÒäÂ öò
  ªØ´·Õè ø
  - ¾Å‹ÒÃÇÁàËç´¡Ñº´Í¡´ÒËÅÒ öô
  - ¹éíÒ¾ÃÔ¡Ë¹Ø‹Á»ÅÒÂ‹Ò§¡Ñº¼Ñ¡μ ŒÁ áÅÐ¢ŒÒÇÁÑ¹»Ù öõ
  - »ÅÒËÔÁÐÂ‹Ò§ÊÁØ¹ä¾Ã öö
  - àμ ŒÒÎÇÂÁÐÁ‹Ç§Ê´ ö÷
  ªØ´·Õè ù
  - »ÅÒÍÔ¹·ÃÕÂ�¹Öè§àËç´ËÍÁÊ´ öù
  - ¹éíÒ¾ÃÔ¡àËç´ËÍÁ ÷ð
  - μ ŒÁ¨×´¼Ñ¡â¢Áàμ ŒÒËÙŒÍ‹Í¹ ÷ñ
  - àμ ŒÒÎÇÂ ÷ò
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     Ë¹ŒÒ
  ªØ´·Õè ñð
  - ¹éíÒ¾ÃÔ¡¾ÃÐÊØ´·¹ ÷ô
  - Ë‹ÍËÁ¡»ÅÒ¡Ð¾§ãºªÐ¾ÅÙ ÷õ
  - μ ŒÁâ¤ÅŒ§ÃÒ¡ºÑÇÊÍ´äÊŒ»ÅÒ¡ÑºàËç´¿Ò§ ÷÷
  - ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ í́Òà»‚Â¡ ¢¹Ø¹ μÒÅ à ×́ÍÂ ÷ù
  ªØ´·Õè ññ
  - μ ŒÁ¨×´ËÁÙ‹ÊÑºÂÍ´ËÁ‹Í¹ øñ
  - ¹éíÒ¾ÃÔ¡¡ØŒ§ªÁÊÇ¹ øò
  - »ÅÒ¡Ð¾§·Í´ÊÁØ¹ä¾Ã¹éíÒ Ô̈éÁÊÒÁÃÊ øó
  - ËÁÒ¹ŒÍÂμ¡¹éíÒ øô
  ªØ´·Õè ñò
  - á¡§¼Ñ¡à¨ÕÂ§μÒãÊ‹»ÅÒà¹×éÍÍ‹Í¹ øö
  - ÊŒÒ¼Ñ¡ ø÷
  - μ ŒÁ¨×´¼Ñ¡ËÇÒ¹àμ ŒÒËÙŒËÁÙÊÑº øø
  - ÃÇÁÁÔμÃ  øù
ö.  ÊÙμÃÍÒËÒÃÊØ¢ÀÒ¾ »ÃÐàÀ··Õè ò ùð
 “¡Ñº¢ŒÒÇà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾”
  - á¡Œ§ÊŒÁ´Í¡äÁŒÂÑ´äÊŒ»ÅÒ¡ÃÒÂ ùò
  - ¢ŒÒÇÍºà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ ùõ
  - á¡§àËç´ÊÒÁÍÂ‹Ò§ ¹éíÒãºÂ‹Ò¹Ò§ ù÷
  - ÅÒºàËç´ÊÒÁÍÂ‹Ò§»ÅÒ¡ÃÍº ùù
  - Ë‹ÍËÁ¡ËÁÙÂ‹Ò§ ñðò
  - »ÅÒËÁèíÒÊÁØ¹ä¾Ã ñðô
  - á¡§¹¾à¡ŒÒ ñðö
  - ä¡‹ÊÇÃÃ¤ �¸ÑÞ¾×ª ñðø
  - ¡ÃÔÇ»ÅÒ¡Ð¾§¡Ñº«ÍÊ¡ÅŒÇÂâÂà¡ÔμÃ � ¡Ñº ÊÅÑ´ÁÐÁ‹Ç§ ññð
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     Ë¹ŒÒ
  - ÂíÒÁÐà¿„Í§»ÅÒ·ÙÊÁØ¹ä¾Ã ññó
  - ¾ÃÔ¡á¡§à¼ç´ Ñ̈¡Ã¾ÃÃ´Ô ññõ
÷. »ÃÐàÀ··Õè ó ññ÷
 “¹éíÒ»Ò¹Ðà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾”
  - ÅÕÅÒÇ ṌÍíÒ¾Ñ¹ ññù
  - ¹éíÒãºàμÂμÐä¤ÃŒ ñòò
  - ¹éíÒ¾Ø·¸Ò Ṏ¹¼ÊÁ¡ÃÐà¨ÕêÂºá´§ ñòô
  - ª×è¹ Ô̈μ ñòö
  - ¹éíÒÁÐÃÐ ñòø
  - ¹éíÒãºàμÂÊÁØ¹ä¾Ã ñóð
  - ¹éíÒ ×́èÁÊÁØ¹ä¾ÃμÐÅÔ§»ÅÔ§à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ ñóò
  - à¡ÅÕÂÇ·Í§ËÞŒÒËÇÒ¹ ñóô
  - ¹éíÒÊÁØ¹ä¾ÃÊÒÁÊËÒÂ ñóö
  - Lemongrass Drink ñôð
ø. ÀÒ¤¼¹Ç¡  ñôñ
  - ·íÒºØÞÍÂ‹Ò§äÃ Ö̈§ä Œ́ºØÞÁÒ¡ ñôò
  - ¤íÒÍ Ô̧É°Ò¹¡‹Í¹μ Ñ¡ºÒμÃ ñôô
  - ¤íÒ¡ÃÇ´¹éíÒ ñôô
  -  »ÃÐ¡ÒÈ ÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³  ñôõ
    ·Õè ðð÷/òõõô àÃ×èÍ§ áμ ‹§μ Ñé§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´
   ·íÒÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹
  - »ÃÐ¡ÒÈ ÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³  ñôù
   ·Õè ððù/òõõô àÃ×èÍ§ áμ ‹§μ Ñé§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃà¾ÔèÁàμ ÔÁ
   ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´·íÒÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ 

   ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹
  - ÃÒÂª×èÍÊ‹§ÍÒËÒÃáÅÐà¤Ã×èÍ§ ×́èÁà¢ŒÒ»ÃÐ¡Ç´ ñõò
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¡ÒÃ·íÒºØÞμÑ¡ºÒμÃ

 à»š¹¡ÒÃ·íÒºØÞ·ÕèªÒÇ¾Ø·¸·ÑèÇä»ÃÙŒ Ñ̈¡ áÅÐ» Ô̄ºÑμ ÔÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃ·íÒºØÞ
»ÃÐàÀ·Í×è¹ ¡ÒÃμ Ñ¡ºÒμÃ ÂÑ§¶×ÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃ·íÒºØÞ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹¢Í§ªÒÇ¾Ø·¸ä·Â 
áÅÐªÒÇ¾Ø·¸ä·Â àª×èÍÇ‹Ò ¡ÒÃÍÍ¡ºÔ³±ºÒμÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � à»š¹¡ÒÃª‹ÇÂâ»Ã´
ÊÑμÇ�·ÕèÍÂÙ‹ã¹ÍºÒÂÀÙÁÔ àª‹¹ à»ÃμÇÔÊÑÂãËŒä Œ́ÃÑºÊ‹Ç¹ºØÞ´ŒÇÂ
 ªÒÇ¾Ø·¸¤ÇÃ·íÒºØÞμ Ñ¡ºÒμÃà»š¹»ÃÐ í̈Ò·Ø¡ÇÑ¹ à¾×èÍà»š¹¡ÒÃÊÑè§ÊÁãËŒ
á¡‹μ¹àÍ§ ·Õè¨Ðμ ŒÍ§¹íÒä» Ǿ¨àÊºÕÂ§à´Ô¹·Ò§ã¹¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ àÇÕÂ¹à¡Ô´áÅÐàÇÕÂ¹
μÒÂ ÍÂÙ‹ã¹ÇÑ¯Ê§ÊÒÃÍÑ¹äÁ‹»ÃÒ¡¯àº×éÍ§μ Œ¹ áÅÐ·ŒÒÂÊØ´ºØÞ·ÕèÊÑè§ÊÁäÇŒ ¨Ðª‹ÇÂ
à¡×éÍ¡ÙÅãËŒ¾Œ¹¨Ò¡·Ø¡¢ �·Ñé§»Ç§ ÍÕ¡·Ñé§»ÃÐâÂª¹�Ê‹Ç¹ÃÇÁ·Õè¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ ¤×Í à»š¹¡ÒÃ
Ê×º·Í´¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¾ÃÒÐ¾ÃÐÊ§¦ � «Öè§à»š¹¼ÙŒ¹íÒ¢Í§¾Ø·¸ºÃÔÉÑ··Õèà»š¹°Ò¹
¡íÒÅÑ§ÊíÒ¤ÑÞáË‹§¡Í§·Ñ¾¸ÃÃÁ ´íÒÃ§ªÕ¾´ŒÇÂ»̃¨ Ñ̈Â·Õè¤ÄËÑÊ¶� Ñ̈´¶ÇÒÂ à¾×èÍ¨Ðä Œ́ÁÕ
¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ¡íÒÅÑ§ã¨ ÈÖ¡ÉÒ¾ÃÐ¾Ø·¸¾¨¹ � ¤×Í ¾ÃÐäμÃ» �¯¡ ãËŒà¢ŒÒã¨ áÅÐ¹íÒä»
»¯ÔºÑμ Ô áÅÐ¡Å‹ÒÇÊÍ¹ÁÇÅÁ¹ØÉÂ� ãËŒä Œ́ÃÑºÃÊáË‹§¾ÃÐ¸ÃÃÁμ ‹Íä»
 ¡ÒÃ·íÒºØÞμ Ñ¡ºÒμÃ ¨ÐÊÁºÙÃ³ �ä Œ́ μ ŒÍ§ÁÕÍ§¤�»ÃÐ¡Íº ó ÍÂ‹Ò§
 ñ.  μ ŒÍ§àμÃÕÂÁã¨ãËŒ¾ÃŒÍÁ ÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ à¾ÃÒÐºØÞ·Õèá·Œ¨ÃÔ§¹Ñé¹ ÍÂÙ‹·Õèã¨
¢Í§¼ÙŒ¶ÇÒÂ μ ŒÍ§ÃÑ¡ÉÒà¨μ¹ÒãËŒºÃÔÊØ·¸Ôì ó ¢³Ð ¤×Í
  ñ.ñ  ¡‹Í¹¶ÇÒÂ μ Ñé§ã¨àÊÕÂÊÅÐ 
  ñ.ò  ¢³Ð¶ÇÒÂ ÁÕã¨àÅ×èÍÁãÊ ¶ÇÒÂ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾
  ñ.ó  ËÅÑ§¨Ò¡¶ÇÒÂáÅŒÇÂÔ¹ Ṍã¹·Ò¹¢Í§μ¹ Ô̈μã¨àºÔ¡ºÒ¹ àÁ×èÍ
¹Ö¡¶Ö§·Ò¹·Õèä Œ́¶ÇÒÂä»áÅŒÇ
 ¡ÒÃ·íÒã¨ãËŒä Œ́ ·Ñé§ ó ¢³Ð ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ ¹ÑºÇ‹ÒÂÒ¡ÁÒ¡ à¾ÃÒÐ ÍÒ¨ÁÕàËμ Ø
»̃¨ Ñ̈Â·ÕèÍÒ¨·íÒãËŒ Ô̈μã¨¢Í§àÃÒàÈÃŒÒËÁÍ§ã¹¢³Ðã´ ¢³ÐË¹Öè§
 ò.  ¼ÙŒÃÑº ¤×Í ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã à»š¹¼ÙŒÊíÒÃÇÁÁÕ¢ŒÍÇÑμÃ»¯ÔºÑμ Ô·Õè´Õ§ÒÁ 
μÒÁ¾ÃÐ¸ÃÃÁÇÔ¹ÑÂ ã½†ÈÖ¡ÉÒàÅ‹ÒàÃÕÂ¹¾ÃÐ¾Ø·¸¾¨¹ �áÅÐà»š¹¼ÙŒ»ÃÐ¾Äμ Ô»¯ÔºÑμ Ôà¾×èÍ
ºÃÃà·ÒÃÒ¤Ð â·ÊÐ âÁËÐ ¨¹ÊÒÁÒÃ¶ÅÐ¢Ò´ä Œ́ áÅÐ¡Å‹ÒÇÊÍ¹á¡‹ÁÇÅÁ¹ØÉÂ�
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 ó.  ÊÔè§¢Í§·Õè¶ÇÒÂ μ ŒÍ§ä Œ́ÁÒ´ŒÇÂÇÔ¸Õ·ÕèÊØ¨ÃÔμ äÁ‹àºÕÂ´àºÕÂ¹¼ÙŒÍ×è¹ãËŒ
à´×Í´ÃŒÍ¹ áÅÐÊÔè§¢Í§¹Ñé¹μ ŒÍ§àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã 
 àÁ×èÍÁÕÍ§¤�»ÃÐ¡Íº¤Ãº·Ñé§ ó ÍÂ‹Ò§áÅŒÇ ÊÔè§·Õè¨Ðμ ŒÍ§·íÒ¡‹Í¹μ Ñ¡ºÒμÃ 
¤×Í “¡ÒÃÍ Ô̧É°Ò¹” ¡ÒÃÍ Ô̧É°Ò¹à¾×èÍãËŒ¡ÒÃ·íÒºØÞË¹Ñ¡á¹‹¹ ¡‹ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁàª×èÍ
ÁÑ¹ áÅÐÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§¾ÅÑ§ã¹ã¨ãËŒÁÒ¡¢Öé¹ ¡ÒÃÍ Ô̧É°Ò¹ ã¹¢³Ð·ÕèºíÒà¾çÞºØÞ
¹Ñé¹ ¼ÅºØÞÂ‹ÍÁË¹Ø¹Ê‹§ãËŒÊíÒàÃç̈ μÒÁ·Õè»ÃÒÃ¶¹ÒäÇŒ ¶Ö§áÁŒ̈ Ð¢Öé¹¡ÑºàÇÅÒáÅÐâÍ¡ÒÊ
¡çμÒÁáμ ‹¤ÇÒÁ´Õ·Õè·íÒä Œ́ Â‹ÍÁäÁ‹ÊÙÞËÒÂ
 ©Ð¹Ñé¹ ¡‹Í¹·íÒºØÞμ Ñ¡ºÒμÃ ¤ÇÃÍ¸ÔÉ°Ò¹ â´ÂÍÒ¨¨Ð¹Ñè§ËÃ×ÍÂ×¹
¡çä´Œ (áÅŒÇáμ ‹Ê¶Ò¹·Õè) Â¡ÊÔè§¢Í§·Õè¨Ð¶ÇÒÂ¢Öé¹àÊÁÍË¹ŒÒ¼Ò¡áÅŒÇÍ Ô̧É°Ò¹μÒÁ·Õè
μ ŒÍ§¡ÒÃã¹àÃ×èÍ§·Õèà»š¹ºØÞà»š¹¡ØÈÅ äÁ‹ãª‹Í Ô̧É°Ò¹¢Íã¹ÊÔè§·Õèà»š¹º‹Íà¡Ô´¢Í§âÅÀÐ 
¨ÐÇ‹Òã¹ã¨ ËÃ×ÍÍÍ¡àÊÕÂ§àºÒæ ¡çä Œ́ ¨Ò¡¹Ñé¹ Ö̈§¶ÇÒÂÍÒËÒÃºÔ³±ºÒμÃ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ
à¤ÒÃ¾ ¶ŒÒÁÕ´Í¡äÁŒ¸Ù»à·ÕÂ¹ ãËŒ¶ÇÒÂËÅÑ§¨Ò¡·Õè¶ÇÒÂÍÒËÒÃºÔ³±ºÒμÃáÅŒÇ ¶ŒÒ
à»š¹¼ÙŒËÞÔ§ãËŒ¶ÇÒÂ´Í¡äÁŒ Ù̧»à·ÕÂ¹ º¹½ÒºÒμÃ àÁ×èÍ¾ÃÐÊ§¦ �»�´ºÒμÃáÅŒÇ

·ÕèÁÒ :  ¡Í§âÀª¹Ò¡ÒÃ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
 ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Íá¹Ç·Ò§¡ÒÃμ Ñ¡ºÒμÃãËŒä Œ́ºØÞ
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เมนูชูสุขภาพ 

ÊÓ ËÃÑº¾ÃÐÊ§¦�
ñ. μÑ¡ºÒμÃ Œ́ÇÂÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº õ ËÁÙ‹ áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂ
 ÍÒËÒÃËÁÙ‹·Õè ñ à¹×éÍÊÑμÇ �μ‹Ò§æ ä¢‹ ¹Á ¶ÑèÇàÁÅç´áËŒ§μ‹Ò§æ áÅÐ§Ò
 ÍÒËÒÃËÁÙ‹¹Õé ª‹ÇÂàÊÃÔÁÊÃŒÒ§áÅÐ«‹ÍÁá«ÁÊ‹Ç¹·ÕèÊÖ¡ËÃÍ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ
 »ÅÒ à»š¹áËÅ‹§â»Ãμ Õ¹·Õè´Õ ÁÕä¢ÁÑ¹μ èíÒ
 •  â»Ãμ Õ¹ à»š¹â»Ãμ Õ¹ªÑé¹Ë¹Öè§ àÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñºà¹×éÍÊÑμÇ�»ÃÐàÀ·μ ‹Ò§æ 
à¹×éÍ»ÅÒ»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ¡Ã´ÍÐÁÔâ¹·Õè í̈Òà»š¹μ ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ à¹×éÍ»ÅÒÅÑ¡É³ÐμÒÁ
¸ÃÃÁªÒμ Ô ÁÕà¹×éÍàÂ×éÍà¡ÕèÂÇ¾Ñ¹¹ŒÍÂ »ÃÒÈ¨Ò¡àÊŒ¹àÍç¹·ÕèàË¹ÕÂÇ á¢ç§ Ö̈§Â‹ÍÂ§‹ÒÂ
 • ä¢ÁÑ¹ à¹×éÍ»ÅÒ»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ¡Ã´ä¢ÁÑ¹äÁ‹ÍÔèÁμ ÑÇ â´Âà©¾ÒÐ¡Ã´
äÅâ¹àÅÍÔ¡ (C18:2) áÅÐ¡Ã´âÍàÅÍÔ¡ (C18:1) »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ¡Ã´ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁμ ÑÇ 
¡ÅØ‹ÁâÍàÁ¡ŒÒ-ó ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞμ ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂÍÕ¡ ò ª¹Ô´ ä Œ́á¡‹ EPA (C20:5 n-3) 
«Öè§à»š¹ÊÒÃμ Ñé§μ Œ¹ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÒÃäÍâ¤«Ò¹ÍÂ �́ ·ÕèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμ ÔÅ´¡ÒÃ¨Ñºμ ÑÇ¢Í§
à¡Ãç´àÅ×Í´ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÃ‹Ò§¡ÒÂÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶¹íÒ¡Ã´ä¢ÁÑ¹ EPA ä»ÊÃŒÒ§ÊÒÃ·Õèª‹ÇÂ
¡ÒÃ¢ÂÒÂËÅÍ´àÅ×Í´ Œ́ÇÂ DHA (C22:6) «Öè§à»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§à«ÅÅ�ÊÁÍ§
áÅÐàÃμ Ô¹Ò¢Í§´Ç§
 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé »ÅÒÂÑ§ÁÕÇÔμÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹̧ Òμ Øμ ‹Ò§æ ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ àª‹¹ ÇÔμÒÁÔ¹
ºÕË¹Öè§ ÇÔμÒÁÔ¹ºÕÊÍ§ ä¹ÍÐ«Ô¹ ÇÔμÒÁÔ¹àÍ á¤ÅàªÕÂÁ ¿ÍÊ¿ÍÃÑÊ àËÅç¡ äÍâÍ Ṍ¹ 
à»š¹μ Œ¹
 ¶ŒÒ¡Ô¹»ÅÒàÅç¡»ÅÒ¹ŒÍÂ ÃÇÁ·Ñé§»ÅÒ¡ÃÐ»‰Í§ ¨Ðä Œ́á¤Åà«ÕÂÁ·íÒãËŒ
¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¿˜¹á¢ç§áÃ§ Ê‹Ç¹»ÅÒ·ÐàÅ·Ø¡ª¹Ô´ÁÕÊÒÃäÍâÍ Ṍ¹»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà»š¹âÃ¤
¢Ò´ÊÒÃäÍâÍ Ṍ¹
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 à¹×éÍÊÑμÇ �äÁ‹μÔ´ÁÑ¹ à¹×éÍÊÑμÇ�ãËŒâ»Ãμ Õ¹á¡‹Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÇÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃËÃ×Í
«×éÍÍÒËÒÃ·Õè·íÒ¨Ò¡à¹×éÍÊÑμÇ�äÁ‹μ Ô´ÁÑ¹ Ê‹Ç¹à¹×éÍÊÑμÇ�·Õèμ Ô´ÁÑ¹ àª‹¹ ËÁÙÊÒÁªÑé¹ à¹×éÍ
ÊÑμÇ�·ÕèÁÕÁÑ¹ áÅÐä¢ÁÑ¹·Õèá·Ã¡ÍÂÙ‹ã¹à¹×éÍÊÑμÇ� â´Âà©¾ÒÐã¹à¹×éÍËÁÙ¨ÐÁÕä¢ÁÑ¹á·Ã¡
ÍÂÙ‹ÁÒ¡¡Ç‹Òà¹×éÍÊÑμÇ�·Ø¡ª¹Ô´¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§
 ä¢‹ à»š¹ÍÒËÒÃ·ÕèãËŒÊÒÃâ»Ãμ Õ¹·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾´Õ·ÕèÊǾ  ÁÕáÃ‹̧ Òμ ØáÅÐÇÔμÒÁÔ¹·Õè
í̈Òà»š¹ ä¢‹ ÃÒ¤Ò¶Ù¡ ËÒ«×éÍ§‹ÒÂ »ÃØ§áÅÐºÃÔâÀ¤§‹ÒÂ ¾ÃÐÊ§¦ �·ÕèäÁ‹ÁÕ»̃ÞËÒàÃ×èÍ§ä¢

ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ á¹Ð¹íÒãËŒ©Ñ¹ä¢‹ÊÑ»´ÒË�ÅÐ ò-ó ¿Í§ â´Âμ ŒÍ§μ ŒÁ ËÃ×Í·Í´¨¹ÊØ¡ 
Ê‹Ç¹¾ÃÐÊ§¦�·ÕèÁÕ»̃ÞËÒàÃ×èÍ§ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ ¤ÇÃ©Ñ¹à©¾ÒÐä¢‹¢ÒÇà·‹Ò¹Ñé¹à¾ÃÒÐä¢‹
¢ÒÇäÁ‹ÁÕ¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅ ·Ñé§ä¢‹ä¡‹áÅÐä¢‹à»š́ ÁÕ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ·ÕèäÁ‹áμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹
 ¶ÑèÇàÁÅç´áËŒ§μ‹Ò§æ à»š¹áËÅ‹§â»Ãμ Õ¹·Õè´Õ ËÒ§‹ÒÂ ÃÒ¤Ò¶Ù¡áÅÐÁÕËÅÒ¡
ËÅÒÂª¹Ô´ ä Œ́á¡‹ ¶ÑèÇàËÅ×Í§ ¶ÑèÇà¢ÕÂÇ ¶ÑèÇ í́Ò ¶ÑèÇá´§ ¶ÑèÇÅÔÊ§ à»š¹μ Œ¹ ¹Í¡¨Ò¡
¹ÕéÂÑ§ÁÕ¼ÅÔμÀÑ³±�·Õè·íÒ¨Ò¡àÁÅç´áËŒ§ä Œ́á¡‹ àμ ŒÒËÙŒ àμ ŒÒà ṎéÂÇ ¹éíÒ¹Á¶ÑèÇàËÅ×Í§ áÅÐ
ÍÒËÒÃ·Õè·íÒ¨Ò¡¶ÑèÇ àª‹¹ ¶ÑèÇ¡Ç¹ ¢¹ÁäÊŒ¶ÑèÇμ ‹Ò§æ ¼ÙŒ·Õèμ Ñ¡ºÒμÃ¤ÇÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃ
í̈Ò¾Ç¡à¹×éÍÊÑμÇ� ¶ÑèÇàÁÅç´áËŒ§áÅÐ¼ÅÔμÀÑ³±�·Õè·íÒ¨Ò¡¶ÑèÇÊÅÑº¡ÑºÍÒËÒÃ í̈Ò¾Ç¡

à¹×éÍÊÑμÇ�μ ‹Ò§æ ºŒÒ§
 §Ò à»š¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ·ÕèãËŒ·Ñé§â»Ãμ Õ¹ ä¢ÁÑ¹ ÇÔμÒÁÔ¹ 
â´Âà©¾ÒÐÇÔμÒÁÔ¹ÍÕ áÅÐ á¤Åà«ÕÂÁ

 ÍÒËÒÃËÁÙ‹·Õè ò ¢ŒÒÇ á»‡§ à¼×Í¡ ÁÑ¹ ¹éíÒμÒÅ
 ÍÒËÒÃËÁÙ‹¹Õé ãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹á¡‹Ã‹Ò§¡ÒÂ
 ¢ŒÒÇ à»š¹ÍÒËÒÃËÅÑ¡¢Í§¤¹ä·Â à»š¹áËÅ‹§ÍÒËÒÃ·ÕèãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹áÅŒÇ ÂÑ§
ÁÕ¤ÒÃ �âºäÎà´Ã· â»Ãμ Õ¹ ÍÒËÒÃËÁÙ‹¹Õé¹Í¡¨Ò¡¢ŒÒÇ ÂÑ§ÁÕ à¼×Í¡ ÁÑ¹ áÅÐ¼ÅÔμÀÑ³±�
·Õè·íÒ¨Ò¡¢ŒÒÇ áÅÐ Ņ̃Þ¾×ªÍ×è¹æ àª‹¹ ¡ŽÇÂàμ ÕëÂÇ ¢¹Á Ṏ¹ ºÐËÁÕè ¢¹Á»̃§ à»š¹μ Œ¹ 
à»š¹áËÅ‹§ÍÒËÒÃ·ÕèãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ Ê‹Ç¹¹éíÒμÒÅ¤ÇÃ í̈Ò¡Ñ´¡ÒÃ¡Ô¹
 ÍÒËÒÃËÁÙ‹¹Õé ¶ŒÒÃ‹Ò§¡ÒÂä´ŒÃÑºà¡Ô¹¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ ̈ Ð¶Ù¡à»ÅÕèÂ¹à»š¹ä¢ÁÑ¹ 

à¡çºäÇŒμÒÁÊ‹Ç¹μ ‹Ò§æ ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ àÁ×èÍÊÐÊÁÁÒ¡¢Öé¹ ¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤ÍŒÇ¹
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 ÍÒËÒÃËÁÙ‹·Õè ó ¾×ª¼Ñ¡μ‹Ò§æ 

 ÍÒËÒÃËÁÙ‹¹Õé ãËŒÇÔμÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸Òμ Øá¡‹Ã‹Ò§¡ÒÂ
 ¾×ª¼Ñ¡ à»š¹áËÅ‹§ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§ÇÔμÒÁÔ¹ áÅÐáÃ‹¸Òμ Ø ÃÇÁ·Ñé§ÊÒÃÍ×è¹æ ·Õè
ÁÕ¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹μ ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ àª‹¹ àÊŒ¹ãÂ ¾Ä¡Éà¤ÁÕ (Photochemical) ÃÇÁ·Ñé§àÁç´
ÊÕ (Pigments) áÅÐÊÒÃμ ŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ (Antioxidant) ¾×ª¼Ñ¡ ÁÕËÅÒÂ»ÃÐàÀ· 
áÅÐ¡Ô¹ä Œ́á·º·Ø¡Ê‹Ç¹
 »ÃÐàÀ·ãº ÂÍ´áÅÐ¡ŒÒ¹ àª‹¹ ¡ÃÐ¶Ô¹ ¼Ñ¡ºØŒ§ μ íÒÅÖ§ ¤Ð¹ŒÒ ÊÒÂºÑÇ 
ºÍ¹ ¼Ñ¡¡Ù´ ¼Ñ¡áÇ‹¹ à»š¹μ Œ¹
 »ÃÐàÀ·´Í¡ ´Í¡¡ÃÐà¨ÕÂÇ ´Í¡¡ÐËÅèíÒ ´Í¡âÊ¹ ´Í¡á¤ à»š¹μ Œ¹
 »ÃÐàÀ·¼Å ºÇº ¿̃¡·Í§ ¶ÑèÇ½̃¡ÂÒÇ ÁÐà¢×Íà·È ÁÐà¢×ÍÂÒÇ ÁÐà¢×Í
à»ÃÒÐ ¡ÃÐà¨ÕêÂº à»š¹
 »ÃÐàÀ·ÃÒ¡ ËÑÇ¼Ñ¡¡Ò´ á¤ÃÍ· ¡ÃÐªÒÂ ¢ÁÔé¹¢ÒÇ ¢Ô§Í‹Í¹ à»š¹μ Œ¹
μÑÇÍÂ‹Ò§ 
 • ¼Ñ¡·ÕèÍØ´Á´ŒÇÂá¤Åà«ÕÂÁ ºíÒÃØ§¡ÃÐ´Ù¡ àª‹¹ ÂÍ´á¤ ¤Ð¹ŒÒ ãºÂÍ 
ãºªÐ¾ÙÅ ãº¡ÃÐà¾ÃÒ ¼Ñ¡¡ÃÐà©´ μ íÒÅÖ§
 • ¼Ñ¡·Õè¤ÇÃ¡Ô¹à¾×èÍª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ àª‹¹ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¢Öé¹©‹ÒÂ 
ãººÑÇº¡ ¡ÃÐà¨ÕêÂº
 • ¼Ñ¡·Õè¤ÇÃ¡Ô¹à¾×èÍª‹ÇÂÅ´¹éíÒμÒÅã¹¡ÃÐáÊàÅ×Í´ àª‹¹ ÁÐÃÐ¢Õé¹¡ 
¡ÃÐà·ÕÂÁ ãº¡Ðà¾ÃÒ ãºªÐ¾ÅÙ
 • ¼Ñ¡·ÕèÍØ´Á´ŒÇÂÇÔμÒÁÔ¹àÍ àª‹¹ μ íÒÅÖ§ ¼Ñ¡¡ÇÒ§μ ØŒ§ ¼Ñ¡ºØŒ§ ¿˜¡·Í§ 
ÁÐà¢×Í

 ÍÒËÒÃËÁÙ‹·Õè ô ¼ÅäÁŒμ‹Ò§æ 
 ÍÒËÒÃËÁÙ‹¹Õé ãËŒÇÔμÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸Òμ Øá¡‹Ã‹Ò§¡ÒÂ
 ¼ÅäÁŒ à»š¹áËÅ‹§ÍÒËÒÃ·ÕèÍǾ Á´ŒÇÂÇÔμÒÁÔ¹ áÃ‹̧ Òμ Ø àÊŒ¹ãÂ ÍÒËÒÃ áÅÐ
àÁç´ÊÕ (Pigments) àª‹¹à ṌÂÇ¡Ñº¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒÁÕ·Ñé§¡Ô¹ ỐºáÅÐ¡Ô¹ÊØ¡ ÁÕ·Ñé§ÃÊËÇÒ¹ 
ÃÊà»ÃÕéÂÇ «Öè§ãËŒ»ÃÐâÂª¹�áμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹
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 ¼ÅäÁŒ·Õè¡Ô¹ Ốº àª‹¹ ½ÃÑè§ ÁÐÁ‹Ç§ÁÑ¹ ªÁ¾Ù‹ ¡ÅŒÇÂ ÊÑº»ÐÃ´ ÊŒÁà¢ÕÂÇ
ËÇÒ¹ ÊŒÁâÍ
 ¼ÅäÁŒ·Õè¡Ô¹ÊØ¡ àª‹¹ ÁÐÅÐ¡Í ÁÐÁ‹Ç§ÊØ¡
 μÑÇÍÂ‹Ò§ 
 • ¼ÅäÁŒ·ÕèÁÕÇÔμÒÁÔ¹àÍ àª‹¹ ÁÐÅÐ¡ÍÊØ¡ ÁÐÁ‹Ç§ÊØ¡
 • ¼ÅäÁŒ·ÕèÁÕÇÔμÒÁÔ¹«Õ àª‹¹ ½ÃÑè§ ÊŒÁ ÁÐ¢ÒÁ»‡ÍÁ ÁÐÅÐ¡ÍÊØ¡
 ¾ÃÐÊ§¦ �·ÕèÁÕÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ áÅÐ¾ÃÐÊ§¦ �·ÕèÍÒ¾Ò¸ à»š¹âÃ¤àºÒ
ËÇÒ¹ ¤ÇÃ í̈Ò¡Ñ´»ÃÔÁÒ³¡ÒÃ©Ñ¹¼ÅäÁŒ·ÕèÃÊËÇÒ¹ Ñ̈´ àª‹¹ ·ØàÃÕÂ¹ ÅÐÁØ´ ÅíÒäÂ 
áÅÐ¹ŒÍÂË¹‹Ò à¾ÃÒÐÁÕ»ÃÐÁÒ³¹éíÒμÒÅÊÙ§
 àÊŒ¹ãÂÍÒËÒÃ ¤×Í Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§¼¹Ñ§à«ÅÅ�¾×ª «Öè§ ÃÐººÂ‹ÍÂ¢Í§
Á¹ØÉÂ�äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶Â‹ÍÂä Œ́ ËÅÑ§¨Ò¡¡Ô¹à¢ŒÒä»áÅŒÇáμ ‹ÍÒ¨¨Ð¶Ù¡Â‹ÍÂä Œ́â´Âáº¤·ÕàÃÕÂ
ºÒ§ª¹Ô´ã¹ÅíÒäÊŒãËÞ‹ ã¹¾×ªáμ ‹ÅÐª¹Ô´ÁÕ»ÃÔÁÒ³ áÅÐª¹Ô´¢Í§àÊŒ¹ãËÞ‹ÍÒËÒÃ·Õè
áμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹áÅŒÇáμ ‹¤ÇÒÁÊØ¡´ÔºáÅÐ¤ÇÒÁÍ‹Í¹á¡‹¢Í§¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒ¹Ñé¹æ 
 àÊŒ¹ãÂÍÒËÒÃáº‹§à»š¹ ò ª¹Ô´
 ñ. ª¹Ô´äÁ‹ÅÐÅÒÂ¹éíÒ ÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμ Ôã¹¡ÒÃÍØŒÁ¹éíÒ «Öè§¨Ðà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³ã¹
¡ÃÐà¾ÒÐ ·íÒãËŒÍÔèÁàÃçÇ ª‹ÇÂ¡ÃÐμ ØŒ¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹μ ÑÇ¢Í§ÍØ¨¨ÒÃÐ ·íÒãËŒ¢Ñº¶‹ÒÂ§‹ÒÂ
¢Öé¹ áÅÐÅ´¡ÒÃ Ù́´«ÖÁÊÒÃ·Õèà»š¹ÍÑ¹μÃÒÂμ ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ àª‹¹ ä¢ÁÑ¹ ¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅ 
ÊÒÃ¾ÔÉμ ‹Ò§æ àÊŒ¹ãÂÍÒËÒÃª¹Ô´¹Õé Ö̈§ãËŒ¼ÅàËÁ×Í¹ÂÒÃÐºÒÂ¸ÃÃÁªÒμ Ô ª‹ÇÂ
»‡Í§¡Ñ¹·ŒÍ§¼Ù¡áÅÐÃÔ´ÊÕ´Ç§·ÇÒÃ
 ò. ª¹Ô´ÅÐÅÒÂ¹éíÒ ÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμ Ô àÁ×èÍÅÐÅÒÂ¹éíÒ ¨ÐÁÕÅÑ¡É³ÐË¹×´ 
·íÒãËŒÅíÒäÊŒÂ‹ÍÂ áÅÐ Ù́´«ÖÁÍÒËÒÃªŒÒÅ§ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé àÊŒ¹ãÂÍÒËÒÃª¹Ô´¹Õé ÂÑ§¹íÒ
¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅ áÅÐÊÒÃ¾ÔÉ·Õè¡‹ÍâÃ¤ÁÐàÃç§ºÒ§ª¹Ô´ÍÍ¡¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́ ·íÒãËŒÅ´
¡ÒÃÊÐÊÁÊÒÃàËÅ‹Ò¹Ñé¹
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ÊÒÃàÁç´ÊÕã¹¾×ªáÅÐ¼ÅäÁŒ
 ÊÒÃ¤ÅÍâÃ¿ �ÅÅ � ¾ºã¹¾×ª¼Ñ¡ãºà¢ÕÂÇ·ÑèÇä» àª‹¹ ¤Ð¹ŒÒ ¡ÐËÅèíÒ ¼Ñ¡ãº
à¢ÕÂÇáÅÐÊÒËÃ‹ÒÂËÅÒÂª¹Ô´
 ÊÒÃ¤ÒâÃ·Õ¹ÍÂ �́ ¾ºã¹¾×ª·ÕèÁÕÊÕÊŒÁ-àËÅ×Í§ áÅÐÊÕá´§-ÊŒÁ àª‹¹ á¤ÃÍ· 
¿˜¡·Í§ ÁÐà¢×Íà·È ÁÐ¹ÒÇ ÊŒÁ áÅÐ¼Ñ¡ãºà¢ÕÂÇ
 ÊÒÃáÍ¹â·ä«ÂÒ¹Ô Ố¹ ¾ºã¹¾×ª·ÕèÁÕÊÕ¹éíÒà§Ô¹ Á‹Ç§á´§ àª‹¹ ́ Í¡ÍÑÞªÑ¹ 
ËÑÇºÕ· ¡ÐËÅèíÒÁ‹Ç§ Í§Ø‹¹Á‹Ç§-á´§ ÁÐà¢×ÍÁ‹Ç§ ºÅÙàºÍÃ �ÃÕ
 ÊÒÃäÅâ¤»‚¹ ¾ºã¹¾×ª·ÕèÁÕÊÕá´§ àª‹¹ ÁÐà¢×Íà·È Í§Ø‹¹ áμ§âÁ 
ÊμÃÍàºÍÃ �ÃÕ ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÊÒÃäÅâ¤»‚¹ÁÒ¡àÁ×èÍ¼‹Ò¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹áÅŒÇÊÒÃäÅâ¤»‚¹¨Ð¶Ù¡
´Ù´«ÖÁä´Œ´Õ¢Öé¹ àª‹¹ ¹éíÒÁÐà¢×Íà·È «ÍÊ áÅÐáÂÁÁÐà¢×Íà·È

áËÅ‹§¢Í§àÊŒ¹ãÂÍÒËÒÃ

 »ÃÐàÀ· áËÅ‹§¢Í§ÍÒËÒÃ

 äÁ‹ÅÒÂ¹éíÒ ¼Ñ¡ãº (¡ÐËÅèíÒ»ÅÕ)
  ¼Ñ¡ÃÒ¡ (á¤ÃÍ·)
  ÃíÒ¢ŒÒÇ âÎÅÇÕ·
  ¶ÑèÇàÁÅç´áËŒ§ àª‹¹ ¶ÑèÇÅÔÊ§
  ¢ŒÒÇâ¾´  à¼×Í¡  ÁÑ¹

 ÅÐÅÒÂ¹éíÒ Ņ̃Þ¾×ª·ÕèäÁ‹¢Ñ´ÊÕ
  ¾×ªμÃÐ¡ÙÅ¶ÑèÇ àª‹¹ ¶ÑèÇá´§ËÅÇ§
  ¢ŒÒÇâÍ�μ  ¢ŒÒÇºÒÃ�àÅÂ �
  áÍ»à»�œÅ  ÊμÃÍàºÍÃ �ÃÕ
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ÊÒÃàËÅ‹Ò¹ÕéÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμÔ»‡Í§¡Ñ¹ÁÐàÃç§ Ñ́§¹Õé
 • μ ŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ
 • Ù́´«ÑºÊÒÃ¾ÔÉ·ÕèÍÒ¨¡‹ÍãËŒà¡Ô´ÁÐàÃç§
 • μ ŒÒ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº áÅÐà¾ÔèÁÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹
 • »¡»‡Í§à«ÅÅ� ¨Ò¡ÃÑ§ÊÕÂÙÇÕ
 • ª‹ÇÂ¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´
 • Å´¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅ

 ÍÒËÒÃËÁÙ‹·Õè õ ä¢ÁÑ¹¨Ò¡ÊÑμÇ �áÅÐ¾×ª
 ÍÒËÒÃËÁÙ‹¹Õé ãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹á¡‹Ã‹Ò§¡ÒÂÁÒ¡·ÕèÊØ´ ¤×Í ñ ¡ÃÑÁ ãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹ 
ù á¤ÅÍÃÕ ¢³Ð·Õèâ»Ãμ Õ¹áÅÐ¤ÒÃ�âºäÎà´Ã· ñ ãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹ ô ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ ä¢ÁÑ¹
à»š¹μ ÑÇª‹ÇÂ¡ÒÃ´Ù´«ÖÁÇÔμÒÁÔ¹·ÕèÅÐÅÒÂã¹ä¢ÁÑ¹ ä Œ́á¡‹ ÇÔμÒÁÔ¹àÍ Ṍ ÍÕ áÅÐ à¤

 ä¢ÁÑ¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ áº‹§à»š¹ ó ª¹Ô´ ¤×Í
 ñ. äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ´� à»š¹ä¢ÁÑ¹·Õè¾ºÁÒ¡·ÕèÊǾ  Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́ÃÑºäμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́ 
â´ÂμÃ§¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ä¢ÁÑ¹ áÅÐÂÑ§ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§
ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·á»‡§áÅÐ¹éíÒμÒÅÃÇÁ·Ñé§à¤Ã×èÍ§ ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� Í§¤�»ÃÐ¡ÍºËÅÑ¡
¢Í§äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́ ¤×Í ¡Ã´ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁμ ÑÇ áÅÐ¡Ã´ä¢ÁÑ¹äÁ‹ÍÔèÁμ ÑÇ áÅÐ¡Ã´ä¢ÁÑ¹
äÁ‹ÍÔèÁμ ÑÇ ÂÑ§áº‹§à»š¹¡Ã´ä¢ÁÑ¹äÁ‹ÍÔèÁμ ÑÇË¹Öè§μ íÒáË¹‹§áÅÐ¡Ã´ä¢ÁÑ¹äÁ‹ÍÔèÁμ ÑÇËÅÒÂ
μ íÒáË¹‹§
 ò. ¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅ à»š¹ä¢ÁÑ¹·Õèä Œ́¨Ò¡ÍÒËÒÃ·ÕèÁÒ¨Ò¡ÊÑμÇ� àÁ×èÍ Ù́´«ÖÁ
à¢ŒÒÊÙ‹Ã‹Ò§¡ÒÂáÅŒÇ Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨Ð¶Ù¡¢¹¶‹ÒÂä»ÂÑ§μ Ñº à¾×èÍ¡ÒÃãªŒ§Ò¹áÅÐà¡çºÊÐÊÁ 
¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÃ‹Ò§¡ÒÂÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¤ÃÒÐË �¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅ¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ã¹ÍÒËÒÃä Œ́́ ŒÇÂ
 ó. ¿ÍÊ¿ÍäÅ» �´ ÍÒËÒÃÊ‹Ç¹ãËÞ‹ ÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÍÊ¿ÍäÅ»�´ ¤‹Í¹¢ŒÒ§
μ èíÒ ¾ºã¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·¶ÑèÇμ ‹Ò§æ áÅÐä¢‹
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 áËÅ‹§¢Í§ä¢ÁÑ¹
 ñ. ¹éíÒÁÑ¹»ÃØ§ÍÒËÒÃ «Öè§Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹¹éíÒÁÑ¹¾×ª àª‹¹ ¹éíÒÁÑ¹¶ÑèÇàËÅ×Í§ 
¹éíÒÁÑ¹ÃíÒ¢ŒÒÇ ¹éíÒÁÑ¹»ÒÅ�Á áÅÐäÁ‹ÁÕ¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅ «Öè§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ãªŒ·íÒ¡Ñº¢ŒÒÇ
 ò. ÁÑ¹ÊÑμÇ � ¤×Í Ê‹Ç¹·Õèà»š¹ÁÑ¹¢ÒÇμ Ô´¡Ñºà¹×éÍÊÑμÇ�·Ø¡ª¹Ô´ÁÒ¡¹ŒÍÂ
áÅŒÇáμ ‹ª¹Ô´áÅÐ»ÃÔÁÒ³¢Í§à¹×éÍ¹Ñé¹æ àª‹¹ ¶ŒÒà»š¹à¹×éÍºÃÔàÇ³¹‹Í§ ¨ÐÁÕÁÑ´μ Ô´
¹ŒÍÂ ¶ŒÒà»š¹ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ̈ ÐÁÕÁÑ¹ÁÒ¡ ÁÑ¹ÊÑμÇ�à¡×Íº·Ø¡ª¹Ô´ÁÕä¢ÁÑ¹ÍÔèÁμ ÑÇáÅÐ
¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅÊÙ§ àª‹¹ ¹éíÒÁÑ¹ËÁÙ áÅÐ¹éíÒÁÑ¹ä¡‹
 ó. ¡Ð·Ô à»š¹¹éíÒÁÑ¹·Õè¤Ñé¹¨Ò¡à¹×éÍÁÐ¾ÃŒÒÇá¡‹ ãËŒ»ÃÔÁÒ³ä¢ÁÑ¹ÊÙ§ Ê‹Ç¹
ãËÞ‹à»š¹ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁμ ÑÇ ãªŒ·íÒá¡§¡Ð·Ôμ ‹Ò§æ ¢¹ÁËÇÒ¹
 ô. ¤ÃÕÁà·ÕÂÁ à¹Âà·ÕÂÁ ·íÒ¨Ò¡¹éíÒÁÑ¹¾×ª ãËŒä¢ÁÑ¹ã¹»ÃÔÁÒ³ÊÙ§ Ê‹Ç¹
ãËÞ‹à»š¹ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁμ ÑÇ
 õ. à¹ÂàËÅÇ ·íÒ¨Ò¡ä¢ÁÑ¹¹ÁÇÑÇ
 ö. à¹Âá¢ç§ à»š¹à¹Â·Õè·íÒ¨Ò¡¹ÁÇÑÇ áμ ‹¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ¼ÅÔμáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ 
à¹Âá¢ç§ÁÕä¢ÁÑ¹ áÅÐ¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Òà¹ÂàËÅÇ
 ÷. ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹«‹Í¹ÍÂÙ‹ àÁ×èÍÁÍ§¨Ò¡¢ŒÒ§¹Í¡áÅŒÇäÁ‹àËç¹ÁÑ¹¢ÒÇæ 
áμ ‹ÁÕÁÑ¹á·Ã¡ÍÂÙ‹ã¹à¹×éÍ¢Í§ÍÒËÒÃ¹Ñé¹æ àª‹¹ à¹×éÍÊÑμÇ�μ ‹Ò§æ ¶ÑèÇàÁÅḉ áËŒ§ºÒ§ª¹Ố  
¢¹Áàºà¡ÍÃÕμ ‹Ò§æ 
 ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð »ÃÔÁÒ³¡ÒÃºÃÔâÀ¤ä¢ÁÑ¹·Õè¾ÍàËÁÒÐã¹áμ ‹ÅÐÇÑ¹ ¤×Í ¤ÇÃ
ä Œ́ä¢ÁÑ¹ÃŒÍÂÅÐ òð- óð ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃã¹ ñ ÇÑ¹ à¹×èÍ§¨Ò¡àÃÒ
ä Œ́ä¢ÁÑ¹¨Ò¡à¹×éÍ ¹Á ¶ÑèÇàÁÅç´áËŒ§ à»š¹μ Œ¹ Ñ́§¹Ñé¹ ÍÒËÒÃ í̈Ò¾Ç¡·Í´ ¼Ñ´ ¤ÇÃ
í̈Ò¡Ñ´¹éíÒÁÑ¹ã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ÊíÒËÃÑº·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ñ,öðð ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ äÁ‹

à¡Ô¹ÇÑ¹ÅÐ õ ªŒÍ¹ªÒ áÅÐäÁ‹à¡Ô¹ ÷ ªŒÍ¹ªÒ ÊíÒËÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹ ò,ððð ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ
 ¡ÒÃä´ŒÃÑºä¢ÁÑ¹¨Ò¡ÍÒËÒÃà¡Ô¹¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ·íÒãËŒ¹éíÒË¹Ñ¡
μ ÑÇà¾ÔèÁ¢Öé¹ ÍŒÇ¹ áÅÐÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§à¡Ô´âÃ¤àºÒËÇÒ¹ÀÒÇÐä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ ¤ÇÒÁ
´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§ âÃ¤ËÑÇã¨ «Öè§à»š¹ÍÑ¹μÃÒÂμ ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾
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ò. μÑ¡ºÒμÃ Œ́ÇÂ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§á·¹¢ŒÒÇ¢ÒÇ
 ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§ ¤×Í ¢ŒÒÇ·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃ¡Ðà·ÒÐàÍÒà»Å×Í¡ÍÍ¡à·‹Ò¹Ñé¹ (¢ŒÒÇ·Õè
¼‹Ò¹¡ÒÃ¢Ñ́ ÊÕà¾ÕÂ§¤ÃÑé§à´ÕÂÇ) ¢ŒÒÇ·Õèä Œ̈́ Ö§à»š¹¢ŒÒÇ·ÕèÁÕÊÕ¢ÒÇ¢Ø‹¹áμ ‹ÂÑ§ÁṎ ÁÙ¡¢ŒÒÇ («Öè§
ÁÕ ÇÔμÒÁÔ¹ÍÕ à«àÅà¹ÕÂÁ áÅÐáÁ¡¹Õà«ÕÂÁ) áÅÐàÂ×èÍËØŒÁàÁÅç´ (ÃíÒ) ÍÂÙ‹ÁÒ¡ «Öè§à»š¹
Ê‹Ç¹·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¤ÒÃ�âºâÎà´Ã· àÊŒ¹ãÂÍÒËÒÃ ÇÔμÒÁÔ¹
ºÕË¹Öè§ ÇÔμÒÁÔ¹ºÕÊÍ§ ä¹ÍÐ«Ô¹ áÅÐ¢ŒÒÇ¡Å‹Í§ãËŒ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃã¹»ÃÔÁÒ³
·ÕèÁÒ¡¡Ç‹Ò¢ŒÒÇ·Õè¢Ñ´ÊÕ¨¹¢ÒÇ

ó. μÑ¡ºÒμÃ Œ́ÇÂÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ· μŒÁ ¹Öè§ »�œ§ Â‹Ò§ 
  (áººäÁ‹äËÁŒà¡ÃÕÂÁ) 
 á¡§äÁ‹ãÊ‹¡Ð·Ôà»š¹ËÅÑ¡ áÅÐÍÒ¨ÁÕÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·¼Ñ´ ËÃ×Í ·Í´ãªŒ
¹éíÒÁÑ¹áμ ‹¹ŒÍÂ àª‹¹ μ ŒÁ¨×´ »ÅÒ¹Öè§ á¡§ÊŒÁ á¡§àÅÕÂ§ ¹éíÒ¾ÃÔ¡-¼Ñ¡Ê´ ¼Ñ¡ÅÇ¡ 
à»š¹μ Œ¹
 ËÒ¡à»š¹ÍÒËÒÃ¨Ò¹à ṌÂÇ ¤ÇÃàÅ×Í¡ª¹Ô´·ÕèãªŒ¹éíÒÁÑ¹»ÃØ§áμ ‹¹ŒÍÂ àª‹¹ 
¢ŒÒÇμ ŒÁ»ÅÒ ¢¹Á Ṏ¹¹éíÒÂÒ»†Ò ¢ŒÒÇËÁÙ/ä¡‹ÍºÂÍ´¼Ñ¡ ¡ŽÇÂàμ ÕëÂÇ¹éíÒ à»š¹μ Œ¹

ô. μÑ¡ºÒμÃ Œ́ÇÂÍÒËÒÃà¹×éÍÊÑμÇ �·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹μèíÒáÅÐ¼Ñ¡ 
 àª‹¹ »ÅÒ Ê‹Ç¹à¹×éÍä¡‹ËÅÕ¡àÅÕèÂ§Ë¹Ñ§ áÅÐ¼Ñ¡ â´Âà©¾ÒÐ¼Ñ¡¾×é¹ºŒÒ¹ «Öè§
à»š¹ÍÒËÒÃ¸ÃÃÁªÒμ Ô ·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ áÅÐà»š¹»ÃÐâÂª¹�·Ñé§ÍÒËÒÃáÅÐ
ÂÒ àª‹¹ μ íÒÅÖ§ ¡ÃÐ¶Ô¹ ÁÐÃÐ ¡Ðà¾ÃÒ μÐä¤ÃŒ ¢ÕéàËÅç¡ à»š¹μ Œ¹ ¤ÇÃ¹íÒ¼Ñ¡Ê´
μÒÁÄ´ÙÁÒ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ

õ. μÑ¡ºÒμÃ Œ́ÇÂÍÒËÒÃ·Õè»ÃØ§ Œ́ÇÂÃÊäÁ‹à¤çÁ Ñ̈´ ËÇÒ¹ Ñ̈´à¡Ô¹ä»
 ¤¹ä·Â¹ÔÂÁ¡Ô¹ÍÒËÒÃÃÊ Ñ̈´áÅÐãªŒà¤Ã×èÍ§»ÃØ§ÃÊÁÒ¡ ¶ŒÒ¡Ô¹ÍÒËÒÃÃÊ
Ñ̈´¨¹à¡Ô¹ä» ¨Ð·íÒãËŒâ·ÉÃ‹Ò§¡ÒÂä Œ́ â´Âà©¾ÒÐÃÊËÇÒ¹ Ñ̈´áÅÐà¤çÁ¨Ñ´
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 ÃÊËÇÒ¹ à»š¹ÃÊ·Õè¤¹·ÑèÇä»ªÍº ÍÒËÒÃ·Õè¡Ô¹»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹
¡Ñº¢ŒÒÇËÃ×Í¢¹Á¡çãÊ‹¹éíÒμÒÅà¾×èÍà¾ÔèÁÃÊãËŒÍÒËÒÃ áÅÐÂÑ§ÁÕ¹éíÒμÒÅá½§ÁÒ¡Ñº
ÍÒËÒÃ¿Ø†Áà¿„ÍÂÍ×è¹æ àª‹¹ ¹éíÒËÇÒ¹ ¹éíÒÍÑ´ÅÁ ¹éíÒàª×èÍÁ ÅÙ¡ÍÁ μÅÍ´¨¹¡ÒÃ
àμ ÔÁ¹éíÒμÒÅã¹¹éíÒªÒ ¡Òá¿ à¤Ã×èÍ§ ×́èÁÃŒÍ¹ àª‹¹ âÍÇÑÅμ Ô¹ äÁâÅ â¡â¡Œ ¤ÇÃ¨íÒ¡Ñ´
¾ÅÑ§§Ò¹·Õèä Œ́¨Ò¡¹éíÒμÒÅã¹áμ ‹ÅÐÇÑ¹äÁ‹à¡Ô¹ ÃŒÍÂÅÐ ñð ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹·Õèä Œ́ÃÑº¨Ò¡
ÍÒËÒÃ·Ñé§ËÁ´áÅÐäÁ‹¤ÇÃ¡Ô¹¹éíÒμÒÅà¡Ô¹ÇÑ¹ÅÐ ôð-õõ ¡ÃÑÁ ËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç‹Ò ô ªŒÍ¹ 
âμ�Ðμ ‹ÍÇÑ¹
 ËÒ¡ä´ŒÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹·Õèä´Œ¨Ò¡¹éíÒμÒÅÊ‹Ç¹à¡Ô¹à»š¹»ÃÐ í̈Ò ¨Ð¶Ù¡ÊÐÊÁäÇŒ
ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐÁÕá¹Çâ¹ŒÁ¨Ðà»š¹âÃ¤ÍŒÇ¹ä Œ́
 ÃÊà¤çÁ ÃÊà¤çÁã¹ÍÒËÒÃä·Âä Œ́¨Ò¡¡ÒÃàμ ÔÁ¹éíÒ»ÅÒ áÅÐ¡ÒÃãªŒà¡Å×Í
â«à ṌÂÁ (à¡Å×Íá¡§) à¡Å×Íá¡§à»š¹μ ÑÇËÅÑ¡¢Í§ÊÒÃ·ÕèãËŒ¤ÇÒÁà¤çÁ¢Í§à¤Ã×èÍ§»ÃØ§
ÃÊμ ‹Ò§æ àª‹¹ «ÍÊ¶ÑèÇàËÅ×Í§ «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ «ÕÍÔéÇ í́Ò àμ ŒÒà ṎéÂÇ à¡Å×Íâ«à ṌÂÁÂÑ§á½§
ÁÒã¹ÃÙ»¢Í§¢¹ÁÍº¡ÃÍº ¢¹Á¢ºà¤ÕéÂÇ ¢¹ÁÍº¿Ùáºº½ÃÑè§ ¼§ªÙÃÊ ÍÒËÒÃËÁÑ¡
´Í§μ ‹Ò§æ àª‹¹ ¼Ñ¡´Í§ ¼ÅäÁŒ´Í§ ä¢‹à¤çÁ »ÅÒÃŒÒ »ÅÒà¤çÁ à¹×éÍà¤çÁ àμ ŒÒà ṎÂÇ 
à»š¹μ Œ¹
 ¤ÇÃ¨íÒ¡Ñ´ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÃÊà¤çÁ¨Ñ´·Õèä´Œ¨Ò¡à¡Å×Íâ«à ṌÂÁ ËÃ×Í à¡Å×Íá¡§ 
äÁ‹à¡Ô¹ ö ¡ÃÑÁ ËÃ×Í ñ ªŒÍ¹ªÒμ ‹ÍÇÑ¹ à¾ÃÒÐÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤¤ÇÒÁ
´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§

ö. μÑ¡ºÒμÃ Œ́ÇÂ¼ÅäÁŒ·ÕèÃÊäÁ‹ËÇÒ¹
 »ÃÐà·Èä·ÂÁÕ¼ÅäÁŒμÅÍ´·Ñé§»‚ ¼ÙŒμ Ñ¡ºÒμÃ¤ÇÃ¶ÇÒÂ¼ÅäÁŒ·ÕèÃÊäÁ‹ËÇÒ¹ 
àª‹¹ ½ÃÑè§ ªÁ¾Ù‹ ÊŒÁ áμ§âÁ ÁÐÅÐÊØ¡ á¡ŒÇÁÑ§¡Ã à»š¹μ Œ¹ áÅÐ¶ÇÒÂ¼ÅäÁŒμÒÁÄ´Ù
á¡‹¾ÃÐÊ§¦ �

·ÕèÁÒ :  ¡Í§âÀª¹Ò¡ÒÃ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
 ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Íá¹Ç·Ò§¡ÒÃμ Ñ´ºÒμÃãËŒä Œ́ºØÞ
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สูตรอาหารประเภทท่ี ๑
“àÁ¹ÙÊÓ ËÃÑºÍÒËÒÃ¤ÒÇ-ËÇÒ¹”
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ªØ´·Õè ñ
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ªØ´·Õè ñ
ª×èÍÍÒËÒÃ : ·Ñº·ÔÁªÁä¾Ã
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 »ÅÒ·Ñº·ÔÁ ñ μ ÑÇ (÷-ø ¢Õ´)
 μÐä¤ÃŒ«ÍÂ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ËÍÁá´§à¨ÕÂÇ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡ÃÐà·ÕÂÁËÑè¹áÇ‹¹à ṎÂÇ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¢Ô§á¡‹ËÑè¹àμ ŽÒ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ËÍÁá´§ËÑè¹àμ ŽÒ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¢ÁÔé¹ªÑ¹«ÍÂ·Í´ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ãºÁÐ¡ÃÙ´·Í´ ó-õ ãº
 ¾ÃÔ¡áËŒ§·Í´ õ àÁç´ (ó ªŒÍ¹âμ�Ð)
 ãº¡ÃÐà¾ÃÒ·Í´ óð ¡ÃÑÁ
 àÁç´ÁÐÁ‹Ç§ËÔÁ¾Ò¹μ� ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ò  ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ»‚�º ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒ»ÅÒ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒà»Å‹Ò ô ªŒÍ¹âμ�Ð
 à¡Å×Í ñ/ô ªŒÍ¹ªÒ



25

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ.  ÅŒÒ§»ÅÒ·Ñº·ÔÁãËŒÊÐÍÒ´áÅÐ·Òà¡Å×Í¾Ñ¡äÇŒ ñð ¹Ò·Õ ¹íÒ»ÅÒÅŒÒ§
¹éíÒãËŒÊÐÍÒ´ áÃ‹àÍÒáμ ‹à¹×éÍ»ÅÒà»š¹ªÔé¹ ãªŒ¡ÃÐ´ÒÉËÃ×Í¼ŒÒ«Ñºà¹×éÍ»ÅÒãËŒáËŒ§ áÅŒÇ
¹íÒÅ§·Í´ãËŒàËÅ×Í§¡ÃÍº
 ò.  ¹íÒËÍÁá´§ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¢ÁÔé¹ ãºÁÐ¡ÃÙ́  ¾ÃÔ¡áËŒ§ÁÒ·Í´ËÃ×Íà ṎÂÇ
áÅŒÇ¾Ñ¡äÇŒ
 ó.  ¼ÊÁ¹éíÒ»ÅÒ ¹éíÒμÒÅ»‚�º ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ¹éíÒÁÐ¢ÒÁ ¹éíÒà»Å‹Ò ¢Öé¹
μ Ñé§º¹àμÒ ÊÑ§à¡μÇ‹ÒÊ‹Ç¹¼ÊÁ·Ø¡ÍÂ‹Ò§à¢ŒÒ¡Ñ¹ Â¡Å§¨Ò¡àμÒ¾Ñ¡äÇŒ
 ô.  ¹íÒÊÁØ¹ä¾Ãμ ‹Ò§æ ÁÒ¤ÅØ¡¡Ñº¹éíÒÂíÒ
 õ.  ̈ Ñ´àÊÔÃ �¿ âÃÂËÍÁá´§à¨ÕÂÇáÅÐ¡ÃÐà·ÕÂÁà¨ÕÂÇ

ÊÃÃ¾¤Ø³ :
 μÐä¤ÃŒ ª‹ÇÂã¹Ê‹Ç¹¡ÒÃÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ ¢Ñº»̃ÊÊÒÇÐ ¢ÑºàË§×èÍ áÅÐª‹ÇÂ
ºÃÃà·ÒÍÒËÒÃÍÒà ṎÂ¹
 ËÍÁá´§ ª‹ÇÂã¹¡ÒÃäÅ‹á¡ �Ê ¢Ñº»̃ÊÊÒÇÐ áÅÐÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃä¢Œ
 ¢ÁÔé¹ªÑ¹ ª‹ÇÂÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ ÊÁÒ¹á¼ÅÀÒÂã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ª‹ÇÂÅ´ä¢
ÁÑ¹ã¹μ Ñº
 ¢Ô§ á¡Œ¤ÍáËŒ§ à ç̈º¤Í á¡ŒμÒ¿Ò§ à»š¹ÂÒÍÒÂØÇÑ²¹Ð
 àÁç´ÁÐÁ‹Ç§ËÔÁ¾Ò¹μ�  á¡Œ¡ÅÒ¡ à¡Å×éÍ¹ âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§
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ª×èÍÍÒËÒÃ : àμŒÒËÙŒ«ÍÊÁÐ¹ÒÇ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 àμ ŒÒËÙŒÍ‹Í¹ òõð ¡ÃÑÁ
 μ Œ¹ËÍÁ ñ  ªŒÍ¹ªÒ
 §Ò í́Ò ñ ªŒÍ¹ªÒ
 «ÍÊ¾ÃÔ¡ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 «ÍÊÁÐà¢×Íà·È ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒÊŒÁÊÒÂªÙËÁÑ¡¨Ò¡¢ŒÒÇ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¢Ô§á¡‹º´ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒà»Å‹Ò ô ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂá´§ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ËÑè¹àμ ŒÒËÙŒÍ‹Í¹à»š¹ªÔé¹ÊÕèàËÅÕèÂÁ¢¹Ò´ ñ ñ

ò  X ñ ñ
ò  ¹ÔéÇ ¹íÒä»¹Öè§ 

õ-ñð ¹Ò·Õ
 ò. ¼ÊÁÊ‹Ç¹¼ÊÁ·Ñé§ËÁ´ Â¡àÇŒ¹μ Œ¹ËÍÁ áÅŒÇ¹íÒä»μ Ñé§ä¿ãËŒ§Ç´Å§àÅç¡
¹ŒÍÂ
 ó. Ñ̈´àμ ŒÒËÙŒãÊ‹¨Ò¹áÅŒÇÃÒ´´ŒÇÂ«ÍÊÁÐ¹ÒÇ μ¡áμ ‹§´ŒÇÂ§ÒáÅÐμ Œ¹ËÍÁ

ÊÃÃ¾¤Ø³ :
 §Ò í́Ò ª‹ÇÂ«‹ÍÁá«Á¼ÔÇáÅÐÅ´¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅã¹àÅ×Í´
 μŒ¹ËÍÁ ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ¢ÑºàË§×èÍáÅÐºíÒÃØ§ËÑÇã¨ Å´ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´
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ª×èÍÍÒËÒÃ : á¡§ ×̈´àËç´ËÍÁáμ§¡ÇÒÂÑ´äÊŒ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 áμ§¡ÇÒ»Í¡à»Å×Í¡  ó ¢Õ´
 à¹×éÍä¡‹ÊÑº ò ¢Õ´
 àËç´ËÍÁáª‹¹éíÒ ñ ¢Õ´
 ¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ ò ¢Õ´
 á¤ÃÍ· õð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒà»Å‹Ò ó ÅÔμÃ
 ¾ÃÔ¡ä·Â ò ªŒÍ¹ªÒ
 ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ñ μ Œ¹
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ö ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡ÃÐà·ÕÂÁà¨ÕÂÇ ñ ªŒÍ¹ªÒ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ÊÑºä¡‹ãËŒÅÐàÍÕÂ´áÅŒÇËÁÑ¡´ŒÇÂ «ÕÍÔéÇ¢ÒÇáÅÐ¾ÃÔ¡ä·Â
 ò. μ ŒÁ¹éíÒ«Ø»ãÊ‹¡ÃÐà·ÕÂÁ ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ àËḉ ËÍÁ à¤ÕèÂÇ¨¹¹éíÒ«Ø»àËÅ×Í¤ÃÖè§Ë¹Öè§
 ó. »Í¡à»Å×Í¡áμ§¡ÇÒ¤ÇŒÒ¹äÊŒÍÍ¡ áÅŒÇÂÑ́ äÊŒ´ŒÇÂà¹×éÍä¡‹ÊÑº·ÕèËÁÑ¡äÇŒ
ÁÒÂÑ́ áÅÐ¹íÒá¤ÃÍ·ËÑè¹à»š¹àÊŒ¹ÁÒàÊÕÂº·Õèáμ§¡ÇÒãËŒàËÁ×Í¹μÒ»ÅÒ áÅÐμÒÁ´ŒÇÂ
ãº¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ ÁÒàÊÕÂº·Õèáμ§¡ÇÒãËŒàËÁ×Í¹ËÒ§»ÅÒ
 ô. ¡ÃÍ§¹éíÒ·Õèμ Ñé§äÇŒ àÍÒáμ ‹¹éíÒ«Ø» ¹íÒ¢Öé¹μ Ñé§ä¿ãËŒà´×Í´ ¹íÒáμ§¡ÇÒ·ÕèÂÑ´
äÊŒàÊÃç¨áÅŒÇä»μ ŒÁãËŒà´×Í´ÍÕ¡¤ÃÑé§ Å´ä¿Å§ μ ŒÁμ ‹Í¨¹áμ§¡ÇÒàÃÔèÁãÊ
 õ. »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ«ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ¾ÃÔ¡ä·Â μ Ñ¡ãÊ‹ªÒÁ ̈ Ñ́ àÊÔÃ �¿ âÃÂ´ŒÇÂ¡ÃÐà·ÕÂÁà¨ÕÂÇ
ÊÃÃ¾¤Ø³ :
 áμ§¡ÇÒ  ÅŒÒ§¾ÔÉ á¡Œà¤×Í§μÒ á¡Œ¼ÔÇäËÁŒ
 ¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ  ª‹ÇÂÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ ¢Ñº»̃ÊÊÒÇÐ ·íÒãËŒ¢Ñº¶‹ÒÂä Œ́§‹ÒÂ
 àËç´ËÍÁ  à»š¹ÂÒÍÒÂØÇÑ²¹Ð ÃÑ¡ÉÒËÇÑ´·íÒãËŒàÅ×Í´ÅÁ´Õ á¡ŒâÃ¤ËÑÇã¨
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ª×èÍÍÒËÒÃ : Ņ̃Þ¾×ª¹Á¶ÑèÇàËÅ×Í§
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ¹éíÒ¹Á¶ÑèÇàËÅ×Í§ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒ¹Á ×̈´ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¶ÑèÇá´§ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¢ŒÒÇâ¾´ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¶ÑèÇÅÑ¹àμÒ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ÅÙ¡à´×ÍÂ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¶ÑèÇà¢ÕÂÇ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ÃÒ¡ºÑÇ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒ¼Öé§ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 àÁç´¿˜¡·Í§ÍºáËŒ§ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 àÁç´·Ò¹μÐÇÑ¹ÍºáËŒ§ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. μ ŒÁ¸ÑÞ¾×ª·Ñé§ËÁ´ãËŒ¹ÔèÁ μ Ñ¡¢Öé¹¾Ñ¡äÇŒãËŒÊÐà´ç´¹éíÒ
 ò. ¼ÊÁ¹Á·Ñé§ ò ª¹Ô´à¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹μ ŒÁãËŒÃŒÍ¹ áÅÐàμ ÔÁ¹éíÒ¼Öé§¤¹¨¹Ê‹Ç¹
¼ÊÁà¢ŒÒ¡Ñ¹
 ó. ¹íÒ Ņ̃Þ¾×ª·Õèμ ŒÁäÇŒáÅŒÇ¼ÊÁÅ§ã¹ËÁŒÍ¹ÁáÅŒÇ»�´ä¿
 ô. Ñ̈´àÊÔÃ �¿ãÊ‹ªÒÁâÃÂ´ŒÇÂàÁç´¿˜¡·Í§áÅÐàÁç´·Ò¹μÐÇÑ¹ÍºáËŒ§

ÊÃÃ¾¤Ø³ : 
 ¶ÑèÇá´§  ª‹ÇÂ¢Ñº»̃ÊÊÒÇÐ á¡ŒÅÁ¾ÔÉ Ṍ«‹Ò¹ Ñ́º¾ÔÉÃŒÍ¹ ºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§
 ¶ÑèÇà¢ÕÂÇ  á¡Œ¢ŒÍ¢Ñ´ ºíÒÃØ§Ã‹Ò§¡ÒÂ á¡ŒÃŒÍ¹ã¹
 ÅÙ¡à ×́ÍÂ  ¢Ñº»̃ÊÊÒÇÐ μ ŒÒ¹ÁÐàÃç§ ÃÑ¡ÉÒËÙ´ ·íÒãËŒàÅ×Í´ÅÁËÁØ¹àÇÕÂ¹ Ṍ 
¼ÔÇÊÇÂ
 ¢ŒÒÇâ¾´  ª‹ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃºÇÁ¹éíÒ ª‹ÇÂμ ŒÒ¹âÃ¤ÁÐàÃç§
 ÃÒ¡ºÑÇ á¡Œä¢Œ á¡ŒäÍ Ñ́º¾ÔÉÃŒÍ¹ ªÙ¡íÒÅÑ§ á¡ŒàÊÁËÐ ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ
á¡Œ·ŒÍ§Ã‹Ç§
 ¶ÑèÇÅÑ¹àμÒ ª‹ÇÂ¢Ñº¢Í§àËÅÇã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ¶Í¹¾ÔÉ
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ªØ´·Õè ò
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ªØ´·Õè ò
ª×èÍÍÒËÒÃ : ÂíÒÊÁØ¹ä¾Ã
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 à¹×éÍ¡ØŒ§ÃÇ¹¾ÍÊØ¡ òðð ¡ÃÑÁ
 à¹×éÍËÁÙμ ŒÁÊØ¡ËÑè¹ÊÕèàËÅÕèÂÁ òðð ¡ÃÑÁ
 ãºªÐ¾ÅÙËÑè¹½ÍÂ ñðð ¡ÃÑÁ
 á¤ÃÍ·ËÑè¹½ÍÂ òðð ¡ÃÑÁ
 ¶ÑèÇ¾ÙËÑè¹½ÍÂ òðð ¡ÃÑÁ
 μÐä¤ÃŒËÑè¹½ÍÂ ñõð ¡ÃÑÁ
 ¢ÁÔé¹¢ÒÇËÑè¹½ÍÂ òðð ¡ÃÑÁ
 ËÍÁá´§«ÍÂºÒ§æ  ñõð ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡á´§«ÍÂºÒ§æ  òð ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙËÑè¹  õð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒ»ÅÒ òðð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ òðð ¡ÃÑÁ
 à¡Å×Í   ñ ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ òðð ¡ÃÑÁ
 §Ò¤ÑèÇºØº¾Íáμ¡ ñðð ¡ÃÑÁ
 ¶ÑèÇÅÔÊ§¤ÑèÇ ñõð ¡ÃÑÁ
ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¹íÒ¹éíÒ»ÅÒ ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ à¡Å×Í ãÊ‹ÀÒª¹Ðμ Ñé§ä¿¾Íà´×Í´Â¡Å§ ¾Ñ¡
ãËŒàÂç¹ ãÊ‹¹éíÒÁÐ¹ÒÇ áÅÐ¾ÃÔ¡¢ÖéË¹Ù
 ò. ¼ÊÁá¤ÃÍ· ÁÐÁ‹Ç§ Ốº ¶ÑèÇ¾Ù μÐä¤ÃŒ ¢ÁÔé¹¢ÒÇ ËÍÁá´§ ãºªÐ¾ÅÙ 
¤ÅØ¡¾Íà¢ŒÒ¡Ñ¹ ãÊ‹¹éíÒÂíÒ¤ÅØ¡ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ ªÔÁÃÊ âÃÂË¹ŒÒ Œ́ÇÂ¶ÑèÇÅÔÊ§ §Ò¤ÑèÇºØº¾Í
áμ¡ ¡ØŒ§Ê´ áÅÐËÁÙμ ŒÁ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : »�œ§¹Òº»ÅÒª‹Í¹
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 à¤Ã×èÍ§¹éíÒ¾ÃÔ¡á¡§
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙáËŒ§ ñó àÁç´
 ËÍÁá´§ËÑè¹ ñ/ò ¶ŒÇÂ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁá¡Ð¡ÅÕº ñ/ô ¶ŒÇÂ
 ¢‹ÒËÑè¹ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 μÐä¤ÃŒËÑè¹ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¼ÔÇÁÐ¡ÃÙ´ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¢ÁÔé¹Ê´ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 à¡Å×Í»†¹ ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¡Ð»� ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 »ÅÒª‹Í¹ ÷ðð ¡ÃÑÁ
 ËÑÇ¡Ð·Ô ò ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ/ô ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ãºÁÐ¡ÃÙ´ËÑè¹½ÍÂ ñ/ô ¶ŒÇÂ
 ä¢‹ä¡‹ ò ¿Í§
 ¾ÃÔ¡ªÕé¿‡Òá´§ËÑè¹ ñ/ò ¶ŒÇÂ
 ãºàÅçº¤ÃØ±ÅÇ¡áÅŒÇËÑè¹ ñ ¶ŒÇÂ
 ãºμÍ§ ñ ãº

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. â¢Å¡à¤Ã×èÍ§¹éíÒ¾ÃÔ¡á¡§ãËŒÅÐàÍÕÂ´¾Ñ¡äÇŒ
 ò. ¹íÒ¹éíÒ¾ÃÔ¡á¡§ ¡Ð·Ô ä¢‹ä¡‹ ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ¹éíÒ»ÅÒ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ ãÊ‹
»ÅÒ ¤¹¨¹¢Œ¹ÁÕÅÑ¡É³ÐàË¹ÕÂÇ ãÊ‹ãºÁÐ¡ÃÙ´ËÑè¹½ÍÂ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ó. μ Ñ´ãºμÍ§ÇÒ§º¹¡ÃÐ·Ð ãÊ‹ãºàÅçº¤ÃØ± μ Ñ¡Ê‹Ç¹¼ÊÁãÊ‹ Ñ̈´ãËŒ
ÊÇÂ§ÒÁ ¹íÒä»μ Ñé§ä¿¡ÅÒ§»ÃÐÁÒ³ òð ¹Ò·Õ ËÃ×Í¨¹ÊØ¡ âÃÂ´ŒÇÂãºÁÐ¡ÃÙ´ËÑè¹
½ÍÂ áÅÐ¾ÃÔ¡á´§ μ¡áμ ‹§ãËŒÊÇÂ§ÒÁ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : μŒÁ ×̈´àËç´ÊÒÁÍÂ‹Ò§¡Ñº¿˜¡·Í§àËÅ×Í§ãÊ‹ãºâËÃÐ¾Ò
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 àËç´â´¹ÞÕè»Ø†¹ òðð  ¡ÃÑÁ
 àËç´à¢çÁ·Í§ òðð ¡ÃÑÁ
 àËç´ÍÍÃÔ¹ Ô̈ òðð ¡ÃÑÁ
 ¿˜¡·Í§àËÅ×Í§ÅÙ¡àÅç¡ ø ÅÙ¡
 á¤ÃÍ·ËÑè¹ òðð ¡ÃÑÁ
 ãºâËÃÐ¾Òà´ç´ ñ ¶ŒÇÂ
 ËÁÙº´ õðð ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ñ/ô ¶ŒÇÂ
 ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕâ¢Å¡ ñ ¶ŒÇÂ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁâ¢Å¡ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒ«Ø»ä¡‹ËÃ×Í¹éíÒ«Ø»ËÁÙ ø ¶ŒÇÂ
 à¡Å×Í ò  ªŒÍ¹ªÒ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¹íÒËÁÙº´¼ÊÁÃÇÁ¡ÑºÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¾ÃÔ¡ä·Â ¹Ç´ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹
 ò. ¤ÇŒÒ¹àÁÅç´¿˜¡·Í§ÍÍ¡ãËŒËÁ´ ÅŒÒ§ãËŒÊÐÍÒ´ ¹íÒËÁÙ·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒãÊ‹
ã¹ÅÙ¡¿˜¡·Í§ãËŒàμ çÁ ·ÕèàËÅ×ÍãËŒ»̃œ¹à»š¹¡ŒÍ¹
 ó.  ÅŒÒ§àËḉ â¤¹ÞÕè»Ø†¹ àËḉ à¢çÁ·Í§ àËḉ ÍÍàÃ¹ Ô̈ ãËŒÊÐÍÒ´ áÅŒÇÁÒËÑè¹
â¤¹·ÕèÂÒÇÍÍ¡
 ô. μ Ñé§¹éíÒ«Ø» ãÊ‹¿˜¡·Í§Å§ä»μ ŒÁãËŒÊØ¡ ãÊ‹ËÁÙº´ á¤ÃÍ· ¿˜¡·Í§ËÑè¹
à»š¹ªÔé¹ áÅÐàËç´Å§ä» »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ«ÕÍÔéÇ¢ÒÇ âÃÂË¹ŒÒ Œ́ÇÂãºâËÃÐ¾Ò Â¡Å§μ Ñ¡
àÊÔÃ �¿ÃŒÍ¹æ ¨Ðä Œ́¡ÅÔè¹ËÍÁ¢Í§àËç´ áÅÐãºâËÃÐ¾Ò
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¢¹Á¶ÑèÇá»ºàºÞ¨Ã§¤�
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 á»‡§ÊÕàËÅ×Í§
  á»‡§¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ ñðð ¡ÃÑÁ
  á»‡§ÁÑ¹ ñð ¡ÃÑÁ
  ¿̃¡·Í§º´ õð ¡ÃÑÁ
  ¹éíÒ òð ¡ÃÑÁ
 á»‡§ÊÕÁ‹Ç§
  á»‡§¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ ñðð ¡ÃÑÁ
  á»‡§ÁÑ¹ ñð ¡ÃÑÁ
  à¼×Í¡º´ õð ¡ÃÑÁ
  ¹éíÒ´Í¡ÍÑÞªÑ¹ ôð ¡ÃÑÁ
 á»‡§ÊÕà¢ÕÂÇ
  á»‡§¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ ñðð ¡ÃÑÁ
  á»‡§ÁÑ¹ ñð ¡ÃÑÁ
  ¹éíÒãºàμÂ öð ¡ÃÑÁ
 á»‡§ÊÕªÁ¾Ù
  á»‡§¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ ñðð ¡ÃÑÁ
  á»‡§ÁÑ¹ ñð ¡ÃÑÁ
  ¹éíÒ´Í¡à¿„›Í§¿‡Ò+¹éíÒºÕÊÃÙ·¸ � öð ¡ÃÑÁ
 á»‡§ÊÕÊŒÁ
  á»‡§¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ ñðð ¡ÃÑÁ
  á»‡§ÁÑ¹ ñð ¡ÃÑÁ
  ¹éíÒá¤ÃÍ· öð ¡ÃÑÁ
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 äÊŒ¢¹Á
  ¶ÑèÇà¢ÕÂÇàÃÒÐà»Å×Í¡¹Öè§ÊØ¡ õðð ¡ÃÑÁ
  ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñðð ¡ÃÑÁ
  à¡Å×Í»†¹ ö ¡ÃÑÁ
 ÁÐ¾ÃŒÒÇ¤ÅØ¡
  ÁÐ¾ÃŒÒÇ·Ö¹·Ö¡¢Ù´½ÍÂ óðð ¡ÃÑÁ
  à¡Å×Í»†¹ ö ¡ÃÑÁ
 Ë¹ŒÒ¢¹Á
  ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ òðð ¡ÃÑÁ
  §Ò¢ÒÇ¤ÑèÇºØº¾Íáμ¡  öð ¡ÃÑÁ
  à¡Å×Í»†¹  ó ¡ÃÑÁ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. àμÃÕÂÁÊ‹Ç¹¼ÊÁ á»‡§¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ ¹éíÒÍØ‹¹ ¶ÑèÇ¹Öè§ ¿˜¡·Í§¹Öè§ à¼×Í¡
¹Öè§ ¹éíÒãºàμÂ ¹éíÒá¤ÃÍ· ¹éíÒºÕÊÃÙ·¸ � ÁÐ¾ÃŒÒÇ¢Ù´½ÍÂ §Ò¢ÒÇ¤ÑèÇ ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ
 ò. ¹íÒá»‡§ÁÒ¹Ç´¿̃¡·Í§ à¼×Í¡ ¹éíÒãºàμÂ ¹éíÒá¤ÃÍ· ¹éíÒºÕÊÃÙ·¸ � 
¤ÃÑé§ÅÐ ñ Ê‹Ç¹ ¹Ç´¨¹á»‡§¹Ø‹Á ÊÒÁÒÃ¶»˜œ¹à»š¹¡ŒÍ¹ä Œ́ ¹íÒÁÒ»̃œ¹à»š¹¡ŒÍ¹¡ÅÁ 
¡´ãËŒáº¹ ¹íÒä»μ ŒÁã¹¹éíÒà ×́Í´ ¨¹á»‡§ÊØ¡
 ó. ¹íÒá»‡§ÁÒãÊ‹äÊŒ¶ÑèÇ ¾ÑºÃÔÁ ãËŒà»š¹ÃÙ»¡ÅÁÃÕ ¤ÅØ¡¡ÑºÁÐ¾ÃŒÒÇ
 ô. ¹íÒ¹éíÒμÒÅ §Ò¢ÒÇ¤ÑèÇ ¤ÅØ¡ÃÇÁ¡Ñ¹ Ñ̈´¢¹ÁãÊ‹ÀÒª¹ÐãËŒÊÇÂ§ÒÁ 
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¡Ñ¹¹éíÒμÒÅ¤ÅØ¡§Ò¤ÑèÇ
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ªØ´·Õè ó
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ªØ´·ÕèÕ ó
ª×èÍÍÒËÒÃ : á¡§Í‹ÍÁ¼Ñ¡ÃÇÁ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 à¹×éÍËÁÙ ñõð ¡ÃÑÁ
 μ ÑºËÁÙ õð ¡ÃÑÁ
 ÁÐà¢×Íà»ÒÐ òðð ¡ÃÑÁ
 ¡ÐËÅèíÒ»ÅÕ ñõð ¡ÃÑÁ
 ¼Ñ¡ªÕÅÒÇ õð  ¡ÃÑÁ
 ¢‹Ò òð ¡ÃÑÁ
 μÐä¤ÃŒ òð ¡ÃÑÁ
 ãºÁÐ¡ÃÙ´ õ ¡ÃÑÁ
 ËÑÇËÍÁá´§ ÷ð ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù ñõ ¡ÃÑÁ
 ¡Ð»�ÍÂ‹Ò§ Ṍ öð ¡ÃÑÁ
 à¡Å×Í ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒà»Å‹Ò ô ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒ»ÅÒ Ṍ ò ªŒÍ¹âμ�Ð

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. â¢Å¡¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù ËÑÇËÍÁ μÐä¤ÃŒ ¢‹Ò ¡Ð»� ãËŒÅÐàÍÕÂ´
 ò. μ ŒÁ¹éíÒãËŒà´×Í´ãÊ‹ËÍÁá´§ ãºÁÐ¡ÃÙ´ μÐä¤ÃŒ ¹íÒ¾ÃÔ¡á¡§μ ŒÁ¨¹
à´×Í´
 ó. ãÊ‹ËÁÙμ ŒÁ¾ÍËÁÙÊØ¡ ãÊ‹ÁÐà¢×Íà»ÒÐ áÅÐ¡ÐËÅèíÒ»ÅÕ 
 ô. »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂà¡Å×Í ¹éíÒ»ÅÒ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ ãÊ‹¼Ñ¡ªÕÅÒÇ μ ÑºËÁÙÍÂ‹Ò·Ôé§
ãËŒμ ÑºÊØ¡ÁÒ¡à¾ÃÒÐ¨Ðá¢ç§ Â¡Å§
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¼Ñ´¼Ñ¡ÃÇÁÁÔμÃ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 á¤ÃÍ· ñòð ¡ÃÑÁ
 ¶ÑèÇÅÑ¹àμÒ  øð ¡ÃÑÁ
 ¡ÐËÅèíÒ»ÅÕ ñðð ¡ÃÑÁ
 ¢ŒÒÇâ¾´Í‹Í¹  øð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ  òð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒÁÑ¹¾×ª ò  ªŒÍ¹âμ�Ð
 «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ õ ¡ÃÑÁ
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒ»ÅÒ Ṍ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ (ãªŒâÃÂË¹ŒÒ¼Ñ´¼Ñ¡)

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. à ṎÂÇ¡ÃÐà·ÕÂÁ¡Ñº¹éíÒÁÑ¹ãËŒËÍÁ ãÊ‹á¤ÃÍ· ¢ŒÒÇâ¾´ ¶ÑèÇÅÑ¹àμÒ 
¡ÐËÅèíÒ»ÅÕ μÒÁÅíÒ Ñ́º ¼Ñ´¨¹ÊØ¡
 ò. »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ¼Ñ´ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ 
Â¡Å§μ Ñ¡àÊÔÃ �¿ âÃÂ¾ÃÔ¡ä·ÂàÅç¡¹ŒÍÂ

Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 à¹×éÍ»ÅÒ¹ÔÅ ôðð ¡ÃÑÁ
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒ»ÅÒ ò  ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ òð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒÁÑ¹¾×ª ñ ¶ŒÇÂμÇ§

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ËÑè¹»ÅÒ¹ÔÅà»š¹ªÔé¹¾Í¤íÒ ¼ÊÁ«ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ¹éíÒ»ÅÒ ¾ÃÔ¡ä·Â ËÁÑ¡äÇŒ
»ÃÐÁÒ³ ñõ ¹Ò·Õ Ö̈§¹íÒä»·Í´ã¹¹éíÒÁÑ¹ÃŒÍ¹¨¹ÊØ¡à»š¹ÊÕàËÅ×Í§·Í§ Ñ̈´àÊÔÃ �¿
¡Ñºá¡§Í‹ÍÁ¼Ñ¡ÃÇÁ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ÇØŒ¹·Ñº·ÔÁ (ËÇÒ¹¹ŒÍÂ)
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ¼§ÇØŒ¹ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒà»Å‹Ò ó ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒà»Å‹Ò ñ ¶ŒÇÂ
 ¢¹Ø¹ËÑè¹à»š¹àÊŒ¹ óð ¡ÃÑÁ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ÅÐÅÒÂÇØŒ¹¼§ã¹¹éíÒμ ŒÁãËŒà´×Í´áÅÐ¼§ÇØŒ¹ÅÐÅÒÂ μ Ñ¡ÍÍ¡ãÊ‹¾ÔÁ¾ �
ËÃ×Í¶Ò´»Å‹ÍÂ·Ôé§äÇŒãËŒá¢ç§μ ÑÇ
 ò. μ ŒÁ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ¡Ñº¹éíÒãËŒà»š¹¹éíÒàª×èÍÁ ãÊ‹¢¹Ø¹·ÕèËÑè¹à»š¹àÊŒ¹ ¤¹ãËŒ
à¢ŒÒ¡Ñ¹Â¡Å§

ÇÔ Õ̧ Ñ̈´àÊÔÃ�¿ :
 ËÑè¹ÇØŒ¹·Õèá¢ç§μ ÑÇà»š¹ªÔé¹àÅç¡æ ¾Í¤íÒ àμ ÔÁ¹éíÒàª×èÍÁ áÅÐ¹éíÒá¢ç§º´
ÅÐàÍÕÂ´
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ªØ´·Õè ô
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ªØ´·Õè ô
ª×èÍÍÒËÒÃ : ¢ŒÒÇ¡Å‹Í§àÊÇÂ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ¢ŒÒÇËÍÁ¹ÔÅà¾ÒÐ§Í¡    ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒÊμ�Í¡»ÅÒ    ô ¶ŒÇÂμÇ§

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. «ÒÇ¢ŒÒÇËÍÁ¹ÔÅã¹¹éíÒÊÐÍÒ´ ñ ¤ÃÑé§ ¾Ñ¡äÇŒ
 ò. ¹íÒ¢ŒÒÇËÍÁ¹ÔÅãÊ‹ËÁŒÍ àμ ÔÁ¹éíÒÊμ�Í¡»ÅÒËØ§ãËŒ¢ŒÒÇÊØ¡ËÍÁ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : »ÅÒ·Ñº·ÔÁ·Í´μÐä¤ÃŒ ( Ô̈éÁ«ÍÊ©Ù‹©Õè)
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ËÑè¹»ÅÒ·Ñº·ÔÁà»š¹ªÔé¹ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 á»‡§·Í´¡ÃÍº ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 §Ò¢ÒÇ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 μÐä¤ÃŒ ñð μ Œ¹
 ¹éíÒ¾ÃÔ¡á¡§á´§ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡ä·ÂàÁç´ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡Ð·Ô¸ÑÞ¾×ª ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ãºÁÐ¡ÃÙ´«ÍÂ ò ãº
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ»‚�º ñ/ò ªŒÍ¹âμ�Ð

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¤ÅØ¡»ÅÒ¡Ñº«ÕÍÔéÇ¢ÒÇ §Ò á»‡§·Í´¡ÃÍº áÅŒÇ¹íÒä»·Í´¨¹à»š¹ÊÕ
àËÅ×Í§·Í§ ¾Ñ¡äÇŒ
 ò. ËÑè¹μÐä¤ÃŒà»š¹·‹Í¹ÂÒÇ¢¹Ò´»ÃÐÁÒ³ ò ¹ÔéÇ â¢Å¡ãËŒà»š¹àÊŒ¹½ÍÂ 
¹íÒä»·Í´ã¹¹éíÒÁÑ¹ÃŒÍ¹ãËŒàËÅ×Í§¡ÃÍº
 ó. μ Ñé§¡ÃÐ·ÐãÊ‹¡Ð·Ô¸ÑÞ¾×ª ¾Íà ×́Í´ãÊ‹¾ÃÔ¡á¡§©Ù‹©Õè¼Ñ´¾ÍËÍÁ»ÃØ§ÃÊ
´ŒÇÂ ¹éíÒ»ÅÒ ¹éíÒμÒÅ áμ ‹§Ë¹ŒÒ Œ́ÇÂãºÁÐ¡ÃÙ´«ÍÂ
 ô. àÊÔÃ �¿»ÅÒ·Í´¾ÃŒÍÁ¡Ñº«ÍÊ©Ù‹©Õè
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ª×èÍÍÒËÒÃ : á¡§Í‹ÍÁ¡ØŒ§
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ¾ÃÔ¡áËŒ§àÁç´ãËÞ‹  ò àÁç´
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙÊ´ õ àÁç´
 ËÍÁá´§ õ ËÑÇ
 ¢‹Ò ó áÇ‹¹
 μÐä¤ÃŒ«ÍÂ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¡ÃÐªÒÂ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡ØŒ§¢ÒÇ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 ¿˜¡·Í§ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ÁÐà¢×Íà»ÃÒÐ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¼Ñ¡¡Ò´¡ÇÒ§μ ØŒ§ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ãºáÁ§ÅÑ¡ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ãº¼Ñ¡ªÕÅÒÇ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ãºÁÐ¡ÃÙ´©Õ¡ ö ãº
 ´Í¡á¤ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ´Í¡¢¨Ã ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 μÐä¤ÃŒËÑè¹à©ÕÂ§ ñ μ Œ¹
 ¹éíÒ»ÅÒÃŒÒ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 à¡Å×Í ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒ«Ø» ó ¶ŒÇÂμÇ§
 ¢ŒÒÇ¤ÑèÇ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
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ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. â¢Å¡¾ÃÔ¡áËŒ§ ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù ËÍÁá´§ ¢‹Ò μÐä¤ÃŒ ¡ÃÐªÒÂ à¢ŒÒ Œ́ÇÂ
¡Ñ¹¨¹ÅÐàÍÕÂ´
 ò. μ Ñé§¹éíÒ«Ø»ãËŒà´×Í´ãÊ‹μÐä¤ÃŒ ¢‹Ò áÅÐ¹éíÒ¾ÃÔ¡á¡§Í‹ÍÁ·Õèâ¢Å¡äÇŒÅ§
ä»
 ó. ¾Íà´×Í´ ãÊ‹¼Ñ¡·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒ ãÊ‹¢ŒÒÇ¤ÑèÇ, ¹éíÒ»ÅÒ, ¹éíÒ»ÅÒÃŒÒ, à¡Å×Í 
»�´½ÒËÁŒÍ ¾Íà ×́Í´ãÊ‹¡ØŒ§ Â¡Å§ μ Ñ¡àÊÔÃ �¿âÃÂË¹ŒÒ Œ́ÇÂ¼Ñ¡ªÕÅÒÇ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : »ÙËÅ¹·Ã§à¤Ã×èÍ§
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
  à¹×éÍ»Ù óõð ¡ÃÑÁ
 àμ ŒÒà ṎéÂÇ¢ÒÇº´ÅÐàÍÕÂ´ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¡Ð·Ô¸ÑÞ¾×ª ñ ñ

ò  ¶ŒÇÂμÇ§
 ËÍÁá´§«ÍÂ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¾ÃÔ¡ªÕ¿‡Òà¢ÕÂÇ,á´§ËÑè¹à»š¹·‹Í¹ÊÑé¹ ò   àÁç´
 ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ»‚�º ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¼Ñ¡Ê´

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. à¤ÕèÂÇ¡Ð·Ô¸ÑÞ¾×ªãËŒà´×Í´ ãÊ‹à¹×éÍ»Ù,àμ ŒÒà ṎéÂÇ à¤ÕèÂÇμ ‹Í¨¹»ÙÊØ¡
 ò. ãÊ‹ËÍÁá´§ ¾ÃÔ¡ªÕé¿‡Ò Å§¤¹¾Íà¢ŒÒ¡Ñ¹
 ó. »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ¹éíÒμÒÅ»‚�º μ Ñ¡ãÊ‹¶ŒÇÂ àÊÔÃ �¿¾ÃŒÍÁ¼Ñ¡
Ê´
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ÊÒÁà¡ÅÍá¡§ºÇ´
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ¿˜¡·Í§ËÑè¹à»š¹ªÔé¹ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 à¼×Í¡ËÑè¹à»š¹ªÔé¹ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¡ÅŒÇÂ¹éíÒÇŒÒËÑè¹à»š¹ªÔé¹ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒμÒÅ»‚�º ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡Ð·Ô¸ÑÞ¾×ª ñ ñ

ò  ¶ŒÇÂμÇ§
 à¡Å×Í ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ãºàμÂ ó ãº
 ¹éíÒ¼Öé§ÊÇ¹ Ô̈μÃ´Ò ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ËÞŒÒËÇÒ¹ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¹Öè§¿˜¡·Í§,à¼×Í¡,¡ÅŒÇÂ ¨¹ÊØ¡
 ò. μ ŒÁ¡Ð·ÔãËŒà´×Í´ãÊ‹ãºàμÂ ËÞŒÒËÇÒ¹ μ ŒÁμ ‹ÍÍÕ¡ õ ¹Ò·Õ μ Ñ¡ËÞŒÒ
ËÇÒ¹áÅÐãºàμÂÍÍ¡ à¤ÕèÂÇμ ‹Í õ ¹Ò·Õ Â¡Å§¡ÃÍ§´ŒÇÂμÐá¡Ã§
 ó. ¹íÒ¡Ð·Ôμ Ñé§ä¿»ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ¹éíÒμÒÅ à¡Å×Í ãÊ‹¿˜¡·Í§ à¼×Í¡ ¡ÅŒÇÂ
μ ŒÁ¨¹ÊØ¡à´×Í´ àμ ÔÁ¹éíÒ¼Öé§¤¹¾Íà¢ŒÒ¡Ñ¹Â¡Å§ μ Ñ¡ãÊ‹¶ŒÇÂàÊÔÃ �¿



46

ªØ´·Õè õ
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ªØ´·Õè õ
ª×èÍÍÒËÒÃ : ¼Ñ´¼Ñ¡«ŒÍ¹ÃÙ»
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
  ¼Ñ´¡Ò´¢ÒÇ òóð ¡ÃÑÁ
  àËç´à¢çÁ·Í§ ñðð ¡ÃÑÁ
  Ë¹‹ÍäÁŒ½ÃÑè§ øð ¡ÃÑÁ
  á¤ÃÍ· õð ¡ÃÑÁ
  àËç´ÍÍÃÔ Ô̈ õð ¡ÃÑÁ
  ¿̃¡·Í§ õð ¡ÃÑÁ
  μ Œ¹ËÍÁ óð ¡ÃÑÁ
 «ÍÊ¼Ñ´
  àËç´ËÍÁ´Í¡àÅç¡ ö-ø ´Í¡
  ¹éíÒÁÑ¹§Ò ò ªŒÍ¹ªÒ
  ¡ÃÐà·ÕÂÁ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
  «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
  ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
  ¹éíÒà»Å‹Ò ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
  á»‡§¢ŒÒÇâ¾´ÅÐÅÒÂ¹éíÒ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
  ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ ò ªŒÍ¹ªÒ
  ¹éíÒÁÑ¹¾×ª ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
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ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ÅÇ¡¼Ñ¡·Ø¡ª¹Ô´ã¹¹éíÒà ×́Í´ãËŒÊØ¡¾Ñ¡äÇŒ
 ò. ¹íÒ¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇÇÒ§á¼‹ÍÍ¡ãËŒà»š¹á¼‹¹ ÇÒ§àÃÕÂ§¼Ñ¡·ÕèàËÅ×Í·Ø¡ª¹Ô´
Å§º¹ãº¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ ÁŒÇ¹Ë‹Í¼Ñ¡ãËŒá¹‹¹ ãªŒãºμ Œ¹ËÍÁÁÑ´ãËŒá¹‹¹¾Ñ¡äÇŒ
 ó. μ Ñé§¡ÃÐ·ÐãÊ‹¹éíÒÁÑ¹ à ṎÂÇ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¾ÍËÍÁ
 ô. ãÊ‹¹éíÒà»Å‹Ò »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ«ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ¾ÃÔ¡ä·Â ¤¹ãËŒ
ÅÐÅÒÂà¢ŒÒ¡Ñ¹
 õ. ãÊ‹àËç´ËÍÁ¼Ñ´ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ àμ ÔÁá»‡§¢ŒÒÇâ¾´ÅÐÅÒÂ¹éíÒ ¤¹ãËŒ·ÑèÇ ãÊ‹
¼Ñ¡·ÕèÁŒÇ¹äÊŒäÇŒ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ μ Ñ¡ãÊ‹¨Ò¹ ¾ÃŒÍÁàÊÔÃ �¿
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ª×èÍÍÒËÒÃ : μŒÁ¢‹Ò»ÅÒ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
  »ÅÒ·Ñº·ÔÁ ôøð  ¡ÃÑÁ
  ¡Ð·Ô¸ÑÞ¾×ª óðð ¡ÃÑÁ
  μÐä¤ÃŒ øð ¡ÃÑÁ
  ãºÁÐ¡ÃÙ´ ñò ¡ÃÑÁ
  ¢‹ÒÍ‹Í¹ ñòð ¡ÃÑÁ
  ¹éíÒà»Å‹Ò ø ¡ÃÑÁ
  àËç´¿Ò§ öð ¡ÃÑÁ
  ÁÐà¢×Íà·È øð ¡ÃÑÁ
  ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ñò ¡ÃÑÁ
  ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
  à¡Å×Í»†¹ ô ªŒÍ¹ªÒ
  ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ªŒÍ¹ªÒ
  ¼Ñ¡ªÕÊíÒËÃÑºμ¡áμ ‹§
 
ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¹íÒ¡Ð·Ô¸ÑÞ¾×ªμ Ñé§ä¿ ¾Íà´×Í´»ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂà¡Å×Í ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ãÊ‹
à¹×éÍä¡‹
 ò. ãÊ‹¢‹ÒÍ‹Í¹ μÐä¤ÃŒ μ Ñé§ä¿μ ‹Í¨¹à ×́Í´ ãÊ‹ÁÐà¢×Íà·È àËç´¿Ò§ ãº
ÁÐ¡ÃÙ´
 ó. μ ŒÁãËŒà´×Í´ Â¡Å§
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ä¡‹ÍºÊÁØ¹ä¾Ã
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ÊÐâ¾¡ä¡‹ óòð ¡ÃÑÁ
 ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ õ ¡ÃÑÁ
 μÐä¤ÃŒËÑè¹à»š¹·‹Í¹ÂÒÇ ò ¹ÔéÇ óð ¡ÃÑÁ
 μÐä¤ÃŒ«ÍÂ ñ/ò ¶ŒÇÂμÃ§
 ¢‹Ò  òð ¡ÃÑÁ 
 ãºÁÐ¡ÃÙ´ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡ä·Â¢ÒÇ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 à¡Å×Í ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒÁÑ¹ËÍÂ ò ªŒÍ¹ªÒ
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¾ÃÔ¡áËŒ§ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¢ÁÔé¹¢Ù´àÅç¡¹ŒÍÂ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ÅŒÒ§ä¡‹ËÑè¹à»š¹ªÔé¹¢¹Ò´ òxò ¹ÔéÇ ¾Ñ¡äÇŒ
 ò. â¢Å¡¡ÃÐà·ÕÂÁ ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ¾ÃÔ¡ä·ÂãËŒÅÐàÍÕÂ´
 ó. ¼ÊÁà¤Ã×èÍ§»ÃØ§ÃÊ à¤Ã×èÍ§à·È·Ñé§ËÁ´Å§ã¹ä¡‹¤ÅØ¡à¤ÅŒÒãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ 
ËÁÑ¡äÇŒ óð ¹Ò·Õ Íº·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ ñùð Í§ÈÒàªÅà«ÕÂÊ ¹Ò¹ óð ¹Ò·Õ
 ô. ·ØºμÐä¤ÃŒ·ÕèËÑè¹ÂÒÇ ò ¹ÔéÇ ãËŒáμ¡à»š¹àÊŒ¹ ·Í´ã¹¹éíÒÁÑ¹ÃŒÍ¹ãËŒ
àËÅ×Í§¡ÃÍº
 õ. ·Í´ãºÁÐ¡ÃÙ´áÅÐ¾ÃÔ¡áËŒ§ãËŒ¡ÃÍº

ÇÔ Õ̧ Ñ̈´àÊÔÃ�¿
 Ñ̈´ä¡‹Íº àÊÔÃ �¿¾ÃŒÍÁ μÐä¤ÃŒ ãºÁÐ¡ÃÙ´ ¾ÃÔ¡áËŒ§ ·Í´¡ÃÍº
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¾Ø´ Ốé§¢ŒÒÇ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§¹ÔÅ´íÒμ ŒÁÊØ¡ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹ÁÊ´ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒà»Å‹Ò ó/ô ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ öð ¡ÃÑÁ
 §Ò í́Ò õ ¡ÃÑÁ
 ¼§ÇØŒ¹ ñ ñ

ô  ªŒÍ¹ªÒ
 à¨ÅÒμ Ô¹ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 «ÍÊ¢ÒÇ
 ¢ŒÒÇºÒàÅÂ�¹Öè§ÊØ¡ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ÅÙ¡à´×ÍÂμ ŒÁÊØ¡ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¶ÑèÇàËÅ×Í§¼‹Ò«Õ¡¹Öè§ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¶ÑèÇá´§¡Ç¹
 ¶ÑèÇá´§μ ŒÁÊØ¡ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒà»Å‹Ò ñ ¶ŒÇÂ
 ¼ÅäÁŒÊ´μÒÁÄ´Ù¡ÒÅ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. º´¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§ËÍÁ¹ÔÅ¡Ñº¹ÁÊ´ãËŒÅÐàÍÕÂ´¡ÃÍ§´ŒÇÂ¼ŒÒ¢ÒÇºÒ§ 
¾Ñ¡äÇŒ
 ò. ¼ÊÁ¼§ÇØŒ¹áÅÐà¨ÅÒμ Ô¹¡Ñº¹éíÒ ó/ô ¶ŒÇÂμÇ§ μ Ñé§ä¿»Ò¹¡ÅÒ§ãËŒ
ÅÐÅÒÂ
 ó. ¼ÊÁ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§º´ μŒÁμ ‹ÍãËŒà´×Í´ àμ ÔÁ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ 
μ Ñ¡ãÊ‹¾ÔÁ¾ �¾Ñ¡äÇŒãËŒàÂç¹
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ÇÔ Õ̧·íÒ«ÍÊ¢ÒÇ
 ñ. º´¢ŒÒÇºÒàÅÂ� ÅÙ¡à´×ÍÂ ¶ÑèÇàËÅ×Í§¼‹Ò«Õ¡áÅÐ¹éíÒà»Å‹ÒãËŒÅÐàÍÕÂ´
¡ÃÍ§¼‹Ò¹¡ÃÐªÍ¹¾Ñ¡äÇŒ
 ò. ¹íÒ¹éíÒ·Õè¡ÃÍ§ä´Œ μ ŒÁãËŒà´×Í´àμ ÔÁ¹éíÒμÒÅ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ μ Ñ¡ãÊ‹¶ŒÇÂ
¾Ñ¡äÇŒ

ÇÔ Õ̧·íÒ¶ÑèÇá´§¡Ç¹
 º´¶ÑèÇá´§¡Ñº¹éíÒãËŒÅÐàÍÕÂ´ ¹íÒä»¡Ç¹ã¹¡ÃÐ·Ð àμ ÔÁ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ 
¡Ç¹¢Œ¹à»š¹à¹×éÍà´ÕÂÇ¡Ñ¹
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ªØ´·Õè ö
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ªØ´·Õè ö
ª×èÍÍÒËÒÃ : á¡§ÊŒÁ»ÅÒª‹Í¹·Í´¼Ñ¡ÃÇÁ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 à¹×éÍ»ÅÒª‹Í¹ ËÑè¹ªÔé¹¾Í¤íÒ ñ ñ

ò   ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒ¾ÃÔ¡á¡§ÊŒÁ õð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒà»Å‹Ò  ô ¶ŒÇÂμÇ§
 ËÑÇäªà·ŒÒËÑè¹áÇ‹¹ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 á¤ÃÍ·ËÑè¹áÇ‹¹ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¶ÑèÇ¾Ù ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 ´Í¡¡ÐËÅèíÒ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 äËÅºÑÇ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ô ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒ»ÅÒ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂá´§ ó ªŒÍ¹âμ�Ð

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. μ Ñé§¡ÃÐ·Ð·Í´»ÅÒª‹Í¹ã¹¹éíÒÁÑ¹ÃŒÍ¹ãËŒà»š¹ÊÕàËÅ×Í§·Í§ μ Ñ¡¢Öé¹
¾Ñ¡ãËŒÊÐà´ç´¹éíÒÁÑ¹ Ñ̈´ãÊ‹¶ŒÇÂ ¾Ñ¡äÇŒ
 ò. μ Ñé§¹éíÒà»Å‹Ò ¾Íà ×́Í´ãÊ‹¹éíÒ¾ÃÔ¡á¡§ÊŒÁ ¤¹¨¹¹éíÒ¾ÃÔ¡ÅÐÅÒÂ ¨Ò¡
¹Ñé¹ãÊ‹ËÑÇäªà·ŒÒ á¤ÃÍ· áÅÐ´Í¡¡ÐËÅèíÒμ ŒÁ¨¹ÊØ¡ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ 
¹éíÒ»ÅÒ áÅÐ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂá´§ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ ãÊ‹¶ÑèÇ¾Ù äËÅºÑÇ ¾ÍÊØ¡» �´ä¿Â¡Å§ 
μ Ñ¡ÃÒ´º¹à¹×éÍ»ÅÒª‹Í¹·Í´·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒ ¾ÃŒÍÁàÊÔÃ �¿
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¼Ñ´¼Ñ¡ ö ÊËÒÂ¡ØŒ§Ê´ 
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ¡ØŒ§Ê´ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 ¡ØŒ§»†¹ÍºÊíÒàÃç¨  ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ºÅçÍ¡â¤ÅÕè  ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 á¤ÃÍ· ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ´Í¡¡ÐËÅèíÒ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 àËç´ËÍÁáËŒ§  ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§ (áª‹¹éíÒ¨¹¹ÔèÁ)
 ¢ŒÒÇâ¾´Í‹Í¹ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 àËç´â¤¹ÞÕè»Ø†¹ÊÕ¢ÒÇ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒà»Å‹Ò ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒÁÑ¹ÁÐ¡Í¡ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡ÃÐà·ÕÂÁÊÑºËÂÒº ñ ªŒÍ¹âμ�Ð

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. μ Ñé§¡ÃÐ·Ðâ´ÂãªŒä¿áÃ§ ãÊ‹¹éíÒÁÑ¹ÁÐ¡Í¡ ¡ÃÐà·ÕÂÁÊÑºËÂÒº 
¡ØŒ§Ê´ ¼Ñ´ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹¨¹ÊØ¡ ãÊ‹ºÅçÍ¡â¤ÅÕè á¤ÃÍ· ´Í¡¡ÐËÅèíÒ áÅÐ¢ŒÒÇâ¾´Í‹Í¹ 
¹éíÒÊÐÍÒ´ ¼Ñ´¨¹ÊØ¡
 ò. ãÊ‹àËç´ËÍÁ àËç´â¤¹ÞÕè»Ø†¹ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ«ÕÍÔéÇ¢ÒÇ «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ 
áÅÐ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ¼Ñ´ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ »�´ä¿ μ Ñ¡ãÊ‹¨Ò¹ âÃÂ Œ́ÇÂ¡ØŒ§»†¹ÍºÊíÒàÃç¨ ¾ÃŒÍÁ
àÊÔÃ �¿
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ª×èÍÍÒËÒÃ : »ÅÒ¡Ð¾§¹Öè§ÊÁØ¹ä¾Ã 
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 »ÅÒ¡Ð¾§¢ÒÇ ñ μ ÑÇ (¹éíÒË¹Ñ¡»ÃÐÁÒ³ ø ¢Õ´)
 ¶ÑèÇ¿˜¡ÂÒÇ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 á¤ÃÍ· ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¡ÐËÅèíÒ»ÅÕ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 μÐä¤ÃŒ ËÑè¹à©ÕÂ§ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¢‹Ò «ÍÂ ñ/ô ¶ŒÇÂμÇ§
 ãºÁÐ¡ÃÙ´©Õ¡ ñ/ô ¶ŒÇÂμÇ§
 ËÍÁá´§«ÍÂ ñ/ô ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒ Ô̈éÁ«Õ¿Ù‡´ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 ÁÐ¹ÒÇ 
 ¾ÃÔ¡ªÕé¿‡Ò

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ÅŒÒ§»ÅÒ¡Ð¾§¢ÒÇ ºÑé§»ÅÒ¡Ð¾§·Ñé§ ò Œ́Ò¹ ÅŒÒ§ Œ́ÇÂ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ
¼ÊÁ¹éíÒÍÕ¡¤ÃÑé§à¾×èÍ Ñ́º¡ÅÔè¹¤ÒÇ ¾Ñ¡äÇŒãËŒÊÐà´ç´¹éíÒ
 ò. Ñ̈´»ÅÒãÊ‹¨Ò¹áÅŒÇâÃÂ´ŒÇÂ¢‹Ò μÐä¤ÃŒ ãºÁÐ¡ÃÙ́  ËÍÁá´§Å§º¹
μ ÑÇ»ÅÒ ÇÒ§¶ÑèÇ½̃¡ÂÒÇ á¤ÃÍ· ¡ÐËÅèíÒ»ÅÕ Œ́Ò¹¢ŒÒ§μ ÑÇ»ÅÒ
 ó. ¹íÒªØ´»ÅÒ¡Ð¾§ãÊ‹ËÁŒÍ¹Öè§ â´ÂãªŒä¿áÃ§ ¹Ò¹ ñõ-òð ¹Ò·Õ ¹íÒ
ÍÍ¡¨Ò¡ËÁŒÍ¹Öè§
 ô. ÃÒ´ Œ́ÇÂ¹éíÒ Ô̈éÁÍÒËÒÃ·ÐàÅ μ¡áμ ‹§´ŒÇÂÁÐ¹ÒÇ áÅÐ¾ÃÔ¡ªÕé¿‡Òá´§ 
¾ÃŒÍÁàÊÔÃ �¿
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ªØ´¼ÅäÁŒÃÇÁ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 áÍ»à»�œÅà¢ÕÂÇ òðð ¡ÃÑÁ
 áμ§âÁ òðð ¡ÃÑÁ
 ÊÑº»ÐÃ´¾Ñ¹ Ø̧�ÈÃÕÃÒªÒ òðð ¡ÃÑÁ

ÇÔ Õ̧·íÒ : ñ. àμÃÕÂÁáÍ»à» �œÅà¢ÕÂÇ ÅŒÒ§¹éíÒãËŒÊÐÍÒ´ ñ ÅÙ¡ ¼‹ÒãËŒä Œ́ ö ªÔé¹ μ Ñ´
á¡¹ÍÍ¡ áª‹ã¹¹éíÒÊÐÍÒ´¼ÊÁ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ
 ò. áμ§âÁ¼‹ÒÍÍ¡à»š¹Ê‹Ç¹æ áÅŒÇμ Ñ´à»š¹ªÔé¹¢¹Ò´¡ÅÒ§
 ó. àμÃÕÂÁÊÑº»ÐÃ´ â´Â»Í¡à»Å×Í¡ μ Ñ´μÒÊÑº»ÐÃ´ÍÍ¡ ËÑè¹à»š¹ªÔé¹
¢¹Ò´¾Í¤íÒ
 ô. ¹íÒ¼ÅäÁŒ·Ñé§ ó ª¹Ô´ Ñ̈´ãÊ‹¨Ò¹ ¾ÃŒÍÁàÊÔÃ �¿
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ªØ´·Õè ÷
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ªØ´·Õè ÷
ª×èÍÍÒËÒÃ : á¡§ ×̈´ÅÙ¡ÃÍ¡·Ã§à¤Ã×èÍ§
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 äÊŒËÁÙÍ‹Í¹ òðð ¡ÃÑÁ
 ¡ØŒ§ óðð ¡ÃÑÁ
 »ÅÒËÁÖ¡ óðð ¡ÃÑÁ
 à¹×éÍËÁÙÊÑº òõð ¡ÃÑÁ
 ä¢‹á´§ ôðð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒ«Ø» ñ ÅÔμÃ
 ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ò  ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡ä·Â ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁà¨ÕÂÇ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 μ Œ¹ËÍÁ, ¼Ñ¡ªÕ, ¢Öé¹©‹ÒÂ«ÍÂ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´äÊŒËÁÙ·Ñé§ Œ́Ò¹ã¹áÅÐ Œ́Ò¹¹Í¡ãËŒÊÐÍÒ´ Ö̈§ÁÑ´
»ÅÒÂ¢ŒÒ§Ë¹Öè§¢Í§äÊŒãËŒá¹‹¹
 ò. ¹íÒä¢‹á´§ÁÒ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ ¡ÃÍ¡ä¢‹Å§ä»ã¹äÊŒÍ‹Í¹·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒáÅŒÇ
ÁÑ´»ÅÒÂÍÕ¡¢ŒÒ§ãËŒá¹‹¹ ¡ÃÍ¡ä¢‹¨¹äÊŒÍ‹Í¹ËÁ´
 ó. μ ŒÁ¹éíÒ Œ́ÇÂä¿Í‹Í¹æ ãÊ‹äÊŒÍ‹Í¹Å§ä»μ ŒÁã¹¹éíÒ¨¹ä¢‹ÊØ¡´Õ »�´ä¿ μ Ñ¡
ÍÍ¡¾Ñ¡ãËŒÊÐà´ç´¹éíÒ áÅÐÃÍãËŒàÂç¹¡‹Í¹ËÑè¹μÒÁ¢ÇÒ§¾Ñ¡äÇŒ
 ô. ¼ÊÁ¡ÃÐà·ÕÂÁÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ¾ÃÔ¡ä·Â ËÁÙÊÑºà¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ ÂÑ´ãÊ‹ã¹μ ÑÇ
»ÅÒËÁÖ¡ãªŒäÁŒ¡ÅÑ´àÂçº»�´áÅŒÇ¹íÒä»¹Öè§¨¹ÊØ¡´Õ ¹íÒÁÒËÑè¹à»š¹ªÔé¹ÊÇÂ§ÒÁ
 õ. ÅÇ¡¡ØŒ§¾ÍÊØ¡ ¾Ñ¡äÇŒ
 ö. μ ŒÁ¹éíÒ«Ø»ãËŒà´×Í´ ãÊ‹»ÅÒËÁÖ¡ ÅÙ¡ÃÍ¡ ¡ØŒ§·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒ âÃÂË¹ŒÒ
´ŒÇÂμ Œ¹ËÍÁ ¼Ñ¡ªÕ ãº¤Öè¹©‹ÒÂ ¾ÃÔ¡ä·Â ¡ÃÐà·ÕÂÁà¨ÕÂÇ μ Ñ¡àÊÔÃ �¿¢³ÐÃŒÍ¹
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¹éíÒ¾ÃÔ¡Å§àÃ×ÍàÅÔÈÃÊ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 à¹×éÍËÁÙÊÑº óðð ¡ÃÑÁ
 ¡Ð»�ÍÂ‹Ò§ Ṍ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒ»ÅÒ Ṍ õ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ÷ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙÊÇ¹ óð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒμÒÅ»‚�º ô ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ òð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ´Í§ òð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒÁÑ¹¾×ª ö ªŒÍ¹âμ�Ð
 à¤Ã×èÍ§á¹Á 
 ä¢‹Ç§à´×Í¹
 »ÅÒÊÅÔ´¿Ù
 ä¢‹·Í´ªÐÍÁ
 ¼Ñ¡Ê´

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. â¢Å¡¡ÃÐà·ÕÂÁ ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙÊÇ¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ Ṍ ãÊ‹¡Ð»�â¢Å¡ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ 
»ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ ¹éíÒ»ÅÒ ¹éíÒμÒÅ»‚�º áÅÐ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ¾Ñ¡äÇŒ
 ò. μ Ñé§¡ÃÐ·ÐãËŒÃŒÍ¹ãÊ‹¹éíÒÁÑ¹¾×ª ¹íÒà¹×éÍËÁÙÅ§¼Ñ´ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ¹éíÒμÒÅ
»‚�º ¹éíÒ»ÅÒ ¼Ñ´¨¹Ê‹Ç¹¼ÊÁà¢ŒÒ¡Ñ¹ Ṍ ãÊ‹¹éíÒ¾ÃÔ¡·Õèâ¢Å¡äÇŒ Å§¼Ñ´ãËŒËÍÁ ãÊ‹
¡ÃÐà·ÕÂÁ´Í§¼Ñ´ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ μ Ñ¡ãÊ‹¶ŒÇÂ¾Ñ¡äÇŒ
 ó. ¹íÒ¼Ñ¡Ê´¨Ñ´ãÊ‹¨Ò¹ ÇÒ§àÃÕÂ§´ŒÇÂä¢‹·Í´ªÐÍÁ »ÅÒÊÅÔ´¿Ù ä¢‹Ç§
à´×Í¹ ãËŒÊÇÂ§ÒÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹¤Ù‹¡Ñº¹éíÒ¾ÃÔ¡



61

ª×èÍÍÒËÒÃ : ¡ØŒ§¡ÃÐà·ÕÂÁ¾ÃÔ¡ä·Â í́Ò
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ¡ØŒ§Ê´¢¹Ò´¡ÅÒ§ õðð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁÊÑº òð ¡ÃÑÁ
 «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 «ÍÊ»ÃØ§ÃÊ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡ä·Â´íÒ»†¹ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 á»‡§ÊÒÅÕ
 
ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ÅŒÒ§¡ØŒ§ãËŒÊÐÍÒ´«Ñº¹éíÒãËŒáËŒ§ ¼‹ÒËÅÑ§´Ö§àÊŒ¹ í́ÒÍÍ¡ á¡Ðà»Å×Í¡
μÃ§¡ÅÒ§áÅŒÇ¤ÅØ¡´ŒÇÂá»‡§ÊÒÅÕºÒ§æ
 ò. μ Ñé§¡ÃÐ·ÐãËŒÃŒÍ¹ãÊ‹¹éíÒÁÑ¹¾×ª ¹íÒ¡ØŒ§Å§·Í´ãËŒÁÕÊÕàËÅ×Í§ÊÇÂ μ Ñ¡
¢Öé¹¾Ñ¡äÇŒ
 ô. à ṎÂÇ¡ÃÐà·ÕÂÁ¡Ñº¹éíÒÁÑ¹¾ÍËÍÁ ãÊ‹¹éíÒÁÑ¹ËÍÂ ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ «ÍÊ
»ÃØ§ÃÊ áÅÐ¾ÃÔ¡ä·Â´íÒ ¼Ñ´ãËŒËÍÁ
 õ. àÃÕÂ§¡ØŒ§ã¹¨Ò¹ μ Ñ¡ÃÒ´´ŒÇÂÊ‹Ç¹¼ÊÁ¾ÃÔ¡ä·Â´íÒáÅÐâÃÂ¡ÃÐà·ÕÂÁ
à¨ÕÂÇ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : àμŒÒ·Ö§¹éíÒÅíÒäÂ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ¶ÑèÇá´§μ ŒÁÊØ¡ ôð ¡ÃÑÁ
 ¶ÑèÇ·Í§¹Öè§ÊØ¡ òð ¡ÃÑÁ
 ÅÙ¡à´×ÍÂμ ŒÁÊØ¡ ôð ¡ÃÑÁ
 á»Ð¡ �ÇÂμ ŒÁÊØ¡ óð ¡ÃÑÁ
 ÅÙ¡ªÔ´ ôð ¡ÃÑÁ
 ÅÙ¡μÒÅàª×èÍÁ ôð ¡ÃÑÁ
 ¾Ø·ÃÒ¨Õ¹àª×èÍÁ óð ¡ÃÑÁ
 ÇØŒ¹ÁÐ¾ÃŒÒÇ óð ¡ÃÑÁ
 ÅíÒäÂÍºáËŒ§ ñðð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂá´§ óõð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒà»Å‹Ò ñ ÅÔμÃ
 ¹éíÒá¢ç§»†¹

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¹íÒ¹éíÒãÊ‹ËÁŒÍμ Ñé§ä¿¡ÅÒ§ ãÊ‹à¹×éÍÅíÒäÂÍºáËŒ§ ÃÍ¨¹¹éíÒà´×Í´ ¹éíÒ
ÅíÒäÂÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁÊÕÊÇÂ
 ò. ãÊ‹¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂá´§ μ ŒÁ¨¹¹éíÒÅíÒäÂà ×́Í´ÍÕ¡¤ÃÑé§ Â¡Å§
 ó. μ Ñ¡¼ÅäÁŒáÅÐ¶ÑèÇμ ‹Ò§æ ãÊ‹¶ŒÇÂ ÃÒ´ Œ́ÇÂ¹éíÒÅíÒäÂ ãÊ‹¹éíÒá¢ç§ 
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ªØ´·Õè ø
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ªØ´·Õè ø
ª×èÍÍÒËÒÃ : ¾Å‹ÒÃÇÁàËç´¡Ñº´Í¡´ÒËÅÒ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 àËç´¹Ò§¿‡Ò òðð ¡ÃÑÁ
 àËç´à¢çÁ·Í§ ñðð ¡ÃÑÁ
 àËç´ËÙË¹Ù¢ÒÇ ñðð ¡ÃÑÁ
 àËç´ËÙË¹Ù òðð ¡ÃÑÁ
 àËç´¿Ò§ òðð ¡ÃÑÁ
 μÐä¤ÃŒ«ÍÂ  øð  ¡ÃÑÁ
 ´Í¡´ÒËÅÒ«ÍÂ øð ¡ÃÑÁ
 ãºÁÐ¡ÃÙ´«ÍÂ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ËÍÁá´§«ÍÂ øð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒ»ÅÒ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙÊÇ¹ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 ãºÊÒÃÐáË¹‹ õð ¡ÃÑÁ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ÅÇ¡àËç´áμ ‹ÅÐª¹Ô´ãËŒÊØ¡áÂ¡äÇŒ
 ò. àμÃÕÂÁ¹éíÒÂíÒâ´Â¼ÊÁ¹éíÒ»ÅÒ ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ¹éíÒμÒÅ áÅÐ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù 
à¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ ¤¹ãËŒ·ÑèÇ¨¹¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂÅÐÅÒÂ
 ó. ¹íÒàËç´áÅÐ¼Ñ¡μ ‹Ò§æ ãÊ‹ã¹ªÒÁ¼ÊÁ¤¹¾Íà¢ŒÒ¡Ñ¹ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ
¹éíÒÂíÒáÅÐ¤¹ãËŒ·ÑèÇ
 ô. Ñ̈´ãÊ‹¨Ò¹¾ÃŒÍÁàÊÔÃ �¿ μ¡áμ ‹§´ŒÇÂãºÊÒÃÐáË¹‹
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¹éíÒ¾ÃÔ¡Ë¹Ø‹Á»ÅÒÂ‹Ò§¡Ñº¼Ñ¡μŒÁ áÅÐ¢ŒÒÇÁÑ¹»Ù
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ¾ÃÔ¡Ë¹Ø‹ÁÊÒÁÊÕÍÂ‹Ò§ÅÐ òðð ¡ÃÑÁ
 ËÍÁá´§ ñðð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ øð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ ñ

ò  ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ñ ñ

ò  ªŒÍ¹âμ�Ð
 »ÅÒ¡Ð¾§¢ÒÇÂ‹Ò§ óöð ¡ÃÑÁ
 ¼Ñ¡μŒÁáÅÐ¼Ñ¡ÅÇ¡
 ºÇºμ ŒÁ ñõð ¡ÃÑÁ
 ÅÙ¡¿˜¡áÁŒÇμ ŒÁ ñõð ¡ÃÑÁ
 ¿˜¡·Í§Í‹Í¹μ ŒÁ ñõð ¡ÃÑÁ
 á¤ÃÍ·μ ŒÁ ùð ¡ÃÑÁ
 ¡ÐËÅèíÒ»ÅÕÅÇ¡ ùð ¡ÃÑÁ
 ¼Ñ¡Ê´
 ¶ÑèÇ½̃¡ÂÒÇ öð ¡ÃÑÁ
 áμ§¡ÇÒ öð ¡ÃÑÁ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. Â‹Ò§¾ÃÔ¡Ë¹Ø‹ÁãËŒÊØ¡ áÅÐ¤ÑèÇËÍÁ ¡ÃÐà·ÕÂÁ¨¹ÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ ¾Ñ¡äÇŒ
 ò. â¢Å¡¾ÃÔ¡ ËÍÁ áÅÐ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¾ÍÅÐàÍÕÂ´àÅç¡¹ŒÍÂ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ
¹éíÒ»ÅÒáÅÐ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ Ṍ
 ó. Ñ̈´àÊÔÃ �¿¤Ù‹¡Ñº¼Ñ¡μ ‹Ò§æ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : »ÅÒËÔÁÐÂ‹Ò§ÊÁØ¹ä¾Ã
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 »ÅÒËÔÁÐ öðð ¡ÃÑÁ
 ¼Ñ¡â»ÂàÅŒ§ (¼Ñ¡¢Áä·Â) ôðð ¡ÃÑÁ
 ÊÒËÃ‹ÒÂ·ÐàÅ ó á¼‹¹
 ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§ËÍÁÁÐÅÔ õðð ¡ÃÑÁ
 á¤ÃÍ· øð ¡ÃÑÁ
 àμ ŒÒËÙŒàËÅ×Í§ ñ/ò ¡ŒÍ¹
 ¶ÑèÇá¢¡ øð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒÁÑ¹ÁÐ¡Í¡ ñðð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁÊÑº òð ¡ÃÑÁ
 ËÍÁá´§ öð ¡ÃÑÁ
 μÐä¤ÃŒ øð ¡ÃÑÁ
 ãºÁÐ¡ÃÙ´«ÍÂ ñ/ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ´Í¡´ÒËÅÒ ô-õ ¡ÅÕº
 ¹éíÒ¾ÃÔ¡à¼Ò ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ ñ

ò  ªŒÍ¹âμ�Ð 
 àÁç´ÁÐÁ‹Ç§·Í´ øð ¡ÃÑÁ
ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. Ë‹Íà¹×éÍ»ÅÒËÔÁÐ´ŒÇÂ¼Ñ¡â»ÂàÅŒ§ ¹íÒä»Â‹Ò§ãËŒÊØ¡ áÅÐ¨Ñ́ ãÊ‹̈ Ò¹ ¾Ñ¡äÇŒ
 ò. àμÃÕÂÁ¢ŒÒÇ¼Ñ´ â´Â¼Ñ´àμ ŒÒËÙŒàËÅ×Í§¡Ñº¡ÃÐà·ÕÂÁ¾ÍËÍÁãÊ‹¢ŒÒÇáÅÐ
¼Ñ¡ ¼Ñ́ ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ Ṍ¾Ñ¡äÇŒãËŒàÂç¹¡‹Í¹¹íÒä»Ë‹Í Œ́ÇÂÊÒËÃ‹ÒÂ áÅÐμ Ñ́ à»š¹ªÔé¹¢¹Ò´¾Í Ṍ
¤íÒ Ñ̈´ÇÒ§ãÊ‹¨Ò¹¾ÃŒÍÁ¡Ñº»ÅÒÂ‹Ò§
 ó. ¼ÊÁ¹éíÒ¾ÃÔ¡à¼Ò ¹éíÒ»ÅÒ áÅÐ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ à¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹áÅÐ¤¹ãËŒà¢ŒÒ
¡Ñ¹ ṌãÊ‹ËÍÁá´§ μÐä¤ÃŒ ãºÁÐ¡ÃÙ́  áÅÐ´Í¡´ÒËÅÒ ¤¹ãËŒ·ÑèÇáÅŒÇμ Ñ¡ÃÒ´º¹»ÅÒ
Â‹Ò§ μ¡áμ ‹§´ŒÇÂàÁḉ ÁÐÁ‹Ç§·Í´
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ª×èÍÍÒËÒÃ : àμŒÒÎÇÂÁÐÁ‹Ç§Ê´
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ÁÐÁ‹Ç§ÊØ¡ öõð ¡ÃÑÁ
 ÇÔ»»�œ§¤ÃÕÁ òðð ¡ÃÑÁ
 ¹ÁÊ´¾Ã‹Í§ÁÑ¹à¹Â ñðð ¡ÃÑÁ
 à¨ÅÒμ Ô¹ ô ¡ÃÑÁ
 ¼ÅäÁŒμÒÁÄ´Ù¡ÒÅ ñðð ¡ÃÑÁ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. º´à¹×éÍÁÐÁ‹Ç§ãËŒÅÐàÅÕÂ´´ŒÇÂà¤Ã×èÍ§º´¼ÊÁÍÒËÒÃä¿¿‡Ò áÅŒÇà·
ãÊ‹ã¹ËÁŒÍ
 ò. àμ ÔÁÇÔ»»�œ§¤ÃÕÁ áÅÐ¹ÁÊ´ Â¡¢Öé¹μ Ñé§ä¿¾ÍÃŒÍ¹¤‹ÍÂæ ãÊ‹à¨ÅÒμ Ô¹
áÅÐ¤¹ãËŒ·ÑèÇ ¾Íà ×́Í´ÍÕ¡¤ÃÑé§Â¡Å§áÅÐμ Ñ¡ãÊ‹ÀÒª¹Ð ¾Ñ¡äÇŒãËŒàÂç¹
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ªØ´·Õè ù
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ªØ´·Õè ù
ª×èÍÍÒËÒÃ : »ÅÒÍÔ¹·ÃÕÂ�¹Öè§àËç´ËÍÁÊ´
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 »ÅÒÍÔ¹·ÃÕÂ� òôð ¡ÃÑÁ
 àËç´ËÍÁÊ´ ø-ñð ´Í¡
 ¢Ô§ËÑè¹½ÍÂ ñ/ô ¶ŒÇÂ
 «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ñ

ò  ªŒÍ¹ªÒ
 á»‡§ÁÑ¹ÊíÒ»ÃÐËÅÑ§ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒ«Ø» ô ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒÁÑ¹§Ò ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 μ Œ¹ËÍÁËÑè¹à»š¹àÊŒ¹ÂÒÇºÒ§ ñ μ Œ¹

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¤ÅØ¡àËç´ËÍÁ ¢Ô§ ¡Ñº«ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ ¹éíÒÁÑ¹§Ò ãÊ‹¹éíÒμÒÅàÅç¡
¹ŒÍÂ á»‡§ÁÑ¹ÊíÒ»ÐËÅÑ§áÅÐ¹éíÒÁÑ¹§ÒãËŒ¾Íà¢ŒÒ¡Ñ¹
 ò. ¼ÊÁ«ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ¹éíÒ«Ø» ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ 
 ó. âÃÂà¡Å×Í ¾ÃÔ¡ä·ÂãËŒ·ÑèÇªÔé¹»ÅÒ ÇÒ§º¹¨Ò¹ÊíÒËÃÑº¹Öè§ ¹íÒàËç´
ËÍÁ·Õè¤ÅØ¡äÇŒ ÇÒ§º¹»ÅÒ áÅÐ¹íÒä»¹Öè§ä¿áÃ§ »ÃÐÁÒ³ ø-ñð ¹Ò·Õ
 ô. ¾ÍÊØ¡Â¡¢Öé¹âÃÂμ Œ¹ËÍÁ áÅÐÃÒ´«ÕÍÔéÇ·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒ 
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¹éíÒ¾ÃÔ¡àËç´ËÍÁ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 àËç´ËÍÁÊ´ óð ¡ÃÑÁ
 Í¡ä¡‹ õð ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡áËŒ§ õ ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙáËŒ§ õ ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒμÒÅ»‚�º ñð ¡ÃÑÁ
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇàËç´ËÍÁ òð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ñõ ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒ«Ø» ñ/ô ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ ªŒÍ¹ªÒ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ·Í´àËç´ËÍÁ Í¡ä¡‹ ¾ÃÔ¡áËŒ§ ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙáËŒ§ ¾ÍËÍÁ áÅŒÇâ¢Å¡ãËŒ
ÅÐàÍÕÂ´ ¼ÊÁ¹éíÒμÒÅ»‚�º «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ¹éíÒÁÐ¢ÒÁ áÅÐ¹éíÒ«Ø» ¤ÅØ¡ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ªÁÃÊ 
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¡Ñº¼Ñ¡Ê´
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ª×èÍÍÒËÒÃ : μŒÁ ×̈´¼Ñ¡â¢ÁàμŒÒËÙŒÍ‹Í¹
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ¹éíÒ ó ¶ŒÇÂμÇ§
 à¡Å×Í ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¼Ñ¡â¢Á ñõð ¡ÃÑÁ
 à¹×éÍËÁÙ ò ¢Õ´
 ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¾ÃÔ¡ä·Â ñ ªŒÍ¹ªÒ
 àμ ŒÒËÙŒ¢ÒÇ ñ ¡ŒÍ¹
 ¼Ñ¡ªÕ ñ μ Œ¹

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¼ÊÁËÁÙ¡ÑºÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¾ÃÔ¡ä·Â áÅÐ«ÕÍÔéÇ¢ÒÇà¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ 
 ò. ¹íÒ¹éíÒμ Ñé§ä¿¾Íà´×Í´ãÊ‹ à¡Å×Í ¹éíÒμÒÅ ¹éíÒ»ÅÒ áÅÐãÊ‹à¹×éÍËÁÙ»̃œ¹
à»š¹¡ŒÍ¹¾Íà¹×éÍËÁÙÊØ¡ãÊ‹àμ ŒÒËÙŒ¢ÒÇ ¼Ñ¡â¢Á μ ŒÁãËŒ¼Ñ¡ÊØ¡ Â¡Å§âÃÂË¹ŒÒ Œ́ÇÂ¼Ñ¡ªÕ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : àμŒÒÎÇÂ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ¹ÁáÅ¤μÒ«ÍÂÊÙμÃà¨  ñ ¡Å‹Í§
 ¹éíÒà»Å‹Ò ñ ¡Å‹Í§
 ¼§ÇØŒ¹ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ÇÒ¹ÔÅÒ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ¼ÊÁ¹ÁáÅÐ¹éíÒÅ§ËÁŒÍμ Ñé§ä¿¾ÍÃŒÍ¹ãÊ‹¼§ÇØŒ¹áÅÐ¤¹ãËŒ¼§ÇØŒ¹ÅÐÅÒÂ 
ãÊ‹ÇÒ¹ÔÅÒ»�´ä¿ μ Ñ¡ãÊ‹¶ŒÇÂáÅŒÇ¹éíÒà¢ŒÒμ ÙŒàÂç¹¨¹á¢ç§μ ÑÇ ¹íÒÍÍ¡ÁÒãÊ‹¼ÅäÁŒμÒÁ
ªÍº
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ªØ´·Õè ñð
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ªØ´·Õè ñð
ª×èÍÍÒËÒÃ : ¹éíÒ¾ÃÔ¡¾ÃÐÊØ´·¹
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ¡ÃÐªÒÂ«ÍÂ ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ«ÍÂ ñð ¡ÃÑÁ
 ËÍÁá´§«ÍÂ ñõ ¡ÃÑÁ
 ¢ÁÔé¹«ÍÂ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 μÐä¤ÃŒ«ÍÂ ñ/ô ¶ŒÇÂ
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ùá´§ ñõ ¡ÃÑÁ
 ¡ØŒ§áËŒ§»†¹ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡ä·ÂÍ‹Í¹ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡Ð»�ÍÂ‹Ò§ Ṍ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 à¹×éÍ»ÅÒ·Ù¹Öè§ ñ/ò ¶ŒÇÂ
 ãºÁÐ¡ÃÙ´«ÍÂ ñ ªŒÍ¹ªÒ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. â¢Å¡Ê‹Ç¹¼ÊÁ·Ñé§ËÁ´ÃÇÁ¡Ñ¹ãËŒáËÅ¡ Â¡àÇŒ¹ ¾ÃÔ¡ä·ÂÍ‹Í¹ ¡Ð»� 
à¹×éÍ»ÅÒ·Ù¹Öè§ ãºÁÐ¡ÃÙ´«ÍÂ
 ò. ãÊ‹¡Ð»�áÅÐà¹×éÍ»ÅÒ·Ù ¼ÊÁãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹
 ó. μ Ñ¡ãÊ‹ÀÒª¹Ð âÃÂ Œ́ÇÂãºÁÐ¡ÃÙ´«ÍÂ ¾ÃÔ¡ä·ÂÍ‹Í¹ àÊÔÃ �¿¾ÃŒÍÁ¼Ñ¡
Ê´ËÃ×Í¼Ñ¡ÅÇ¡
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ª×èÍÍÒËÒÃ : Ë‹ÍËÁ¡»ÅÒ¡ÃÐ·§ãºªÐ¾ÅÙ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ñ  ªŒÍ¹ªÒ
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ùá´§ òð ¡ÃÑÁ
 μÐä¤ÃŒ«ÍÂ ñ ñ

ò  ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡ÃÐªÒÂ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 à¡Å×Í»†¹ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ 
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ ñð ¡ÃÑÁ
 ËÍÁá´§ ñõ ¡ÃÑÁ
 ¢ÁÔé¹ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¼ÔÇÁÐ¡ÃÙ´ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¡Ð»�ÍÂ‹Ò§ Ṍ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¶ÑèÇÅÔÊ§ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 à¹×éÍ»ÅÒÊÒ¡¢Ù´ ñðð ¡ÃÑÁ
 à¤Ã×èÍ§á¡§¡Ð·Ô ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒ¹Á¶ÑèÇàËÅ×Í§ òðð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ ñ

ò   ªŒÍ¹ªÒ
 «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ãºÁÐ¡ÃÙ´«ÍÂ ñ/ô ¶ŒÇÂ
 ä¢‹à»š´ ñ ¿Í§
 ¾ÃÔ¡ªÕé¿‡Ò«ÍÂ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ãºªÐ¾ÅÙÊíÒËÃÑº·íÒ¡ÃÐ·§
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ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¹íÒÊ‹Ç¹¼ÊÁ¢Í§à¤Ã×èÍ§á¡§ÁÒâ¢Å¡ÃÇÁ¡Ñ¹ãËŒÅÐàÍÕÂ´ ËÅÑ§¨Ò¡
¹Ñé¹ Ö̈§ÅÐÅÒÂà¤Ã×èÍ§á¡§ ä¢‹à»š´ ãºÁÐ¡ÃÙ´«ÍÂ ¹éíÒ¹Á¶ÑèÇàËÅ×Í§ ¤¹¨¹à¢ŒÒ¡Ñ¹
 ò. ¼ÊÁà¹×éÍ»ÅÒ¢Ù´¡Ñº¹éíÒ¾ÃÔ¡ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ ¹éíÒ»ÅÒ «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ 
¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹¨¹¢Œ¹áÅÐàË¹ÕÂÇ
 ó. μ Ñ´ãºªÐ¾ÅÙà»š¹Ç§¡ÅÁ ¹íÒãºªÐ¾ÅÙä»»ÙàÃÕÂ§ã¹¶ŒÇÂÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ
 ô. μ Ñ¡Ê‹Ç¹¼ÊÁã¹¢ŒÍ·Õè ò Å§ã¹¶ŒÇÂÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒ
 õ. ¹íÒä»¹Öè§º¹¹éíÒà ×́Í´ »ÃÐÁÒ³ ó ¹Ò·Õ
 ö. Â¡Å§âÃÂ´ŒÇÂãºÁÐ¡ÃÙ´áÅÐ ¾ÃÔ¡ªÕé¿‡Ò ¾ÃŒÍÁàÊÔÃ �¿
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ª×èÍÍÒËÒÃ : μŒÁâ¤ÅŒ§ÃÒ¡ºÑÇÊÍ´äÊŒ»ÅÒ¡ÑºàËç´¿Ò§
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ÃÒ¡ºÑÇ ñõð ¡ÃÑÁ
 à¹×éÍ»ÅÒº´ÅÐàÍÕÂ´ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡ŒÒ¹¼Ñ¡ªÕ«ÍÂ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 à¡Å×Í ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 ËÍÁá´§à¼Ò òð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁà¼Ò ñð ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù òð ¡ÃÑÁ
 μÐä¤ÃŒà¼Ò óð ¡ÃÑÁ
 àËç´¿Ò§«ÍÂ ñ ¶ŒÇÂ
 ÊŒÁá¢¡ËÃ×Í¹éíÒÁÐ¹ÒÇ óð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒ«Ø» ò ¶ŒÇÂ 
 ¢‹Ò òð ¡ÃÑÁ
 ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ãºÁÐ¡ÃÙ´ ñ/ô ¶ŒÇÂ
 ¼Ñ¡ªÕÅÒÇ ñ/ô  ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ/ò ªŒÍ¹âμ�Ð
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ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. »Í¡à»Å×Í¡ÃÒ¡ºÑÇ áÅŒÇÅŒÒ§¨¹ÊÐÍÒ´ ËÑè¹à»š¹áÇ‹¹æ ¤Ù‹μ Ô´¡Ñ¹ 
àËÁ×Í¹½ÒËÍÂ Ë¹Ò»ÃÐÁÒ³ õ ÁÔÅÅÔàÁμÃ
 ò. ¼ÊÁà¹×éÍ»ÅÒ¡Ñº¡ŒÒ¹¼Ñ¡ªÕ à¡Å×Í ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ 
¤ÅØ¡à¤ÅŒÒ¨¹à¢ŒÒ¡Ñ¹
 ó. ¹íÒà¹×éÍ»ÅÒãÊ‹ã¹ÃÒ¡ºÑÇ·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒ
 ô. μ ŒÁ¹éíÒ«Ø»¨¹à ×́Í¹ áÅŒÇãÊ‹ËÍÁá´§à¼Ò ¡ÃÐà·ÕÂÁà¼Ò μÐä¤ÃŒà¼Ò 
¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ¢‹Ò ÊŒÁá¢¡ËÃ×Í¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ÃÒ¡ºÑÇ ¹éíÒ»ÅÒ áÅÐàËç´¿Ò§·Õè
àμÃÕÂÁäÇŒ Å§μ ŒÁ¨¹ÊØ¡
 õ. Â¡Å§μ Ñ¡ãÊ‹¶ŒÇÂ âÃÂ Œ́ÇÂãºÁÐ¡ÃÙ´áÅÐ¼Ñ¡ªÕÅÒÇ àÊÔÃ �¿¢³ÐÃŒÍ¹
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ í́Òà»‚Â¡ ¢¹Ø¹ μÒÅ à ×́ÍÂ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ í́Ò§Í¡ ñ ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒà»Å‹Ò ô ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂá´§ ñ ñ

ò   ¶ŒÇÂ
 à¡Å×Í»†¹ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 ÅÙ¡à´×ÍÂμ ŒÁÊØ¡ ñ ¶ŒÇÂ
 ÅÙ¡μÒÅàª×èÍÁ ñ ¶ŒÇÂ
 ¢¹Ø¹«ÍÂ ñ/ò ¶ŒÇÂ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. μ ŒÁ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ í́Ò§Í¡¡Ñº¹éíÒ¨¹ÊØ¡ àμ ÔÁ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂá´§áÅÐ 
à¡Å×Í¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ 
 ò. μ Ñ¡àÊÔÃ �¿ ¾ÃŒÍÁÅÙ¡à´×ÍÂ μÒÅàª×èÍÁáÅÐ¢¹Ø¹«ÍÂ
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ªØ´·Õè ññ
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ªØ´·Õè ññ
ª×èÍÍÒËÒÃ : μŒÁ ×̈´ËÁÙÊÑºÂÍ´ËÁ‹Í¹
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ËÁÙÊÑº ñõð ¡ÃÑÁ
 á¤ÃÍ·ËÑè¹àμ ŽÒàÅç¡ ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁÊÑº ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ò ªŒÍ¹ªÒ
 ÂÍ´Í‹Í¹ãºËÁ‹Í¹ ñðð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒà»Å‹Ò ô ¶ŒÇÂ
 ¼§»ÃØ§ÃÊ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ ªŒÍ¹ªÒ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¼ÊÁËÁÙÊÑº¡Ñº¡ÃÐà·ÕÂÁ ¾ÃÔ¡ä·Â á¤ÃÍ· «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ¤ÅØ¡ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ 
»̃œ¹à»š¹¡ŒÍ¹¡ÅÁ
 ò. μ ŒÁ¹éíÒãËŒà´×Í´ãÊ‹ËÁÙÊÑº»̃œ¹¡ŒÍ¹ ¼§»ÃØ§ÃÊ ¾ÍËÁÙÊØ¡ ãÊ‹ÂÍ´
ËÁ‹Í¹ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ¹éíÒ»ÅÒ ¹éíÒμÒÅ Â¡Å§ μ Ñ¡àÊÔÃ �¿
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¹éíÒ¾ÃÔ¡¡ØŒ§ªÁÊÇ¹
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ¾ÃÔ¡Ë¹Ø‹Á ñðð ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ùá´§ òð ¡ÃÑÁ
 ËÍÁá´§ õð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ óð ¡ÃÑÁ
 ÁÐÃÐ¢Õé¹¡ ñð-ñò  ¡ÃÑÁ
 ¡ØŒ§Ê´ òõð ¡ÃÑÁ 
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ ñ

ô   ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¼§»ÃØ§ÃÊ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 
ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¤ÑèÇ¾ÃÔ¡ ËÍÁá´§áÅÐ¡ÃÐà·ÕÂÁãËŒÊØ¡ ¹íÒÁÒâ¢Å¡ãËŒÅÐàÍÕÂ´ »ÃØ§
ÃÊ´ŒÇÂ ¹éíÒ»ÅÒ ¹éíÒμÒÅ ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ¼§»ÃØ§ÃÊ ¤ÅØ¡ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ (à¹×éÍ¡ØŒ§·ÕèÂ‹Ò§äÇŒ 
áº‹§à»š¹ ó Ê‹Ç¹ Ê‹Ç¹·Õè ñ ãÊ‹Å§μ íÒ¾ÃŒÍÁ¾ÃÔ¡ Ê‹Ç¹·Õè ò áμ ‹§Ë¹ŒÒ Œ́ÇÂ¹éíÒ¾ÃÔ¡ 
Ê‹Ç¹·Õè ó áμ ‹§Ë¹ŒÒÁÐÃÐ¢Õé¹¡)
 ò. μ ŒÁÁÐÃÐ¢Õé¹¡ã¹¹éíÒà ×́Í´ »ÃÐÁÒ³ ó-õ ¹Ò·Õ μ Ñ¡¢Öé¹áª‹¹éíÒàÂç¹ ¼‹Ò
àÁç´ÍÍ¡
 ó. μ Ñ¡¹éíÒ¾ÃÔ¡·Õè»ÃØ§àÊÃç¨ ãÊ‹ã¹ÁÐÃÐ¢Õé¹¡ áμ ‹§Ë¹ŒÒ Œ́ÇÂ¡ØŒ§Â‹Ò§ Ñ̈´ãÊ‹
¨Ò¹¾ÃŒÍÁàÊÔÃ �¿
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ª×èÍÍÒËÒÃ : »ÅÒ¡Ð¾§·Í´ÊÁØ¹ä¾Ã¹éíÒ Ô̈éÁÊÒÁÃÊ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 à¹×éÍ»ÅÒ¡Ð¾§¢ÒÇ óðð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ«ÍÂ óð ¡ÃÑÁ
 ËÍÁá´§«ÍÂ óð ¡ÃÑÁ
 ãºÁÐ¡ÃÙ´ ÷-ñð ãº
 ¾ÃÔ¡áËŒ§àÁç´àÅç¡ õ-÷ àÁç´
 Ê‹Ç¹¼ÊÁ¹éíÒ Ô̈éÁÊÒÁÃÊ
 ¾ÃÔ¡ªÕé¿‡Òá´§-àËÅ×Í§ õð ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù óð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ»‚�º ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ ñ

ò  ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¼§»ÃØ§ÃÊ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒà»Å‹Ò ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒÁÑ¹¾×ª ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 á»‡§ÊÒÅÕ ñ/ô ¶ŒÇÂ (ÊíÒËÃÑº¤ÅØ¡)

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ·Í´ËÑÇËÍÁ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ãºÁÐ¡ÃÙ´ ãËŒàËÅ×Í§¡ÃÍº ¾Ñ¡äÇŒ
 ò. â¢Å¡¾ÃÔ¡ªÕé¿‡Ò ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙãËŒ¾ÍËÂÒºæ
 ó. ¼Ñ´¾ÃÔ¡·Õèâ¢Å¡ã¹¹éíÒÁÑ¹ÃŒÍ¹¾ÍËÍÁ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ ¹éíÒμÒÅ ¹éíÒ»ÅÒ 
¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ¼§»ÃØ§ÃÊáÅÐ¹éíÒãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹
 ô. ËÑè¹»ÅÒà»š¹ªÔé¹¾Í»ÃÐÁÒ³ ¤ÅØ¡´ŒÇÂá»‡§ÊÒÅÕ áÅŒÇà¤ÒÐÍÍ¡ ¹íÒ
Å§·Í´ã¹¹éíÒÁÑ¹ÃŒÍ¹»Ò¹¡ÅÒ§ ¨¹à¹×éÍ»ÅÒà»š¹ÊÕ·Í§ μ Ñ¡¢Öé¹ãËŒÊÐà´ç´¹éíÒÁÑ¹
 Ñ̈´»ÅÒãÊ‹¨Ò¹âÃÂ Œ́ÇÂ¡ÃÐà·ÕÂÁ ËÍÁ áÅÐãºÁÐ¡ÃÙ´·Í´ μ Ñ¡¹éíÒ Ô̈éÁ
ÊÒÁÃÊãÊ‹¶ŒÇÂ Â¡àÊÔÃ �¿
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ËÁÒ¹ŒÍÂμ¡¹éíÒ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ãºà¤Ã×ÍËÁÒ¹ŒÍÂ ôð-õð ãº
 ãºÂ‹Ò¹Ò§ ò ãº
 ¹éíÒμ ŒÁÊØ¡ ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 à¡Å×Í»†¹ ñ/ô ªŒÍ¹ªÒ
 Ê‹Ç¹¼ÊÁ¹éíÒÅíÒäÂ
 ¹éíÒà»Å‹Ò ó ¶ŒÇÂμÇ§
 ÅíÒäÂáËŒ§ ñð àÁç´
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂä¢‹¿Í¡¢ÒÇ òõð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒá¢ç§»†¹ 
 ãºàμÂ ò-ó ãº

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¢ÂíÒãºà¤Ã×ÍËÁÒ¹ŒÍÂ ãºÂ‹Ò¹Ò§¡Ñº¹éíÒμ ŒÁÊØ¡ ¨¹ä Œ́¹éíÒÊÕà¢ÕÂÇÁÕ
ÅÑ¡É³ÐàË¹ÕÂÇ àμ ÔÁà¡Å×Í ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ μ Ñ¡ãÊ‹ÀÒª¹ÐÃÙ»μ ‹Ò§æ μÒÁ
·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ ·Ôé§äÇŒãËŒá¢ç§μ ÑÇ »ÃÐÁÒ³ ô-õ ªÑèÇâÁ§ ¶ŒÒ¨ÐãËŒàÃçÇ¹íÒà¢ŒÒμ ÙŒàÂç¹ 
 ò. μ ŒÁãºàμÂáÅÐÅíÒäÂáËŒ§¨¹àÁç´ÅíÒäÂ¾Í§μ ÑÇ àμ ÔÁ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ¾Ñ¡
äÇŒãËŒàÂç¹
 ó. àÁ×èÍÇØŒ¹ËÁÒ¹ŒÍÂá¢ç§μ ÑÇ μ Ñ¡ãÊ‹ÀÒª¹Ð ãÊ‹¹éíÒá¢ç§ àμ ÔÁ´ŒÇÂ¹éíÒÅíÒäÂ 
¾ÃŒÍÁàÊÔÃ �¿
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ªØ´·Õè ñò
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ªØ´·Õè ñò
ª×èÍÍÒËÒÃ : á¡§¼Ñ¡à ṎÂ§´ÒãÊ‹»ÅÒà¹×éÍÍ‹Í¹
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ÂÍ´¼Ñ¡à¨ÕÂ§´Ò òðð ¡ÃÑÁ
 »ÅÒà¹×éÍÍ‹Í¹áËŒ§ õð ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡áËŒ§ õ àÁç´
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ òð ¡ÃÑÁ
 ¡Ð»� ñ ªŒÍ¹ªÒ
 »ÅÒÃŒÒÊÑº ñ ªŒÍ¹âμ�Ð

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ÅŒÒ§¼Ñ¡à¨ÕÂ§´ÒãËŒÊÐÍÒ´à ḉ´à»š¹ª‹Í
 ò. â¢Å¡¾ÃÔ¡áËŒ§ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¡Ð» � áÅÐ»ÅÒÃŒÒÊÑº ãËŒÅÐàÍÕÂ´
 ó. μ Ñé§¹éíÒãËŒà´×Í´ãÊ‹¾ÃÔ¡á¡§ ¤¹ãËŒÅÐÅÒÂ
 ô. ãÊ‹à¹×éÍ»ÅÒÍ‹Í¹·Õèá¡ÐàÍÒ¡ŒÒ§ÍÍ¡Å§μ ŒÁ¨¹à»„›ÍÂ ãÊ‹¼Ñ¡à¨ÕÂ§´Ò·Õè
à´ç´àμÃÕÂÁäÇŒ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹Â¡Å§ (äÁ‹ãªŒà¤Ã×èÍ§»ÃØ§ÃÊ ä´ŒÃÊËÇÒ¹ÁÑ¹¨Ò¡¼Ñ¡à¨ÕÂ§
´Ò ä Œ́ÃÊà¤çÁ¨Ò¡¡Ð»�áÅÐ»ÅÒÃŒÒ)
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ÊŒÒ¼Ñ¡
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ òðð  ¡ÃÑÁ
 ¼Ñ¡¡ÇÒ§μ ØŒ§  òðð ¡ÃÑÁ
 ÂÍ´ÁÐ¾ÃŒÒÇÍ‹Í¹ òðð ¡ÃÑÁ
 »ÅÒ¹ÔÅ õðð ¡ÃÑÁ
 ¡Ð»� ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 »ÅÒÃŒÒÊÑº ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡Ë¹Ø‹Á õ àÁç´
 ËÍÁá´§ ó ËÑÇ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ ñ ËÑÇ
 μÐä¤ÃŒ ò μ Œ¹

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ÅŒÒ§»ÅÒ¤ÇÑ¡äÊŒÍÍ¡ μ ŒÁã¹¹éíÒà ×́Í´ ãÊ‹μÐä¤ÃŒ μ ŒÁ¨¹»ÅÒÊØ¡ μ Ñ¡
ÍÍ¡áÅÐàÍÒáμ ‹à¹×éÍ»ÅÒ
 ò. μ ŒÁ»ÅÒÃŒÒÊÑºáÅÐ¡Ð»�ã¹¹éíÒ»ÃÐÁÒ³ óðð «Õ«Õ. ãËŒà´×Í´Â¡Å§
¡ÃÍ§àÍÒáμ ‹¹éíÒ
 ó. ¤ÑèÇ¾ÃÔ¡ ËÍÁá´§ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¨¹ÊØ¡ â¢Å¡ÃÇÁ¡Ñ¹ ¾ÃŒÍÁà¹×éÍ»ÅÒ
·Õèá¡ÐäÇŒ
 ô. ËÑè¹¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ ¼Ñ¡¡ÇÒ§μ ØŒ§ ÂÍ´ÁÐ¾ÃŒÒÇ à»š¹ªÔé¹àÅç¡ ¼ÊÁ¡Ñº
à¤Ã×èÍ§»ÃØ§·Õèâ¢Å¡äÇŒ ¤ÅØ¡ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹
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ª×èÍÍÒËÒÃ : μŒÁ ×̈´¼Ñ¡ËÇÒ¹ºŒÒ¹àμŒÒËÙŒËÁÙÊÑº
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ¼Ñ¡ËÇÒ¹ºŒÒ¹  òðð ¡ÃÑÁ
 ËÁÙº´ òðð ¡ÃÑÁ
 àμ ŒÒËÙŒä¢‹ ñ ¡ŒÍ¹
 ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ñð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ òð ¡ÃÑÁ
 à¡Å×Íá¡§ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¼Ñ¡¢Öé¹©‹ÒÂ ñõ ¡ÃÑÁ
 μ Œ¹ËÍÁ ñõ ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒà»Å‹Ò ò ¶ŒÇÂ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ÅŒÒ§¼Ñ¡ËÇÒ¹ãËŒÊÐÍÒ´à ḉ´à©¾ÒÐÂÍ´Í‹Í¹¾Ñ¡äÇŒ
 ò. â¢Å¡ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕáÅÐ¡ÃÐà·ÕÂÁãËŒÅÐàÍÕÂ´
 ó. μ ŒÁ¹éíÒãËŒà´×Í´ãÊ‹ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ¡ÃÐà·ÕÂÁâ¢Å¡ÅÐàÍÕÂ´áÅÐËÁÙº´ 
»ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂà¡Å×Í ¤¹¾Íà¢ŒÒ¡Ñ¹ãÊ‹¼Ñ¡ËÇÒ¹ºŒÒ¹ àμ ŒÒËÙŒ μ ŒÁãËŒà´×Í´ÍÕ¡¤ÃÑé§Â¡Å§
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ÃÇÁÁÔμÃ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 à©Ò¡�ÇÂ òð ¡ÃÑÁ
 ¿˜¡·Í§μ ŒÁ ñð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒμÒÅàª×èÍÁ ñõ «Õ«Õ.
 áÁ§ÅÑ¡ òð ¡ÃÑÁ
 ¿˜¡à¢ÕÂÇáª‹ÍÔèÁ ñð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒ¡Ð·ÔÊ´ õ «Õ«Õ.

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 Ñ̈´Ê‹Ç¹¼ÊÁ·Ñé§ËÁ´ãÊ‹¶ŒÇÂ¢¹Á àμ ÔÁ¹éíÒàª×èÍÁ ÃÒ´´ŒÇÂ¹éíÒ¡Ð·ÔÊ´ áÅÐ
¹éíÒá¢ç§º´ÅÐàÍÕÂ´
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สูตรอาหารประเภทท่ี ๒
“¡Ñº¢ŒÒÇà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾”
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ª×èÍÍÒËÒÃ : á¡§ÊŒÁ´Í¡äÁŒÂÑ´äÊŒ»ÅÒ¡ÃÒÂ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 ´Í¡¢¨Ã ôð ´Í¡
 ´Í¡âÊ¹ ôð ´Í¡
 à¹×éÍ»ÅÒ¡ÃÒÂ¢Ù´ òðð ¡ÃÑÁ 
 ¹éíÒÊμ�Í¡¡ØŒ§ ó ¶ŒÇÂ
 ¾ÃÔ¡á¡§ÊŒÁ ô  ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ñ/ó ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ/ô ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒμÒÅ»‚�º ò ªŒÍ¹ªÒ
 ¡ÃÐªÒÂ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¼ÅÁÐ¡ÃÙ´ ñ ÅÙ¡
 Ê‹Ç¹¼ÊÁà¤Ã×èÍ§á¡§ÊŒÁ
 ÁÐËÁÒ´ (ÁÐá¢Ç‹¹)  ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¤ÑèÇ â¢Å¡ÅÐàÍÕÂ´
 ¾ÃÔ¡ªÕé¿‡ÒáËŒ§ ö àÁç´
 à¡Å×Í»†¹ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ ñõ ¡ÃÑÁ
 ËÑÇËÍÁá´§ öõ ¡ÃÑÁ
 ¡Ð»�´Õ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¡ØŒ§μ ŒÁ ñõð ¡ÃÑÁ
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ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. â¢Å¡à¤Ã×èÍ§á¡§ÊŒÁãËŒÅÐàÍÕÂ´ ãÊ‹¡ØŒ§·Õèμ ŒÁáÅŒÇÅ§â¢Å¡ãËŒÅÐàÍÕÂ´
 ò. ¼ÊÁà¡Å×Í»†¹ ñ ªŒÍ¹ªÒ ¡Ñº¹éíÒà»Å‹Ò ñ/ô ¶ŒÇÂ ¤¹ãËŒà¡Å×ÍÅÐÅÒÂ
 ó. ¹Ç´»ÅÒ¡ÃÒÂ¢Ù́ ¡Ñº¹éíÒà¡Å×Í ¹Ç´ã¹Í‹Ò§¼ÊÁ·ÕèÃÍ§¹éíÒá¢ç§ ̈ Ò¡¹Ñé¹
ãÊ‹¡ÃÐªÒÂ ¹Ç´áÃ§æ ¨¹à»š¹à¹×éÍà´ÕÂÇ¡Ñ¹
 ô. ¹íÒà¹×éÍ»ÅÒ·Õè¹Ç´áÅŒÇãÊ‹ã¹´Í¡äÁŒ
 õ. ¹íÒ´Í¡äÁŒ·ÕèÂÑ´äÊŒ»ÅÒ¡ÃÒÂáÅŒÇä»¹Öè§ã¹ÅÑ§¶Ö§·ÕèãÊ‹¼ÅÁÐ¡ÃÙ´¼‹Ò«Õ¡ 
¹Öè§»ÃÐÁÒ³ ñð ¹Ò·Õ
 ö. ¹íÒ¹éíÒÊμ�Í¡¡ØŒ§·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃμ ŒÁ¡ØŒ§ (»ÃÐÁÒ³ ó ¶ŒÇÂμÇ§) μ Ñé§ä¿ 
ãÊ‹à¤Ã×èÍ§á¡§·Õèâ¢Å¡äÇŒáÅŒÇ¤¹ãËŒÅÐÅÒÂ
 ÷. ¾Íà ×́Í´ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ¹éíÒ»ÅÒ áÅÐ¹éíÒμÒÅ»‚�º
 ø. ¹íÒ´Í¡äÁŒ·Õè¹Öè§áÅŒÇ Ñ̈´Å§ªÒÁ ¨Ò¡¹Ñé¹μ Ñ¡¹éíÒá¡§ÊŒÁãÊ‹ªÒÁ ¾ÃŒÍÁ
àÊÃÔ¿
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¢ŒÒÇÍºà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§¹ÔÅ´íÒ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 ¢ŒÒÇ¢ÒÇËÍÁÁÐÅÔ ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒÁÐ¾ÃŒÒÇÍ‹Í¹ ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ¡ØŒ§μ ÑÇ¢¹Ò´¡ÅÒ§ ñöð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁá¡Ðà»Å×Í¡ËÑè¹ËÂÒº ô ªŒÍ¹ªÒ
 àËç´ËÍÁáª‹¹éíÒËÑè¹à»š¹ªÔé¹ÅÙ¡àμ ŽÒ ñðð ¡ÃÑÁ
 ÅÙ¡à¡´´íÒ ôð ¡ÃÑÁ
 á»Ð¡ �ÇÂμ ŒÁÊØ¡ ñõð ¡ÃÑÁ
 á¤ÃÍ· ñðð ¡ÃÑÁ
 ¶ÑèÇáÃÐÞÕè»Ø†¹ ñðð ¡ÃÑÁ
 «ÕÍÔêÇ¢ÒÇ ø ªŒÍ¹âμ�Ð
 à¡Å×ÍÊÁØ·Ã ñ/ô ªŒÍ¹ªÒ
 à¹×éÍÁÐ¾ÃŒÒÇÍ‹Í¹ËÑè¹ ñðð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒÁÑ¹ÁÐ¡Í¡ ô ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 μ Œ¹ËÍÁ«ÍÂ §Ò¢ÒÇ áÅÐ§Ò í́ÒÊíÒËÃÑºμ¡áμ ‹§

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ËØ§¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§¹ÔÅ í́ÒáÅÐ¢ŒÒÇËÍÁÁÐÅỐ ŒÇÂ¹éíÒÁÐ¾ÃŒÒÇÍ‹Í¹¾Ñ¡äÇŒãËŒàÂç¹
 ò. à¨ÕÂÇ¡ÃÐà·ÕÂÁ¡Ñº¹éíÒÁÑ¹ÁÐ¡Í¡ã¹¡ÃÐ·Ðä¿»Ò¹¡ÅÒ§¾ÍàËÅ×Í§ ãÊ‹
á¤ÃÍ· ¶ÑèÇáÃÐÞÕè»Ø†¹ á»Ð¡�ÇÂ áÅÐ¡ØŒ§ ¼Ñ́ ãËŒÊØ¡à¢ŒÒ¡Ñ¹ ãÊ‹ÅÙ¡à¡´ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ«ÕÍÔêÇ
¢ÒÇ ¹éíÒμÒÅ ¡‹Í¹Â¡Å§ãÊ‹à¹×éÍÁÐ¾ÃŒÒÇÍ‹Í¹ ¼Ñ´¾Íà¢ŒÒ¡Ñ¹ »�´ä¿μ Ñ¡ãÊ‹ªÒÁ¾Ñ¡äÇŒ
 ó. ¹íÒ¢ŒÒÇ·ÕèËØ§´ŒÇÂ¹éíÒÁÐ¾ÃŒÒÇ ÁÒ¤ÅØ¡à¤ÅŒÒ¡ÑºÊ‹Ç¹¼ÊÁã¹¢ŒÍ ò áÅÐ
μ Ñ¡ãÊ‹ã¹ªÒÁÍº
 ô. ¹íÒà¢ŒÒàμÒÍº»ÃÐÁÒ³ ó ¹Ò·Õ ¨Ðà¾ÔèÁ¤ÇÒÁËÍÁãËŒ¢ŒÒÇ·ÕèÍº Â¡
ÍÍ¡¨Ò¡àμÒ μ¡áμ ‹§´ŒÇÂ μ Œ¹ËÍÁ«ÍÂáÅÐ§Ò àÊÔÃ �¿ÃŒÍ¹æ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : á¡§àËç´ÊÒÁÍÂ‹Ò§ ¹éíÒãºÂ‹Ò¹Ò§
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 ¹éíÒãºÂ‹Ò¹Ò§ ô ¶ŒÇÂ
 ¡ÃÐªÒÂº´ ô ªŒÍ¹ªÒ 
 ËÍÁá´§º´ ô ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡ä·Âº´ ò ªŒÍ¹ªÒ
 à¡Å×Í»†¹ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 »ÅÒà¤çÁà¨ º´ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¡Ð»�à¨ º´ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 àËç´à¢çÁ·Í§ àËç´¿Ò§ àËç´ËÙË¹Ù ÍÂ‹Ò§ÅÐ òðð ¡ÃÑÁ
 ¿˜¡·Í§ ñ/ò ¶ŒÇÂ
 ºÇº ñ/ò ¶ŒÇÂ 
 á¤ÃÍ· ñ/ò ¶ŒÇÂ
 ÂÍ´½̃¡áÁŒÇ, ªÐÍÁ áÅÐãºáÁ§ÅÑ¡ μÒÁªÍº

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¹íÒ¹éíÒãºÂ‹Ò¹Ò§ μ Ñé§ä¿ãËŒà´×Í´
 ò. àμ ÔÁ¡ÃÐªÒÂº´ ËÍÁá´§º´ ¾ÃÔ¡ä·Âº´ à¡Å×Í »ÅÒà¤çÁà¨º´ 
¡Ð» �à¨º´ ¾Íà´×Í´¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ Ṍ 
 ó. àμ ÔÁ¿˜¡·Í§ ºÇº á¤ÃÍ· áÅÐàËç´μ ‹Ò§æ μ ŒÁ¾ÍÊØ¡
 ô. àμ ÔÁ¾ÃÔ¡Ê´º´ ¶ŒÒäÁ‹·Ò¹à¼ç´äÁ‹μ ŒÍ§ãÊ‹¡çä Œ́ 
 õ. ¡‹Í¹Â¡Å§ãËŒàμ ÔÁ¿¡̃áÁŒÇ ªÐÍÁ ãºáÁ§ÅÑ¡ ªÔÁÃÊ ·Ò¹¡Ñº¢ŒÒÇÊÇÂ
ÃŒÍ¹æ ËÃ×Í¨Ð·Ò¹à»Å‹Òæ ¡çä Œ́ 
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ÅÒºàËç´ÊÒÁÍÂ‹Ò§»ÅÒ¡ÃÍº
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
  àËç´ÊÒÁÍÂ‹Ò§ÃÇÁ ôðð ¡ÃÑÁ
  (àËç´¹Ò§¿‡Ò, àËç´à»‰ÒÎ×éÍ, àËç´à¢çÁ·Í§) 
  ÅŒÒ§ãËŒÊÐÍÒ´ºÕº¹éíÒÍÍ¡áÅŒÇÊÑºËÂÒº
  ¶ÑèÇá´§μ ŒÁÊØ¡ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
  »ÅÒ¢ŒÒÇÊÒÃ·Í´¡ÃÍº ñ/ò  ¶ŒÇÂμÇ§
  ¹éíÒ«Ø»¼Ñ¡ ñ ¶ŒÇÂμÇ§ 
 Ê‹Ç¹¼ÊÁ¹éíÒ»ÃØ§ÃÊ
  «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ô ªŒÍ¹âμ�Ð
  ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
  ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
  ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
  ¢ŒÒÇ¤ÑèÇ ó  ªŒÍ¹âμ�Ð
  ¾ÃÔ¡»†¹ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¼Ñ¡Ê´ áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã
  ËÍÁá´§«ÍÂ ñ/ô  ¶ŒÇÂμÇ§
  μ Œ¹ËÍÁ«ÍÂ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
  ¼Ñ¡ªÕ½ÃÑè§ («ÍÂ) ò ªŒÍ¹âμ�Ð
  ãºÊÐÃÐáË¹‹ ñ/ô ¶ŒÇÂμÇ§
  ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙáËŒ§·Í´ (ÊíÒËÃÑºμ¡áμ ‹§)
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ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ÃÇ¹àËç´ÊÒÁÍÂ‹Ò§¡Ñº¹éíÒ«Øº¼Ñ¡ãËŒÊØ¡
 ò. ãÊ‹¶ÑèÇá´§·Õèμ ŒÁÊØ¡ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ «ÕÍÔéÇ¢ÒÇ ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ 
¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ¢ŒÒÇ¤ÑèÇ áÅÐ¾ÃÔ¡»†¹ à¤ÅŒÒ¡Ñ¹ãËŒ·ÑèÇ 
 ó. ãÊ‹»ÅÒ¢ŒÒÇÊÒÃ·Í´¡ÃÍº ËÍÁá´§ μ Œ¹ËÍÁ«ÍÂ ¼Ñ¡ªÕ½ÃÑè§ áÅÐ
ãºÊÐÃÐáË¹‹ ¤ÅØ¡à¤ÅŒÒ Ê‹Ç¹¼ÊÁ·Ñé§ËÁ´ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ÍÕ¡¤ÃÑé§
 ô. Ñ̈´àÊÔÃ �¿ãÊ‹¨Ò¹ âÃÂ Œ́ÇÂ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙáËŒ§·Í´ ¡ÑºÂÍ´ãºÊÐÃÐáË¹‹ 
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¡Ñº¼Ñ¡Ê´ àª‹¹ ¶ÑèÇ½̃¡ÂÒÇ áμ§¡ÇÒ ¡ÐËÅèíÒ»ÅÕ ¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ áÅÐãº
âËÃÐ¾Ò à»š¹μ Œ¹ 
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ª×èÍÍÒËÒÃ : Ë‹ÍËÁ¡ËÁÙÂ‹Ò§
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
  »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 μÐä¤ÃŒ ôð ¡ÃÑÁ
 ¢‹Ò ñõ  ¡ÃÑÁ
 ËÍÁá´§ óð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ òð ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡áËŒ§ ñð ¡ÃÑÁ
 à¡Å×Í»†¹ ñ/ò ªŒÍ¹ªÒ
 à¹×éÍËÁÙÊÑº ññõ ¡ÃÑÁ
 ä¢‹ ó ¿Í§
 ¹éíÒ»ÅÒ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ËÑÇ¡Ð·Ô ñ/ò ¶ŒÇÂ
 ¼Ñ¡ªÕÅÒÇ ñõ ¡ÃÑÁ
 ãºÁÐ¡ÃÙ´ËÑè¹½ÍÂ ó ¡ÃÑÁ
 ãºâËÃÐ¾Ò òõ ¡ÃÑÁ
 ãº¡ÃÐà¾ÃÒ ñð ¡ÃÑÁ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. â¢Å¡à¤Ã×èÍ§á¡§ä´Œá¡‹ μÐä¤ÃŒ ¢Ò ËÍÁá´§ ¡ÃÐà·ÕÂÁ áÅÐ¾ÃÔ¡ 
à¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹¾ÍÅÐàÍÕÂ´ ¾Ñ¡äÇŒ
 ò. ¹íÒà¹×éÍËÁÙ¼ÊÁ¡Ñºä¢‹ ¹éíÒ»ÅÒ áÅÐà¤Ã×èÍ§á¡§·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ Ṍ
 ó. ãÊ‹¼Ñ¡ªÕÅÒÇ ãºÁÐ¡ÃÙ´ ãº¡ÃÐà¾ÃÒ áÅÐãºâËÃÐ¾Ò ¼ÊÁãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹
¨¹·ÑèÇáÅŒÇË‹Í Œ́ÇÂãºμÍ§à»š¹ÃÙ»ÊÕèàËÅÕèÂÁ » �œ§ãËŒÊØ¡
 ô. Ñ̈´ãÊ‹¨Ò¹¾ÃŒÍÁ¶ÇÒÂ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ



103



104

ª×èÍÍÒËÒÃ : »ÅÒËÁèíÒÊÁØ¹ä¾Ã
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 »ÅÒËÁèíÒ ñòõ ¡ÃÑÁ
 à¹×éÍËÁÙÊÑ¹ã¹º´ òõð ¡ÃÑÁ
 ËÍÁá´§«ÍÂ ñòõ ¡ÃÑÁ
 μÐä¤ÃŒ«ÍÂ ñõð ¡ÃÑÁ
 ãºÁÐ¡ÃÙ´ËÑè¹½ÍÂ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù ñò ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ»‚�º òõ ¡ÃÑÁ
 à¡Å×Í»†¹ ñ/ø ªŒÍ¹ªÒ ËÃ×ÍÍÒ¨äÁ‹ãÊ‹¡çä Œ́

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¹íÒ¡ÃÐ·Ðμ Ñé§ä¿¡ÅÒ§ ¾ÍÃŒÍ¹ãÊ‹à¹×éÍËÁÙÊÑ¹ã¹º´ ÃÇ¹¾ÍÊØ¡ ¹íÒ
»ÅÒËÁèíÒÅ§¼Ñ´ãËŒÊØ¡·ÑèÇ¡Ñ¹
 ò. ãÊ‹μÐä¤ÃŒ«ÍÂ áÅÐËÍÁá´§¼Ñ´¾ÍÊØ¡
 ó. »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ¹éíÒμÒÅ»‚�º à¡Å×Í ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù ¼Ñ´μ ‹ÍãËŒà¢ŒÒ
¡Ñ¹ âÃÂ´ŒÇÂãºÁÐ¡ÃÙ´ ËÑè¹½ÍÂ μ Ñ¡ãÊ‹¶ŒÇÂàÊÔÃ �¿¾ÃŒÍÁ¡Ñº¼Ñ¡Ê´ àª‹¹ ¢ÁÔé¹¢ÒÇ 
áμ§¡ÇÒ ÁÐà¢×Í ÂÍ´¡ÃÐ¶Ô¹ ÊÒÂºÑÇáÅÐ´Í¡ÍÑÞªÑ¹
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ª×èÍÍÒËÒÃ : á¡§¹¾à¡ŒÒ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 ¹éíÒÁÑ¹¾×ª óð ¡ÃÑÁ
 ¡Ð·Ô¸ÑÞ¾×ª ñ ñ

ò  ¶ŒÇÂμÃ§
 ¡ØŒ§»ÅÍ¡à»Å×Í¡ ô μ ÑÇ öð ¡ÃÑÁ
 ¢ŒÒÇâ¾´Í‹Í¹ õð ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡ËÂÇ¡ òð ¡ÃÑÁ
 ÁÐà¢×ÍÂÒÇ òð ¡ÃÑÁ
 ÊÐμÍ óð ¡ÃÑÁ
 ¡ÐËÅèíÒ»ÅÕ òõ ¡ÃÑÁ
 ºÅçÍ¡â¤ÅÕè òõ ¡ÃÑÁ
 μ Œ¹ËÍÁ ñð ¡ÃÑÁ

ÇÔ Õ̧·íÒ : 
 ñ.  μÃÕÂÁ¾ÃÔ¡á¡§â´Ââ¢Å¡¾ÃÔ¡áËŒ§¡Ñºà¡Å×Íà¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ãËŒÅÐàÍÕÂ´ 
ãÊ‹¢‹Ò μÐä¤ÃŒ ¼ÔÇÁÐ¡ÃÙ´ ¾ÃÔ¡ä·Â´íÒ áÅÐ¡Ð»�â¢Å¡ÃÇÁ¡Ñ¹¨¹ÅÐàÍÕÂ´à¢ŒÒ¡Ñ¹ Ṍ 
μ Ñ¡ãÊ‹¶ŒÇÂ¾Ñ¡äÇŒ
 ò.  ¹íÒ¿̃¡·Í§ ºÅçÍ¡â¤ÅÕè ¢ŒÒÇâ¾´Í‹Í¹ ¾ÃÔ¡ËÂÇ¡ ÊÐμÍ ËÑè¹à»š¹ªÔé¹
àÅç¡æ μÒÁá¹ÇÂÒÇ áÅŒÇ¹íÒä»¹Öè§¾ÃŒÍÁ¡ÐËÅèíÒ»‚
 ó.  ¹íÒ¡ÐËÅèíÒ»ÅÕÇÒ§Å§ áÅŒÇ¹íÒ¡ØŒ§áÅÐ¼Ñ¡·ÕèËÑè¹äÇŒÁÒÇÒ§ ÁŒÇ¹·Ñé§ËÁ´
ãËŒÃÇÁ¡Ñ¹ áÅŒÇÁÑ´´ŒÇÂμ Œ¹ËÍÁãËŒá¹‹¹
 ô.  ¹íÒ¼Ñ¡·ÕèË‹ÍäÇŒáÅŒÇä»¹Öè§ÍÕ¡»ÃÐÁÒ³ õ ¹Ò·Õ ¾ÍãËŒ¡ØŒ§ÊØ¡
 õ. μ Ñé§¡ÃÐ·Ð¹éíÒÁÑ¹º¹ä¿¡ÅÒ§ ¾ÍÃŒÍ¹ãÊ‹¾ÃÔ¡á¡§·Õèâ¢Å¡Å§¼Ñ´ãËŒÁÕ
¡ÅÔè¹ËÍÁ ¤‹ÍÂæ ãÊ‹¡Ð·Ô¸ÑÞ¾×ª ¼Ñ´ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹¨¹ÁÕÁÑ¹ÊÕá´§ÅÍÂË¹ŒÒ ¾Ñ¡äÇŒ
 ö.  ¹íÒà¤Ã×èÍ§á¡§·Õè¼Ñ´àÊÃç¨àÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇãÊ‹Å§ËÁŒÍ áÅŒÇ¤‹ÍÂæ ÃÔ¹
¡Ð·Ô¸ÑÞ¾×ªÅ§ä»¨¹ËÁ´ áÅŒÇãÊ‹¼Ñ¡·ÕèË‹ÍäÇŒàÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ ÃÍ¨¹¡ØŒ§ÊØ¡´Õ áÅÐ
¹éíÒá¡§à¢ŒÒ¡Ñ¹áÅŒÇ»�´ä¿ Â¡Å§
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ä¡‹ÊÇÃÃ¤ � Ņ̃Þ¾×ª
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 »‚¡ä¡‹ ñ ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ
 á¤ÃÍ·ËÑè¹ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 ÇØŒ¹àÊŒ¹ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 àËç´¹Ò§¿‡ÒÊÑº ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 ÅÙ¡à´×ÍÂº´ ò ¶ŒÇÂμÇ§
 μ Œ¹ËÍÁ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ä¢‹ä¡‹ ó ¿Í§
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡ä·Â ò ªŒÍ¹ªÒ
 «ÍÊ»ÃØ§ÃÊ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñ ªŒÍ¹âμ�Ð

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¹íÒàËç´ÊÑº ÅÙ¡à´×ÍÂº´ ÇØŒ¹àÊŒ¹ á¤ÃÍ· áÅÐμ Œ¹ËÍÁ ¼ÊÁ¡Ñº
¡ÃÐà·ÕÂÁ¾ÃÔ¡ä·Â áÅÐä¢‹ä¡‹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹
 ò. ¼ÊÁà¤Ã×èÍ§»ÃØ§ÃÊ «ÕÍÔéÇ «ÍÊËÍÂ¹Ò§ÃÁ ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹
 ó. ÂÑ´äÊŒÅ§ä»ã¹ä¡‹·ÕèàÅÒÐ¡ÃÐ´Ù¡ÍÍ¡áÅŒÇ ¹íÒä»¹Öè§ ñõ ¹Ò·Õ
 ô. ¹íÒä»·Í´ãËŒàËÅ×Í§ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¾ÃŒÍÁ¡Ñº¹éíÒ Ô̈éÁ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¡ÃÔÇ»ÅÒ¡Ð¾§¡Ñº«ÍÊ¡ÅŒÇÂâÂà¡ÔμÃ�¡ÑºÊÅÑ´ÁÐÁ‹Ç§
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 à¹×éÍ»ÅÒ¡Ð¾§ óõð  ¡ÃÑÁ
 Ë¹‹ÍäÁŒ½ÃÑè§ ñõð ¡ÃÑÁ
 ÁÐ¹ÒÇà»Å×Í¡à¢ÕÂÇ ñ ÅÙ¡
 ¡ÅŒÇÂ¹éíÒÇŒÒ ñ ÅÙ¡
 áÍ»à»�œÅá´§ ñ ÅÙ¡
 áÍ»à»�œÅà¢ÕÂÇ ñ ÅÙ¡
 â»̂Â¡Ñê¡ ó ´Í¡
 ªÔ¹¹ÒÁÍ¹ ñ ÍÑ¹
 ÁÐà¢×Íà·È ñð ¡ÃÑÁ
 ËÍÁãËÞ‹ ð.õ ¡ÃÑÁ
 ËÍÁá´§ ð.õ ¡ÃÑÁ
 ¼Ñ¡ªÕä·Â ð.ñ ¡ÃÑÁ
 âÂà¡ÔÃ �μ 
 μ Œ¹ËÍÁ«ÍÂ ñ μ Œ¹
 à¡Å×Í ð.õ ¡ÃÑÁ
 ÍÒâÅÁÒμ ð.ò ¡ÃÑÁ
 ¾ÃÔ¡ä·Â´íÒº´ ð.ñ ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒÊŒÁá´§ òðð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ óðð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ñ ÅÙ¡
 ¹éíÒÁÑ¹ÁÐ¡Í¡ òðð ¡ÃÑÁ
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ÇÔ Õ̧·íÒ : 
 ñ. ÅŒÒ§»ÅÒãËŒÊÐÍÒ´áÅŒÇ¹íÒÁÒμ Ñ´¼‹ÒÂÒÇ óõð ¡ÃÑÁ ¹íÒÁÒËÁÑ¡¡ÅÑº
à¡Å×Í ¾ÃÔ¡ä·Â ÍÒâÅÁÒμ à»Å×Í¡ÁÐ¹ÒÇ ¹éíÒÁÑ¹ÁÐ¡Í¡ 
 ò. ¹íÒ»ÅÒä»Ë‹ÍÁŒÇ¹à»š¹Ç§¡ÅÁ ¹íÒä»Â‹Ò§ãËŒÊØ¡¾Í»ÃÐÁÒ³áÅÐ¹íÒ
ä»Íº¨¹ÊØ¡ μ Ñ¡ãÊ‹¨Ò¹¾Ñ¡äÇŒ
 ó. ¹íÒË¹‹ÍäÁŒ½ÃÑè§ÁÒ»Í¡à»Å×Í¡μÒÁÂÒÇ¹íÒä»Â‹Ò§¨¹ÊØ¡¾Í»ÃÐÁÒ³
 ô. ¹íÒáÍ»à»�œÅ ¡ÅŒÇÂ¹éíÒÇŒÒ»Í¡à»Å×Í¡ÍÍ¡ ËÑè¹à»š¹ÅÙ¡àμ ŽÒà·‹Ò¡Ñº
ËÑÇáÁ‹Á×Í ¹íÒä»¼Ñ´¡Ñº¹éíÒÁÑ¹ÁÐ¡Í¡ãÊ‹ªÔ¹¹ÒÁÍ¹áÅÐâ»̂Â¡Ñê¡àμ ÔÁà¡Å×Í ¾ÃÔ¡ä·Â 
ÍÒâÅÁÒμ ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ áÅÐ¹éíÒÊŒÁá´§ ¼Ñ´ãËŒËÍÁáÅÐáËŒ§¾Í´Õ äÁ‹μ ŒÍ§ãËŒáËŒ§
ÁÒ¡

ÊÅÑ´ÁÐÁ‹Ç§ÊØ¡ :
 ñ. »Í¡à»Å×Í¡ÁÐÁ‹Ç§ÊØ¡áÅŒÇËÑè¹à»š¹ÅÙ¡àμ ŽÒàÅç¡æ 
 ò. ËÑè¹ËÍÁá´§ ËÍÁãËÞ‹ ÁÐà¢×Íà·È áÅÐμ Œ¹ËÍÁà»š¹ªÔé¹àÅç¡ ¹íÒÁÒ
¤ÅØ¡à¢ŒÒÃÇÁ¡ÑºÁÐÁ‹Ç§ãÊ‹à¤Ã×èÍ§»ÃØ§ ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ à¡Å×Í ¾ÃÔ¡ä·Â ÍÒâÅÁÒμ áÅÐ
¹éíÒÁÑ¹ÁÐ¡Í¡ 
 ó. ¹íÒË¹‹ÍäÁŒ½ÃÑè§·ÕèÂ‹Ò§áÅŒÇÁÒÃÍ§¨Ò¹ÇÒ§à¹×éÍ»ÅÒÍºáÅŒÇÃÒ´´ŒÇÂ
«ÍÊáÍ»à»�œÅ·Õè¼Ñ´àμÃÕÂÁäÇŒ áÅÐÃÒ´´ŒÇÂâÂà¡ÔÃ �μ àÊÔÃ �¿¾ÃŒÍÁ¡ÑºÊÅÑ´ÁÐÁ‹Ç§
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ÂíÒÁÐà¿„Í§»ÅÒ·ÙÊÁØ¹ä¾Ã
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 »ÅÒ·ÙÂ‹Ò§àÅÒÐàÍÒáμ ‹à¹×éÍ ñ ñ

ò  ¶ŒÇÂμÇ§
 ÁÐà¿„Í§ËÑè¹àμ ŽÒ ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 μÐÅÔ§»�§ËÑè¹àμ ŽÒ ñ/ô ¶ŒÇÂμÇ§
 μÐä¤ÃŒ«ÍÂ ó/ô ¶ŒÇÂμÇ§
 ËÍÁá´§«ÍÂ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§
 ãºªÐ¾ÅÙ«ÍÂ ñ/ô ¶ŒÇÂμÇ§
 μ Œ¹ËÍÁ«ÍÂ ñ/ô ¶ŒÇÂμÇ§
 ¼Ñ¡ªÕ½ÃÑè§«ÍÂ ñ/ô ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒ»ÅÒ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù«ÍÂ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 ãºÊÐÃÐáË¹‹μ¡áμ ‹§àÅç¡¹ŒÍÂ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ.  º´à¹×éÍ»ÅÒ·ÙÂ‹Ò§à»š¹ªÔé¹ËÂÒºæ ¾Ñ¡äÇŒ
 ò.  ¹íÒà¹×éÍ»ÅÒ·ÙãÊ‹ªÒÁ¼ÊÁ μÒÁ Œ́ÇÂμÐä¤ÃŒ ËÍÁá´§ ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù 
μ Œ¹ËÍÁ
 ó.  ãÊ‹ÁÐà¿„Í§ μÐÅÔ§»�§ áÅÐãºªÐ¾ÅÙ ¤ÅØ¡à¤ÅŒÒãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ ̈ Ò¡¹Ñé¹àμ ÔÁ
¹éíÒ»ÅÒ ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ªÔÁÃÊãËŒÍÍ¡à»ÃÕéÂÇ¹íÒ à¤çÁáÅÐËÇÒ¹μÒÁ
 ô.  ̈ Ñ´àÊÔÃ �¿ãÊ‹¨Ò¹ μ¡áμ ‹§´ŒÇÂãºÊÐÃÐáË¹‹àÅç¡¹ŒÍÂ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¾ÃÔ¡á¡§àËç´ Ñ̈¡Ã¾ÃÃ Ố
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : 
 à¤Ã×èÍ§¾ÃÔ¡á¡§
  ÅÙ¡¼Ñ¡ªÕ ò ¡ÃÑÁ
  ÂÕèËÃ‹Ò¤ÑèÇ ò ¡ÃÑÁ
  ¾ÃÔ¡ä·ÂàÁç´ ò ¡ÃÑÁ
  ¾ÃÔ¡áËŒ§àÁç´ãËÞ‹ ñð ¡ÃÑÁ
  à¡Å×Í»†¹ ñ ¡ÃÑÁ
  ¢‹Òá¡‹ËÑè¹ÅÐàÍÕÂ´ ñ ¡ÃÑÁ
  μÐä¤ÃŒ«ÍÂ ò ¡ÃÑÁ
  ¼ÔÇÁÐ¡ÃÙ´ËÑè¹ÅÐàÍÕÂ´ ò ¡ÃÑÁ
  ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕËÑè¹ ò ¡ÃÑÁ
  ¡ÃÐà·ÕÂÁ õ ¡ÃÑÁ
  ËÍÁá´§«ÍÂ ò ¡ÃÑÁ
  ¡Ð»� ò ¡ÃÑÁ
 Ê‹Ç¹¼ÊÁ
  ËÁÙÊÑº òð ¡ÃÑÁ
  àËç´ÍÍÃÔ Ô̈ ñðð ¡ÃÑÁ
  àËç´à¢çÁ·Í§ ñðð ¡ÃÑÁ
  àËç´ËÍÁÊ´ ñðð ¡ÃÑÁ
  àËç´¹Ò§¿‡Ò ñðð ¡ÃÑÁ
  àËç´ËÙË¹Ù ñðð ¡ÃÑÁ
  ¹éíÒÁÑ¹¾×ª ò ªŒÍ¹âμ�Ð
  ¹éíÒ»ÅÒ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
  ¹éíÒμÒÅ»‚�º ñ ªŒÍ¹âμ�Ð
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ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. â¢Å¡Ê‹Ç¹¼ÊÁ¾ÃÔ¡á¡§ÃÇÁ¡Ñ¹ãËŒÅÐàÍÕÂ´
 ò. ãÊ‹¹éíÒÁÑ¹¾×ªÅ§¡ÃÐ·Ð ¼Ñ´¡Ñº¾ÃÔ¡á¡§¨¹ËÍÁ áÅÐ¹íÒËÁÙÅ§ä»¼Ñ´
ãËŒÊØ¡
 ó. ãÊ‹àËç´¼Ñ´¾ÍÊØ¡ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ¹éíÒ»ÅÒ áÅÐ¹éíÒμÒÅ μ Ñ¡ãÊ‹¨Ò¹ âÃÂ
´ŒÇÂãºÁÐ¡ÃÙ´ËÑè¹½ÍÂ àÊÔÃ �¿¾ÃŒÍÁ¢ŒÒÇÊÇÂÃŒÍ¹æ
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สูตรอาหารประเภทท่ี ๓
“¹éÓ »Ò¹Ðà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾”
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ÅÕÅÒÇ´Õ ÍíÒ¾Ñ¹
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 ¿˜¡·Í§»Í¡à»Å×Í¡ËÑè¹à»š¹ªÔé¹ õõð ¡ÃÑÁ
 ´Í¡ÅÕÅÒÇ ṌáËŒ§ËÑè¹½ÍÂ õ ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ò ªŒÍ¹âμ�Ð 
 à¡Å×Í»†¹ ñ ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒà»Å‹Òμ ŒÁÊØ¡ õ  ¶ŒÇÂμÇ§

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¹íÒ¿̃¡·Í§ÁÒ¹Öè§¨¹à¹×éÍ¿̃¡·Í§ÊØ¡ ¾Ñ¡äÇŒãËŒàÂç¹áÅŒÇ¹íÒä»»̃›¹ãËŒ
ÅÐàÍÕÂ´à»š¹à¹×éÍà´ÕÂÇ¡Ñ¹
 ò. ÊÑ§à¡μ´Ù¹éíÒ¿˜¡·Í§¶ŒÒ¢Œ¹à¡Ô¹ä» ã¹¢³Ð»̃›¹ãËŒàμ ÔÁ¹éíÒμ ŒÁÊØ¡
 ó.  ¹íÒ¿¡̃·Í§·Õè»̃›¹áÅŒÇÁÒμ ŒÁ¾Íà´×Í´ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ à¡Å×Í
»†¹ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ áÅŒÇ¾Ñ¡äÇŒ¾ÍãËŒ¤ÅÒÂ¤ÇÒÁÃŒÍ¹ áÅŒÇ Ö̈§¹íÒÁÒ¡ÃÍ§´ŒÇÂ¼ŒÒ¢ÒÇ
ºÒ§àÍÒáμ ‹¹éíÒ¿˜¡·Í§
 ô. ¹íÒ´Í¡ÅÕÅÒÇ ṌËÑè¹½ÍÂãÊ‹¶ŒÇÂàμ ÔÁ¹éíÒÃŒÍ¹Å§ä»¾Í»ÃÐÁÒ³ ·Ôé§äÇŒ 
ó ¹Ò·Õ áÅŒÇ¡ÃÍ§àÍÒáμ ‹¹éíÒ

¡ÃÃÁÇÔ Õ̧¡ÒÃ»ÃØ§ :
  ¹éíÒÅÕÅÒÇ Ṍ ò ¶ŒÇÂμÇ§
  ¹éíÒ¿̃¡·Í§ ò ñ

ò  ¶ŒÇÂμÇ§
  ¹éíÒ¼Öé§ ñ/ô ªŒÍ¹ªÒ
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ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. ¹íÒ¹éíÒÅÕÅÒÇ ṌÁÒ¼ÊÁ¡Ñº¹éíÒ¼Öé§ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹
 ò. ¹íÒ¿̃¡·Í§¡Ñº¹éíÒÅÕÅÒÇ ṌÁÒ¼ÊÁáÅŒÇ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ ÃÔ¹àÊÔÃ �¿

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ
 • à¹×éÍ¿̃¡·Í§ ÁÕÇÔμÒÁÔ¹àÍÊÙ§ ÁÕ¿ÍÊ¿ÍÃÑÊ á¤Åà«ÕÂÁ ÇÔμÒÁÔ¹«Õ àºμ ŒÒ
á¤âÃ·Õ¹ «Öè§ª‹ÇÂμ ŒÒ¹¤ÇÒÁªÃÒ »‡Í§¡Ñ¹âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§ ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´àÁ×èÍÂ¢ŒÍ
à¢‹Ò¨Ò¡¡ÒÃ¹Ñè§ÊÁÒ¸Ô
 • ´Í¡ÅÕÅÒÇ ṌμÒ¡áËŒ§ ÁÕ¼Å§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â¾ºÇ‹ÒàÁ×èÍÊÙ´¡ÅÔè¹´Í¡ÅÕÅÒ
Ç Ṍ ÁÕ¼Å·íÒãËŒÅ´¤ÇÒÁ¡íÒË¹Ñ´ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÅÔè¹à¡ÊÃ¢Í§´Í¡ÁÕ¼ÅàËÁ×Í¹¡Ñº¡ÅÔè¹
ÅÒàÇ¹à´ÍÃ� Ö̈§·íÒãËŒËÅÑºÊºÒÂ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¹éíÒãºàμÂμÐä¤ÃŒ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
  »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 ¹éíÒÊÐÍÒ´ ô ¶ŒÇÂμÇ§
 ãºàμÂ ËÑè¹à»š¹·‹Í¹ ñ «Á. ò ¶ŒÇÂμÇ§
 μÐä¤ÃŒ ·ØºáÅŒÇËÑè¹à»š¹·‹Í¹ ñ «Á. ñ ¶ŒÇÂμÇ§
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂá´§àÁç´ãËÞ‹ ñ/ò ¶ŒÇÂμÇ§

¡ÃÃÁÇÔ Õ̧¡ÒÃ»ÃØ§ :
 ¹íÒ¹éíÒÊÐÍÒ´ãÊ‹ãºàμÂÅ§ä»μ Ñé§ä¿ ÃÍ¨¹¹éíÒãºàμÂà´×Í´ ãÊ‹μÐä¤ÃŒ μ ŒÁ
¹Ò¹ õ ¹Ò·Õ Â¡Å§ ¡ÃÍ§´ŒÇÂ¶Ø§¡ÃÍ§ ¨Ò¡¹Ñé¹ãÊ‹¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂá´§ ¤¹Ê‹Ç¹¼ÊÁ
ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ ¨ÐàÊÔÃ �¿ÃŒÍ¹ áª‹àÂç¹ ËÃ×Í ãÊ‹¹éíÒá¢ç§μÒÁªÍº

ÊÃÃ¾¤Ø³ :
 • ãºàμÂ ÁÕÄ·¸ÔìÅ´¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´ Å´¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ Å´ÍÑμÃÒ¡ÒÃ
àμ Œ¹¢Í§ËÑÇã¨ ¢Ñº»̃ÊÊÒÇÐ ÊÒÁÒÃ¶Å´¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´ä Œ́ ̈ Ö§¹Ñºä Œ́Ç‹Òà»š¹ÊÁØ¹ä¾Ã
·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹ÒÍÕ¡ª¹ÔË¹Öè§ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒ·íÒà»š¹à¤Ã×èÍ§ ×́èÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹àÍ§
 • μÐä¤ÃŒ ãªŒà»š¹ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤Ë×´ á¡Œ»Ç´·ŒÍ§ ¢Ñº»̃ÊÊÒÇÐáÅÐá¡Œ
ÍËÔÇÒμ¡âÃ¤ ËÃ×Í·íÒà»š¹ÂÒ·Ò¹Ç´¡çä Œ́ áÅÐÂÑ§ãªŒÃÇÁ¡ÑºÊÁØ¹ä¾Ãª¹Ô´Í×è¹ÃÑ¡ÉÒ
âÃ¤ä´Œàª‹¹ ºíÒÃØ§ à¨ÃÔÞÍÒËÒÃ áÅÐ¢ÑºàË§×èÍ ãªŒà»š¹ÂÒá¡Œ¢ÑºÅÁ á¡Œàº×èÍÍÒËÒÃ 
á¡Œ¼Ááμ¡ á¡ŒâÃ¤·Ò§à´Ô¹»̃ÊÊÒÇÐ ¹ÔèÇ à»š¹ÂÒºíÒÃØ§ä¿¸Òμ ØãËŒà¨ÃÔÞ áÅÐ¹Í¡¨Ò¡
¹ÕéÂÑ§ãªŒ´Ñº¡ÅÔè¹¤ÒÇ Œ́ÇÂ
 • ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂá´§ ÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμ ÔÃŒÍ¹ ºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§ á¡Œ»Ç´ ·íÒãËŒ
àÅ×Í´äËÅàÇÕÂ¹ÊÐ´Ç¡ ÊμÃÕÃÐËÇ‹Ò§ÁÕ»ÃÐ í̈Òà ×́Í¹ »Ç´àÍÇËÃ×Í·ŒÍ§¹ŒÍÂ ×́èÁ
¹éíÒ¼ÊÁ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂá´§ÍØ‹¹ÊÑ¡á¡ŒÇ¨Ð·íÒãËŒÊºÒÂ¢Öé¹ «Öè§¹Í¡¨Ò¡ãªŒà»š¹Ê‹Ç¹¼ÊÁ
ÍÒËÒÃáÅŒÇÂÑ§ãªŒ¼ÊÁã¹ÂÒμ ‹Ò§æ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¹éíÒ¾Ø·ÃÒ Ṏ¹¼ÊÁ¡ÃÐà ṎêÂºá´§
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 ¹éíÒÊÐÍÒ´ ò ÅÔμÃ
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂäÁ‹¿Í¡ÊÕ òðð ¡ÃÑÁ 
 ¾Ø·ÃÒ¨Õ¹ ñðð ¡ÃÑÁ
 ¡ÃÐà¨ÕêÂºá´§áËŒ§ õð ¡ÃÑÁ
 à¡Å×ÍÊÁØ·Ã ñ ªŒÍ¹ªÒ

¡ÃÃÁÇÔ Õ̧¡ÒÃ»ÃØ§ :
 ñ.  ÅŒÒ§¾Ø·ÃÒ¨Õ¹ãËŒÊÐÍÒ´ áª‹¹éíÒÍØ‹¹ Ñ̈´ãËŒ¾Ø·ÃÒ¹ÔèÁ áÅŒÇ¹íÒÁÒμ ŒÁ¡Ñº
¹éíÒÊÐÍÒ´·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒ ñ ÅÔμÃ ¹Ò¹ ñð ¹Ò·Õ áÅŒÇ¾Ñ¡äÇŒ 
 ò. ÅŒÒ§¡ÃÐà ṎêÂºáËŒ§ãËŒÊÐÍÒ´ áª‹¹éíÒÍØ‹¹ Ñ̈´¾Í¹ÔèÁ áÅŒÇ¹íÒÁÒμ ŒÁ¡Ñº
¹éíÒÊÐÍÒ´·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒ ñ ÅÔμÃ ¹Ò¹ ñð ¹Ò·Õ áÅŒÇªŒÍ¹´Í¡¡ÃÐà ṎêÂºÍÍ¡ ¡ÃÍ§
àÍÒ¹éíÒäÇŒ áÅÐ¹íÒä»à·ÃÇÁ¡Ñº¹éíÒ¾Ø·ÃÒ
 ó. àμ ÔÁ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂäÁ‹¿Í¡ÊÕ òðð ¡ÃÑÁ ¤¹¨¹ÅÐÅÒÂ
 ô. àμ ÔÁà¡Å×ÍÊÁØ·Ã (ÁÕäÍâÍ Ṍ¹¸ÃÃÁªÒμ Ô) ñ ªŒÍ¹ªÒ
 õ. àÁ×èÍ»ÃØ§¤Ãº·Ñé§ ô ¢ŒÍáÅŒÇãªŒ´×èÁä´Œ·Ñé§ÃŒÍ¹ áÅÐàÂç¹¶ŒÒ·íÒ í̈Ò¹Ç¹
ÁÒ¡¤ÇÃ¡ÃÍ¡ãÊ‹¢Ç´áª‹àÂç¹ª‹Í§¸ÃÃÁ´Ò
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ª×è¹ Ô̈μ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 ¡ÃÐà¨ÕêÂº óð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒ¼Öé§ ñõð ¡ÃÑÁ
 ¢Ô§ ñõ ¡ÃÑÁ 
 ¹éíÒà»Å‹Ò ñ.õ ÅÔμÃ
 à¡Å×Í ñ/ø  ªŒÍ¹ªÒ
 
¡ÃÃÁÇÔ Õ̧¡ÒÃ»ÃØ§ :
 ñ. ¹íÒ¢Ô§ÁÒ·ØºãÊ‹¼ŒÒ¢ÒÇÁÑ´äÇŒ
 ò. μ ŒÁ¹éíÒãËŒà´×Í´ ãÊ‹¡ÃÐà¨ÕêÂº áÅÐ¢Ô§ μ ŒÁ»ÃÐÁÒ³ ñð ¹Ò·Õ
 ó. ãÊ‹¹éíÒ¼Öé§ à¤ÕèÂÇ»ÃÐÁÒ³ ñð ¹Ò·Õ áÅŒÇãÊ‹à¡Å×Í ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹
 ô. ÃÔ¹ãÊ‹á¡ŒÇàμ ÔÁ¹éíÒá¢ç§
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¹éíÒÁÐÃÐ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 à¹×éÍÁÐÃÐÊ´ËÑè¹ªÔé¹ ò ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒÊŒÁ¤Ñé¹ ñ/ò  ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒàª×èÍÁ ó ªŒÍ¹âμ�Ð
 à¡Å×Í»†¹ ñ/ô ªŒÍ¹ªÒ
 ¹éíÒμ ŒÁÊØ¡áª‹àÂç¹ ñ ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒá¢ç§º´ÅÐàÍÕÂ´ ñ ¶ŒÇÂ

¡ÃÃÁÇÔ Õ̧¡ÒÃ»ÃØ§ :
 àÅ×Í¡ÁÐÃÐ Ṏ¹á¡‹̈ Ñ́  ́ Ù·Õèà»Å×Í¡ÊÕà¢ÕÂÇÍÁ¢ÒÇ ÅŒÒ§¹éíÒãËŒÊÐÍÒ´ ¼‹ÒàÍÒ
àÁç´ÍÍ¡ ËÑè¹à»š¹ªÔé¹¹íÒä»áª‹μ ÙŒàÂç¹ãËŒàÂç¹ Ñ̈´ à¾×èÍÅ´¤ÇÒÁ¢ÁáÅÐ¡ÅÔè¹àËÁç¹à¢ÕÂÇ 
àÁ×èÍàÂç¹ä Œ́·Õè ¹íÒÊ‹Ç¹¼ÊÁ·Ñé§ËÁ´»˜›¹à¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ãËŒÅÐàÍÕÂ´ ÃÔ¹ãÊ‹á¡ŒÇáÅŒÇ ×́èÁ ÊÙμÃ
¹Õé·Ò¹áÅŒÇ¨Ðª‹ÇÂªÐÅÍ¤ÇÒÁá¡‹ä Œ́ÍÕ¡´ŒÇÂ

»ÃÐâÂª¹ � :
 ÁÐÃÐ à»š¹¼Ñ¡¼Å¼ÔÇ¢ÃØ¢ÃÐ ·ÕèÁÕÃÊ¢Á à¹Œ¹·ÕèÁÐÃÐ¨Õ¹ à¾ÃÒÐà¹×éÍÁÐÃÐ
Ṏ¹¹Õé»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂÇÔμÒÁÔ¹«Õ ÇÔμÒÁÔ¹ºÕÃÇÁ áÅÐà¡Å×ÍáÃ‹ª¹Ố μ ‹Ò§æ àËμ Ø·Õèà¹×éÍÁÐÃÐ

ÁÕÃÊ¢Áà¾ÃÒÐÁÕÊÒÃÍÑÅ¤ÒÃ�ÅÍÂ �́ ª×èÍ âÁâÁ´Ô´Ô¹ ª‹ÇÂ·íÒãËŒà¨ÃÔÞÍÒËÒÃ áÅÐà»š¹
ÂÒÃÐºÒÂÍ‹Í¹æ ÊÒÁÒÃ¶μ ŒÒ¹àª×éÍäÇÃÑÊ á¶ÁÅ‹ÒÊǾ ¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤Œ¹¾ºÇ‹Ò ÁÐÃÐ¢Õé¹¡
ª‹ÇÂμ ŒÒ¹àª×éÍäÇÃÑÊ HIV ä Œ́ÍÕ¡´ŒÇÂ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¹éíÒãºàμÂÊÁØ¹ä¾Ã
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 ¹éíÒà»Å‹Ò øðð ¡ÃÑÁ
 ãºàμÂÊ´ ö  ãº
 ¢‹Ò øð ¡ÃÑÁ
 μÐä¤ÃŒ øð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒ¼Öé§á·Œ øð ¡ÃÑÁ

¡ÃÃÁÇÔ Õ̧¡ÒÃ»ÃØ§ :
 ¹íÒ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ÁÒ»̃›¹ÃÇÁ¡Ñ¹áÅŒÇ¡ÃÍ§ 

»ÃÐâÂª¹ � :
 ¹éíÒ»Ò¹Ð¹ÕéÁÕÊÃÃ¾¤Ø³·Ò§ÂÒ¤×ÍãºàμÂ¨Ðª‹ÇÂÅ´ÃÐ´Ñº¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´ 
¢‹ÒμÐä¤ÃŒª‹ÇÂÂ‹ÍÂÍÒËÒÃáÅÐàÅ×Í´ÅÁà´Ô¹ ṌàËÁÒÐ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤àºÒËÇÒ¹ áÅÐ
μ ŒÍ§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¹éíÒ ×́èÁÊÁØ¹ä¾ÃμÐÅÔ§»ÅÔ§à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 μÐÅÔ§»ÅÔ§ òðð ¡ÃÑÁ
 ªÐàÍÁ òð  ¡ÃÑÁ
 ãºàμÂ ôð ¡ÃÑÁ
 ËÞŒÒËÇÒ¹ ò ¡ÃÑÁ
 à¡Å×Í ñ/ø ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒ ò ÅÔμÃ

¡ÃÃÁÇÔ Õ̧¡ÒÃ»ÃØ§ :
 ñ. ¹íÒ¹éíÒ ñ.õ ÅÔμÃ ãÊ‹ËÁŒÍμ Ñé§ä¿¾ÃŒÍÁãºàμÂ
 ò. ¾Í¹éíÒà ×́Í´·Ôé§äÇŒÊÑ¡¾Ñ¡ ¨¹ãºàμÂÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ ¨Ò¡¹Ñé¹ãÊ‹ªÐàÍÁ·Ôé§
äÇŒ»ÃÐÁÒ³ ñð ¹Ò·Õ ãËŒä Œ́¡ÅÔè¹ªÐàÍÁ
 ó. μ Ñ¡ªÐàÍÁáÅÐãºàμÂ·Ôé§¨Ò¡¹Ñé¹ãÊ‹μÐÅÔ§»ÅÔ§ ÃÍ¨¹μÐÅÔ§»ÅÔ§¹ÔèÁ
 ô. ¹íÒμÐÅÔ§»ÅÔ§¢Öé¹ÁÒá¡Ðá¡¹¡ÅÒ§áÅÐàÁç´ÍÍ¡ ¨Ò¡¹Ñé¹¹íÒä»ÂÕãËŒä Œ́¹éíÒ
 õ. ãÊ‹¹éíÒμÐÅÔ§»ÅÔ§Å§ã¹ËÁŒÍ μ ŒÁãËŒà´×Í´ ¹íÒä»¡ÃÍ§áÅŒÇ¾Ñ¡äÇŒ
 ö. ¹íÒËÞŒÒËÇÒ¹μ ŒÁ¡Ñº¹éíÒ õðð ÁÔÅÅÔÅÔμÃ áÅŒÇáº‹§ÍÍ¡ ñöð 
ÁÔÅÅÔÅÔμÃ ¹íÒä»¼ÊÁ¡Ñº¹éíÒμÐÅÔ§»ÅÔ§·Õè¾Ñ¡äÇŒ ãÊ‹à¡Å×Í

ÊÃÃ¾¤Ø³ :
 μÐÅÔ§»ÅÔ§ à»š¹ÂÒºíÒÃØ§¡ÃÐà¾ÒÐª‹ÇÂãËŒà¨ÃÔÞÍÒËÒÃá¡ŒäÍ Å´àÊÁËÐ
 ªÐàÍÁ  á¡ŒäÍ ¢ÑºàÊÁËÐ ·íÒãËŒªØÁ¤Í á¡Œ¡ÃÐËÒÂ¹éíÒ
 ãºàμÂ ãªŒà»š¹ÂÒºíÒÃØ§ËÑÇã¨ Å´ÍÒ¡ÒÃ¡ÃÐËÒÂéíÒ ·íÒãËŒªØ‹Á¤Í Å´
¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´
 ËÞŒÒËÇÒ¹ ãËŒ¤ÇÒÁËÇÒ¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ òðð-óðð à·‹Ò áμ ‹äÁ‹
·íÒãËŒ¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§
 ¹éíÒ ×́èÁÊÁØ¹ä¾ÃμÐÅÔ§»ÅÔ§à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ à»š¹à¤Ã×èÍ§ ×́èÁá¡Œ¡ÃÐËÒÂ¹éíÒ ·íÒãËŒ
ªØ‹Á¤Í Å´àÊÁËÐ ª‹ÇÂãËŒà¨ÃÔÞÍÒËÒÃ à»š¹à¤Ã×èÍ§ ×́èÁÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèäÁ‹ÁÕ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ
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ª×èÍÍÒËÒÃ : à¡ÅÕÂÇ·Í§ËÞŒÒËÇÒ¹
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 ¹éíÒÊÐÍÒ´ ñ ÅÔμÃ
 ½̃¡à¡ÃÕÂÇ·Í§ ñõ ½̃¡
 ãºËÞŒÒËÇÒ¹áËŒ§ ó ¡ÃÑÁ

¡ÃÃÁÇÔ Õ̧¡ÒÃ»ÃØ§ :
 μ Ñé§¹éíÒÊÐÍÒ´ ñ ÅÔμÃ ãËŒà´×Í´ ãÊ‹½̃¡à¡ÅÕÂÇ·Í§Å§ä» μÒÁ´ŒÇÂãºËÞŒÒ
ËÇÒ¹ μ ŒÁãËŒà´×Í´μ ‹Í ñð ¹Ò·Õ ́ ×èÁä´Œ·Ñé§àÂç¹áÅÐÃŒÍ¹ â´ÂäÁ‹μ ŒÍ§ãÊ‹¹éíÒμÒÅà¾ÃÒÐ
ËÞŒÒËÇÒ¹ÁÕ¤ÇÒÁËÇÒ¹μÒÁ¸ÃÃÁªÒμ ÔÍÂÙ‹áÅŒÇ àËÁÒÐ¡Ñº¼ÙŒ·Õèà»š¹âÃ¤àºÒËÇÒ¹
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ª×èÍÍÒËÒÃ : ¹éíÒÊÁØ¹ä¾ÃÊÒÁÊËÒÂ ¤×Í ¹éíÒÁÐμÙÁ, 
 ¹éíÒ¡ÃÐà¾ÃÒá´§, ¹éíÒÍÑÞªÑ¹
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
ª×èÍÍÒËÒÃ ¹éíÒÁÐμÙÁ
Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
 ¹éíÒ ñ ÅÔμÃ
 ÁÐμ ÙÁáËŒ§ ø ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ¢ÒÇ ñõð ¡ÃÑÁ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ. àμ ÔÁ¹éíÒãÊ‹ËÁŒÍ
 ò. »�œ§ÁÐμ ÙÁËÃ×ÍÍºãËŒàËÅ×Í§ËÍÁ
 ó. μ ŒÁÁÐμ ÙÁáËŒ§ä»¨¹¡Ç‹ÒÁÐμ ÙÁ¨Ðà»„›ÍÂ áÅŒÇ¡ÃÍ§
 ô. ãÊ‹¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ :
 à¹×éÍÁÐμÙÁ ÁÕÇÔμÒÁÔ¹à¤ á¤Åà«ÕèÂÁ ¿ÍÊ¿ÍÃÑÊ
 ¼ÅáËŒ§ ª§ ×́èÁ à»š¹ÂÒá¡Œ·ŒÍ§àÊÕÂ ºíÒÃØ§¸Òμ Ø

¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§ :
 ñ. ¡ÒÃàÅ×Í¡«×éÍÁÐμ ÙÁáËŒ§μ ŒÍ§ Ù́·ÕèáÇ‹¹ÁÐμ ÙÁãËŒãËÞ‹Ë¹‹ÍÂ áÅÐ¡ÒÃ
μ ŒÁÁÐμ ÙÁ¹Ñé¹¶ŒÒäÁ‹¹íÒä»»�œ§ ¡ç¨ÐäÁ‹ÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ´ÙÇ‹Ò¹éíÒ·Õèμ ŒÁ¹Ñé¹ãªŒä Œ́
ËÃ×ÍäÁ‹ ´Ù¨Ò¡¡ÒÃãªŒ·Ñ¾¾Õ Ô̈¡·ÕèáÇ‹¹ÁÐμ ÙÁ ¶ŒÒ·Ñ¾¾Õ Ô̈¡Å§ä»ä Œ́¡çà»š¹ÍÑ¹Ç‹ÒÁÐμ ÙÁ
à»„›ÍÂáÅŒÇ áÅÐãËŒãÊ‹¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂÅ§ä»ä Œ́àÅÂ ÃÍ¨¹¡Ç‹Ò¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂà´×Í´¤ÃÑé§
áÃ¡ à»š¹ÍÑ¹àÊÃç¨¾Ô¸Õ áÅÐ·íÒ¡ÒÃ¡ÃÍ§áÅÐºÃÃ¨Øä Œ́àÅÂ
 ò. ¤ÇÃà¡çºã¹·ÕèàÂç¹
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ª×èÍÍÒËÒÃ ¹éíÒ¡ÃÐà¾ÃÒá´§

Ê‹Ç¹¼ÊÁ 
 ¡ÃÐà¾ÃÒá´§ òðð ¡ÃÑÁ
 ÁÐμ ÙÁáËŒ§ ó ªÔé¹
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ñõð ¡ÃÑÁ
 ¹éíÒà»Å‹Ò ø ¶ŒÇÂ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ¹íÒ¡ÃÐà¾ÃÒ áÅÐÁÐμ ÙÁáËŒ§ÁÒÅŒÒ§ãËŒÊÐÍÒ´ ¹íÒä»ãÊ‹ËÁŒÍàμ ÔÁ¹éíÒ 
μ Ñé§ä¿à¤ÕèÂÇÊÑ¡¤ÃÙ‹ Â¡Å§¡ÃÍ§àÍÒáμ ‹¹éíÒ àμ ÔÁ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂμ Ñé§ä¿ãËŒÅÐÅÒÂ ªÔÁÃÊ
μÒÁªÍº Â¡Å§

ÊÃÃ¾¤Ø³ :
 ¤Ø³¤‹Ò·Ò§ÂÒ : 
 à»š¹ÂÒÃÐºÒÂ ¢ÑºÅÁ ·ŒÍ§à¿‡Í ª‹ÇÂÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ ºíÒÃØ§¸Òμ Ø ·íÒãËŒ¢Ñº
¶‹ÒÂ ṌáÅÐà¨ÃÔÞÍÒËÒÃ ¢ÑºàÊÁËÐá¡ŒÍÒ¡ÒÃÃŒÍ¹ã¹ä Œ́´Õ 

 ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ :
 ãËŒ¸ÒμØ¤ÅÒÂÃŒÍ¹ áÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹

¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§ :
 ñ. ¡ÃÐà¾ÃÒÍºáËŒ§¨ÐãËŒ¡ÅÔè¹·ÕèËÍÁ
 ò. ¤ÇÃà¡çºã¹·ÕèàÂç¹ ÍØ³ËÀÙÁÔ õ – ñð Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ à¡çºä Œ́  
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ª×èÍÍÒËÒÃ ¹éíÒ´Í¡ÍÑÞªÑ¹

Ê‹Ç¹¼ÊÁ :
  ¹éíÒ´Í¡ÍÑÞªÑ¹ ñ ñ

ò   ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒ ø ¶ŒÇÂ
 ãºàμÂËÍÁ ó ãº
 ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ ò ªŒÍ¹âμ�Ð
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ òðð ¡ÃÑÁ

ÇÔ Õ̧·íÒ :
 ñ.  ÅŒÒ§´Í¡ÍÑÞªÑ¹áÅÐãºàμÂãËŒÊÐÍÒ´
 ò.  ¹íÒ´Í¡ÍÑÞªÑ¹ä»»̃›¹ãËŒÅÐàÍÕÂ´áÅŒÇ¡ÃÍ§ ãÊ‹ãºàμÂ ãÊ‹¹éíÒμ Ñé§ä¿ãËŒ
à´×Í´ ãÊ‹¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ¾ÍÅÐÅÒÂÂ¡Å§ ãÊ‹¹éíÒÁÐ¹ÒÇ
 ó. Ñ̈´àÊÔÃ �¿¾ÃŒÍÁ¹éíÒá¢ç§

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ :
 ºíÒÃØ§ÊÒÂμÒ ºíÒÃØ§Ã‹Ò§¡ÒÂ

¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§ :
 ñ. ¨Ðä Œ́¹éíÒ´Í¡ÍÑÞªÑ¹ÊÕ¹éíÒà§Ô¹ ÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ¢Í§ãºàμÂ ¶ŒÒËÒ¡ãÊ‹¹éíÒ
ÁÐ¹ÒÇÅ§ä»àÅç¡¹ŒÍÂ ¨Ðä Œ́¹éíÒ´Í¡ÍÑÞªÑ¹à»š¹ÊÕÁ‹Ç§ ÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ¢Í§¹éíÒÁÐ¹ÒÇ
áÅÐãºàμÂ
 ò. ¤ÇÃà¡çºã¹·ÕèàÂç¹ÍØ³ËÀÙÁÔ õ – ñð Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ à¡çºä Œ́¹Ò¹  
õ – ÷ ÇÑ¹
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ª×èÍÍÒËÒÃ : Lemongrass Drink
Ê‹Ç¹¼ÊÁ : »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃÊíÒËÃÑºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ »ÃÐÁÒ³ ô ¤¹
 ¹éíÒ ó ¶ŒÇÂ
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ óõ  ¡ÃÑÁ
 μÐä¤ÃŒËÑè¹á©ÅÁ õð ¡ÃÑÁ

¡ÃÃÁÇÔ Õ̧¡ÒÃ»ÃØ§
 ñ. ¹íÒμÐä¤ÃŒμ ŒÁãËŒà´×Í´à¤ÕèÂÇ ñð ¹Ò·Õ Â¡Å§¡ÃÍ§μÐä¤ÃŒÍÍ¡
 ò. ¹íÒ¹éíÒμÐä¤ÃŒμ Ñé§ä¿ ãÊ‹¹éíÒμÒÅ ¤¹¨¹¹éíÒμÒÅÅÐÅÒÂÂ¡Å§
 ó. μ Ñ¡¹éíÒãÊ‹á¡ŒÇàÊÔÃ �¿ÃŒÍ¹ ËÃ×Íáª‹àÂç¹ÊíÒËÃÑº´×èÁàÂç¹æ 
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ภาคผนวก
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·íÒºØÞÍÂ‹Ò§äÃ Ö̈§ä Œ́ºØÞÁÒ¡

 »̃¨ Ø̈ºÑ¹ ªÒÇ¾Ø·¸·ÑèÇä» ÁÑ¡äÁ‹·ÃÒºÇ‹Ò ¡ÒÃ·íÒºØÞ·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§áÅÐä Œ́
ºØÞÁÒ¡¨Ðμ ŒÍ§·íÒÍÂ‹Ò§äÃ Ê‹Ç¹ÁÒ¡·íÒμÒÁ¡Ñ¹â´ÂäÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò·Õè·íÒμÒÁ¹Ñé¹¶Ù¡ËÃ×Í¼Ô´ 
¶ŒÒºÑ§àÍÔÞ·íÒμÒÁáºº¼Ô´æ ¼ÙŒ·íÒ¡çä Œ́ºÒ»á·¹¡ÒÃä Œ́¡ØÈÅ áÅÐÂÑ§à»š¹¼ÅãËŒ
¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒàÃÕÂÇÅ§ Œ́ÇÂ
 ¡ÒÃ·íÒºØÞ·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§¨Ðä Œ́ºØÞÁÒ¡¨Ðμ ŒÍ§·íÒμÒÁºØÞ¡ÔÃÔÂÒÇÑμ¶Ø ñð ÁÕ 
ñð ¢ŒÍ ä Œ́á¡‹
 ñ.  ·Ò¹ÁÑÂ
 ò.  ÊÕÅÁÑÂ
 ó.  ÀÒÇ¹ÒÁÑÂ
 ô.  Í»¨ÒÂ¹ÁÑÂ
 õ.  àÇÂÂÒÇÑ¨¨ÁÑÂ
 ö.  »̃μμ Ô·Ò¹ÁÑÂ
 ÷.  »̃μμÒ¹ØâÁ·¹ÒÁÑÂ
 ø.  Ņ̃ÁÁÊÇ¹ÁÑÂ
 ù.  Ņ̃ÁÁà·Ê¹ÒÁÑÂ
 ñð.  ·Ô¯€ØªØ¡ÑÁÁ �
 ã¹¡ÒÃ¹Õé ¨Ð¡Å‹ÒÇà©¾ÒÐ ·Ò¹ÁÑÂ à·‹Ò¹Ñé¹
 ·Ò¹ÁÑÂ ºØÞà¡Ô´¨Ò¡ÒÃ·íÒ·Ò¹ ·Ò¹·Õè¨Ðä Œ́¼ÅÁÒ¡ μ ŒÍ§ÁÕ¾ÃÐ¸ÃÃÁ 
øô,ððð ¾ÃÐ¸ÃÃÁ¢Ñ¹ �̧ à»š¹¡ÃÍº μ ŒÍ§ÃÙŒÇ‹ÒÍÐäÃ·íÒ·Ò¹ä Œ́ ÍÐäÃ·íÒäÁ‹ä Œ́ àª‹¹
 • äÁ‹¶ÇÒÂ ºØËÃÕè ËÁÒ¡¾ÅÙ ÂÒàÊ¾μ Ô´ ÏÅÏ
 • äÁ‹àÍÒà§Ô¹ãÊ‹ºÒμÃ ºÒ§¤¹ãÊ‹ºÒμÃ´ŒÇÂà§Ô¹ à¾ÃÒÐ¤Ô´Ç‹Òä Œ́¡ØÈÅ 
à¾ÃÒÐà§Ô¹ÊÒÁÒÃ¶«×éÍä Œ́·Ø¡ÍÂ‹Ò§ áμ ‹μÒÁ¾ÃÐÇÔ¹ÑÂáÅŒÇà§Ô¹à»š¹Í¹ÒÁÒÊÇÑμ¶Ø äÁ‹
¤ÇÃ¶ÇÒÂà§Ô¹ãËŒ¾ÃÐ ¨Ð·íÒãËŒÍÒºÑμ Ô
 áμ ‹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ¾ÃÐÊ§¦�¡çÁÕ¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹μ ŒÍ§ãªŒà§Ô¹à¾×èÍà»š¹¤‹Ò¾ÒË¹Ð 
¤‹ÒãªŒ ‹̈ÒÂμ ‹Ò§æ ºŒÒ§μÒÁÊÁ¤ÇÃ àÁ×èÍ¨Ð¶ÇÒÂà§Ô¹¾ÃÐ¡çμ Ñé§ Ô̈μÍ Ô̧É°Ò¹ (à§Ô¹à»š¹
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Í¹ÒÁÒÊÇÑμ¶Ø) à¾×èÍãËŒ¾ÃÐÊ§¦ �ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ ‹̈ÒÂä Œ́μÒÁ¤ÇÃâ´ÂäÁ‹¼Ô´¾ÃÐÇÔ¹ÑÂ àÁ×èÍ
Í Ô̧É°Ò¹áÅŒÇ ¡çãËŒãÊ‹ã¹Â‹ÒÁ äÁ‹àÍÒà§Ô¹ãÊ‹ºÒμÃ
 • äÁ‹¶ÇÒÂ¼ÅäÁŒ·ÕèÁÕàÁÅç´ «Öè§ÂÑ§äÁ‹ä Œ́¡Ñ»»�ÂÐ ¤×Í ¡ÒÃ·íÒãËŒàÁÅç´äÁ‹
ÊÒÁÒÃ¶§Í¡à»š¹μ Œ¹ãËÁ‹ä Œ́ àª‹¹ àÍÒàÁÅç´ÍÍ¡¡‹Í¹ ¶ŒÒ¾ÃÐ©Ñ¹¼ÅäÁŒ·ÕèÁÕàÁÅç´¡ç¨Ð
ÍÒºÑμ Ô

¡ÒÅÔ¡ ¤×Í ¢Í§·Õè¾Ö§¡Å×¹ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÁÕ ô »ÃÐàÀ· ¤×Í 
 ñ. ÂÒÇ¡ÒÅÔ¡ ËÁÒÂ¶Ö§ ÍÒËÒÃ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ ÃÇÁ·Ñé§ ¹Á âÍÇÑÅμ Ô¹ äÁâÅ 
ÀÔ¡ÉØÃÑºÍÑ§¤ÒÊ (»ÃÐà¤¹) áÅŒÇ ©Ñ¹ä Œ́μ Ñé§áμ ‹ÍÃØ³¢Öé¹ ¨¹à·ÕèÂ§μÃ§
 ò.  ÂÒÁ¡ÒÅÔ¡ ËÁÒÂ¶Ö§ ¹éíÒ¼ÅäÁŒ ø ÍÂ‹Ò§ (ÍÑ®°»Ò¹Ð) ÃÇÁ·Ñé§ ¹éíÒ
¼ÅäÁŒÊÑ§à¤ÃÒÐË �μ ‹Ò§æ (àÇŒ¹¹éíÒ¼Å·ÕèÁÕ¼ÅãËÞ‹ ù ª¹Ô´ ¤×Í μÒÅ  ÁÐà¾ÃŒÒÇ ¢¹Ø¹ 
ÊÒà¡ ¹éíÒàμ ŒÒ ¿̃¡à¢ÕÂÇ áμ§ä· áμ§âÁ áÅÐ¿̃¡·Í§) ©Ñ¹ä Œ́ªÑèÇÂÒÁ ËÁÒÂ¶Ö§ 
ÂÒÁÊØ´·ŒÒÂ ¤×Í ËÁ´à¢μ àÁ×èÍÍÃØ³¢Öé¹
 ó.  ÊÑμμÒË¡ÒÅÔ¡  ËÁÒÂ¶Ö§ àÀÊÑª õ ÍÂ‹Ò§ ¤×Í à¹ÂãÊ à¹Â¢Œ¹ 
¹éíÒÁÑ¹ ¹éíÒ¼Öé§ ¹éíÒÍŒÍÂ (ÃÇÁ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ¹éíÒμÒÅ»‚�º ¹éíÒμÒÅ»ƒ¡) ÀÔ¡ÉØÃÑºÍÑ§¤ÒÊ
áÅŒÇ à¡çºäÇŒ©Ñ¹ä Œ́ ÷ ÇÑ¹ ËÁ´à¢μ àÁ×èÍÍÃØ³¢Í§ÇÑ¹·Õè ø ¢Öé¹ (ðö.ðð ¹.)
 ô.  ÂÒÇªÕÇ¡  ËÁÒÂ¶Ö§ ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤μ ‹Ò§æ ·Ñé§á¼¹âºÃÒ³ á¼¹
»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ÀÔ¡ÉØÃÑºÍÑ§¤ÒÊáÅŒÇ à¡çºäÇŒ©Ñ¹ä Œ́μÅÍ´ªÕÇÔμ
 Í¹Öè§ ¶ŒÒ¡ÒÅÔ¡·Ñé§ ô »¹¡Ñ¹ã¹¡ÒÃÍÑ§¤ÒÊ (»ÃÐà¤¹) ¨Ð¹ÑºÍÒÂØμÒÁ
¡íÒË¹´àÇÅÒ¢Í§¡ÒÅÔ¡·ÕèÁÕÍÒÂØÊÑé¹ àª‹¹
 - ¹éíÒÍÑ¯°Ð»Ò¹Ð ¡Ñº ÍÒËÒÃ ¾ÃÐ©Ñ¹ä Œ́à¾ÕÂ§àªŒÒ¶Ö§à·ÕèÂ§ÇÑ¹
 - ¹éíÒ¼Öé§¡ÑºÍÑ¯°Ð»Ò¹Ð ¾ÃÐ©Ñ¹ä Œ́à¾ÕÂ§ÇÑ¹Ë¹Öè§ ¤×¹Ë¹Öè§ÀÒÂã¹¡‹Í¹
ÍÃØ³¢Öé¹
 - ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤¡Ñº¹éíÒ¼Öé§ ¾ÃÐà¡çºäÇŒ©Ñ¹ä Œ́à¾ÕÂ§ ÷ ÇÑ¹ ́ Ñ§¹Ñé¹ ¤ÇÃ¶ÇÒÂ
ÂÒ áÂ¡¨Ò¡¢Í§Í×è¹

·ÕèÁÒ :  ¡Í§âÀª¹Ò¡ÒÃ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢.
 ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Í á¹Ç·Ò§¡ÒÃμ Ñ¡ºÒμÃãËŒä Œ́ºØÞ
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¤íÒÍ Ô̧É°Ò¹¡‹Í¹μÑ¡ºÒμÃ

 ÍÔ·Ñ§  ·Ò¹Ñ§  ÊÕÅÐÇÑ¹μÒ¹Ñ§  ÀÔ¡¢Ù¹Ñ§  ¹ÔÂÒàÁÔ  ÊØ·Ô¹¹Ñ§  ÇÐ  
μÐ  àÁ  ·Ò¹Ñ§  ÍÒÊÐÇÑ¡¢ÐÂÒÇÐËÑ§  ¹Ô¾¾Ò¹Ð»˜¨¨ÐâÂ  âËμØ

¤íÒá»Å ¢ŒÒ¾à Œ̈Ò¢Í¹ŒÍÁ¶ÇÒÂ·Ò¹¹Õé á´‹¾ÃÐÊ§¦ �¼ÙŒÁÕÈÕÅ·Ñé§ËÅÒÂ¢Í·‹Ò¹·Õè¢ŒÒ¾à¨ŒÒ
 ¶ÇÒÂ ṌáÅŒÇ ¨§à»š¹»̃¨ Ñ̈ÂãËŒ¶Ö§¾ÃÐ¹Ô¾¾Ò¹ Œ́ÇÂà·ÍÞ.

¤íÒ¡ÃÇ´¹éíÒ

 ÍÔ·Ñ§  àÁ  ÞÒμÕ¹Ñ§  âËμØ  ÊØ¢ÔμÒ  âËμØ  ÞÒμâÂ

¤íÒá»Å ¢Í¼ÅºØÞ¹Õé  ¨§ÊíÒàÃç¨á¡‹ÞÒμ Ô·Ñé§ËÅÒÂ¢Í§¢ŒÒ¾à¨ŒÒ¢ÍÞÒμ Ô·Ñé§ËÅÒÂ 
 ¢Í§¢ŒÒ¾à Œ̈Ò¨§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¡ÒÂÊØ¢ã¨à¶Ô´
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»ÃÐ¡ÒÈ
ÁÙÅ¹Ô Ô̧âÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³

·Õè ðð÷/òõõô
àÃ×èÍ§ áμ‹§μÑé§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´·íÒÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ 
ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ ÀÒÂãμŒâ¤Ã§¡ÒÃ¹ÇÑμ¡ÃÃÁ¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾

¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹
à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμÔ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà ḉ¨¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇ

à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊ¾ÃÐÃÒª¾Ô Õ̧ÁËÒÁ§¤Åà©ÅÔÁ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ 
÷ ÃÍº õ Ņ̃¹ÇÒ¤Á òõõô



 Œ́ÇÂÁÙÅ¹Ô̧ ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ áÅÐâÃ§¾ÂÒºÒÅ 
õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ Ã‹ÇÁ¡ÑºÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ � Ñ̈´¡ÒÃ
»ÃÐ¡Ç´¡ÒÃ·íÒÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ ¢Öé¹ 
ÀÒÂãμ Œâ¤Ã§¡ÒÃ “¹ÇÑμ¡ÃÃÁ¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹  
à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμ Ô ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊ¾ÃÐÃÒª¾Ô¸Õ
ÁËÒÁ§¤Åà©ÅÔÁ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ ÷ ÃÍº õ ̧ Ñ¹ÇÒ¤Á òõõô” â´ÂÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�  
à¾×èÍ¶ÇÒÂà»š¹¾ÃÐÃÒª¡ØÈÅ à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμ Ô¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç̈ ¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ  à¹×èÍ§
ã¹âÍ¡ÒÊ¾ÃÐÃÒª¾Ô̧ ÕÁËÒÁ§¤Åà©ÅÔÁ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ ÷ ÃÍº õ ̧ Ñ¹ÇÒ¤Á òõõô  
à¾×èÍ¤Œ¹ËÒ¹ÇÑμ¡ÃÃÁ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ »ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å ·íÒãËŒ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ÁÕ



146

ÊØ¢ÀÒ¾·Õèá¢ç§áÃ§ÊÁºÙÃ³ � ·Ñé§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¨Ôμã¨ »ÃÒÈ¨Ò¡âÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çº ·Õè
ÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹ä Œ́ áÅÐà»š¹áººÍÂ‹Ò§¢Í§¼ÙŒ¹íÒ Ô̈μÇÔÞÞÒ³·ÕèÁÕÇÑμÃ»¯ÔºÑμ ÔÍÂ‹Ò§
àËÁÒÐÊÁ à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ»ÃÐªÒª¹ ÊÒÁÒÃ¶·íÒºØÞã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òä Œ́ÍÂ‹Ò§
àËÁÒÐÊÁ â´Âà©¾ÒÐã¹àÃ×èÍ§ÍÒËÒÃ·Õè Ñ̈´¶ÇÒÂ¾ÃÐ ÊÔè§¢Í§·Õè¶ÇÒÂ à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ
ãËŒÁÕÇÑ́  ·ÕèÊÁºÙÃ³ �ã¹·Ò§¸ÃÃÁ ÁÕÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õè́ ÕàËÁÒÐÊíÒËÃÑºÈÖ¡ÉÒáÅÐ» Ô̄ºÑμ Ô
¸ÃÃÁ ÊÒÁÒÃ¶à»š¹·ÕèÂÖ´àË¹ÕèÂÇ·Ò§ Ô̈μã¨ áÅÐà»š¹áººÍÂ‹Ò§¢Í§ÊÑ§¤Áã¹ªØÁª¹
ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ áÅÐà¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ ¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§ áÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§¢Í§
»ÃÐà·È·Ò§´ŒÒ¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
 ´Ñ§¹Ñé¹ à¾×èÍãËŒ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´¡ÒÃ·íÒÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�ÊíÒËÃÑº¾ÃÐ
ÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ Ñ́§¡Å‹ÒÇ í́Òà¹Ô¹ä» Œ́ÇÂ¤ÇÒÁàÃÕÂºÃŒÍÂáÅÐºÃÃÅØ
ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤� Ö̈§¢Í»ÃÐ¡ÒÈáμ ‹§μ Ñé§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ´Ñ§μ ‹Íä»¹Õé

ñ. ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ·Õè»ÃÖ¡ÉÒáÅÐÍØ»¶ÑÁÀ� 
 ñ.ñ ¹ÒÂÍíÒ¾Å àÊ¹Ò³Ã§¤� Í§¤Á¹μÃÕ ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ
 ñ.ò È.´Ã.ÈØÀÁÒÈ ¾¹ÔªÈÑ¡´Ôì¾Ñ²¹Ò 
  ¹ÒÂ¡ÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯Ê¡Å¹¤Ã ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

ò. ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ 
 ò.ñ ¾ÃÐ¾ÃËÁÇªÔÃÞÒ³   ÇÑ´ÂÒ¹¹ÒÇÒ »ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ò.ò Í Ô̧¡ÒÃº´ÕÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ � ÃÍ§»ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ò.ó ¾ÃÐÈÃÕÇªÔÃÒÀÃ³ �  ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ò.ô ÃÍ§Í Ô̧¡ÒÃº´Õ 
  ½†ÒÂºÃÔ¡ÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ �   ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ò.õ ÃÍ§Í Ô̧¡ÒÃº´Õ 
  ½†ÒÂÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ �   ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ò.ö ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹¤Œ¹¤ÇŒÒáÅÐ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔμÀÑ³±�ÍÒËÒÃ 
             ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ �  ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
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 ò.÷ ÃÍ§»ÃÐ¸Ò¹ÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ 
  ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ ·Ø¡·‹Ò¹    ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ò.ø ËÑÇË¹ŒÒÀÒ¤ÇÔªÒ¤Ë¡ÃÃÁÈÒÊμÃ � 
  ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ �    ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ò.ù àÅ¢Ò Ô̧¡ÒÃÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ 
  ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³    ¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐàÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ
 ò.ñð ¹ÒÂÊÁ¾Å  Ñ̈¹·Ã¨ØÅà Ô̈Á    ¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐ¼ÙŒª‹ÇÂàÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ
 ò.ññ ¹Ò§³Ñ°¡Ò¹μ�  ÈÔÃÐÇ§É�¸ÃÃÁ ¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐ¼ÙŒª‹ÇÂàÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ
 ò.ñò ¹Ò§ÊÒÇÊÔÃÔÇÔÁÅ Å×ÍªÒ   ¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐ¼ÙŒª‹ÇÂàÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ
 ò.ñó ¹Ò§ÊÒÇ´Ç§ Ñ̈¹·Ã � àÎ§ÊÇÑÊ´Ôì  ¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐ¼ÙŒª‹ÇÂàÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ
 
â´ÂÁÕÍíÒ¹Ò¨Ë¹ŒÒ·Õè
 ñ. ¡íÒË¹´¹âÂºÒÂ ÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ »ÃÐÊÒ¹§Ò¹ áÅÐμ Ô´μÒÁ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹
¡ÒÃ¢Í§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ½†ÒÂμ ‹Ò§æ ã¹¡ÒÃ Ñ̈´§Ò¹ ãËŒà»š¹ä» Œ́ÇÂ¤ÇÒÁàÃÕÂºÃŒÍÂ
 ò. ÁÍºËÁÒÂ§Ò¹áÅÐËÃ×Íáμ ‹§μ Ñé§¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ ¤³Ð·íÒ§Ò¹à¾×èÍ
ª‹ÇÂàËÅ×Í¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹ 

ó. ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹
 ó.ñ ÃÍ§Í Ô̧¡ÒÃº´Õ ½†ÒÂºÃÔ¡ÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ 
  ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ �    »ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ó.ò ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹¤Œ¹¤ÇŒÒáÅÐ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔμÀÑ³±�ÍÒËÒÃ 
  ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ �  ÃÍ§»ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ó.ó àÅ¢Ò Ô̧¡ÒÃÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ 
  ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³    ÃÍ§»ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ó.ô ÃÈ.´Ã.·ÑÈ¹ÕÂ�  ÅÔéÁÊØÇÃÃ³  ¡ÃÃÁ¡ÒÃ

 ó.õ  ´Ã.à¹μÃ¹ÀÔÊ  ÇÑ²¹ÊØªÒμ Ô  ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ó.ö ¹Ò§ÊÒÇà¾ÅÔ¹ã¨  μ Ñ§¤³Ð¡ØÅ  ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
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 ó.÷ ¹Ò§ÊÒÇ¡ÃØ³Ò  Ç§É�¡ÃÐ¨‹Ò§  ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ó.ø ¹Ò§àÂç¹ã¨  °ÔμÐ°Ò¹  ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ó.ù ¹Ò§ÊÒÇÇÒÊ¹Ò  ¹ÒÃÒÈÕ  ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ó.ñð ¹Ò§ÊÒÇÈÔÃÔ¾Ã  μ Ñ¹¨Í    ¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐàÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ

â´ÂÁÕÍíÒ¹Ò¨Ë¹ŒÒ·Õè
 ¡. í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ̈´·íÒá¼¹ Ñ̈´àμÃÕÂÁÍØ»¡Ã³ �áÅÐ¢Ñé¹μÍ¹ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ Ô
¡ÒÃ
 ¢. ́ íÒà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃà¾×èÍá¡Œä¢»̃ÞËÒ
áÅÐÍØ»ÊÃÃ¤
 ¤. Ñ̈´·íÒ¡íÒË¹´¡ÒÃ »ÃÐÊÒ¹§Ò¹ áÅÐμ Ô´μ ‹Í¡ÑºÊ‹Ç¹ÃÒª¡ÒÃ áÅÐ
Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§
 §. μ Ô´μÒÁ áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å ¾ÃŒÍÁÊÃØ»ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ø¡¤ÃÑé§
 ¨. à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹â¤Ã§¡ÒÃ·Ø¡¡Ô¨¡ÃÃÁ

 ·Ñé§¹Õé μ Ñé§áμ ‹ºÑ´¹Õéà»š¹μ Œ¹ä»

 »ÃÐ¡ÒÈ  ³  ÇÑ¹·Õè òò ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ ¾.È. òõõô
                    

 (¾ÃÐ¾ÃËÁÇªÔÃÞÒ³)
 à Œ̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ´ÂÒ¹¹ÒÇÒ
 »ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³
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»ÃÐ¡ÒÈ
  ÁÙÅ¹Ô Ô̧âÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ 

·Õè ððù/òõõô
àÃ×èÍ§ áμ‹§μÑé§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃà¾ÔèÁàμÔÁ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´·íÒÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �
ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ ÀÒÂãμŒâ¤Ã§¡ÒÃ¹ÇÑμ¡ÃÃÁ

¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹
 à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμÔ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà ḉ¨¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇ

 à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊ¾ÃÐÃÒª¾Ô Õ̧ÁËÒÁ§¤Åà©ÅÔÁ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ 
÷ ÃÍº õ Ņ̃¹ÇÒ¤Á òõõô



 μÒÁ·ÕèÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ áÅÐ
âÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ ã¹¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒªÙ»¶ÑÁÀ �Ï Ã‹ÇÁ¡Ñº
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ � Ñ̈´¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´¡ÒÃ·íÒÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�ÊíÒËÃÑº
¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ ¢Öé¹ ÀÒÂãμ Œâ¤Ã§¡ÒÃ “¹ÇÑμ¡ÃÃÁ¡ÒÃÊÃŒÒ§
àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹  à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμ Ô ¾ÃÐºÒ·
ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊ¾ÃÐÃÒª¾Ô¸ÕÁËÒÁ§¤Åà©ÅÔÁ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ 
÷ ÃÍº õ Ņ̃¹ÇÒ¤Á òõõô” â´ÂÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤� à¾×èÍ¶ÇÒÂà»š¹¾ÃÐÃÒª¡ØÈÅ 
à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμ Ô¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊ¾ÃÐÃÒª¾Ô¸ÕÁËÒ
Á§¤Åà©ÅÔÁ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ ÷ ÃÍº õ ¸Ñ¹ÇÒ¤Á òõõô à¾×èÍ¤Œ¹ËÒ¹ÇÑμ¡ÃÃÁ
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·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ »ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å ·íÒãËŒ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õèá¢ç§áÃ§
ÊÁºÙÃ³ � ·Ñé§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μã¨ »ÃÒÈ¨Ò¡âÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çº ·ÕèÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹ä Œ́ áÅÐ
à»š¹áººÍÂ‹Ò§¢Í§¼ÙŒ¹íÒ Ô̈μÇÔÞÞÒ³·ÕèÁÕÇÑμÃ»¯ÔºÑμ ÔÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ  à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ
ãËŒ»ÃÐªÒª¹ ÊÒÁÒÃ¶·íÒºØÞã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òä Œ́ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ â´Âà©¾ÒÐã¹
àÃ×èÍ§ÍÒËÒÃ·Õè Ñ̈´¶ÇÒÂ¾ÃÐ ÊÔè§¢Í§·Õè¶ÇÒÂ  à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁãËŒÁÕÇÑ´ ·ÕèÊÁºÙÃ³ �ã¹·Ò§
¸ÃÃÁ ÁÕÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õè́ ÕàËÁÒÐÊíÒËÃÑºÈÖ¡ÉÒáÅÐ»¯ÔºÑμ Ô̧ ÃÃÁ ÊÒÁÒÃ¶à»š¹·ÕèÂÖ́
àË¹ÕèÂÇ·Ò§ Ô̈μã¨ áÅÐà»š¹áººÍÂ‹Ò§¢Í§ÊÑ§¤Áã¹ªØÁª¹ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹  áÅÐà¾×èÍÊ‹§
àÊÃÔÁ¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ ¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§ áÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§¢Í§»ÃÐà·È·Ò§ Œ́Ò¹¾ÃÐ¾Ø·¸
ÈÒÊ¹Ò
 ´Ñ§¹Ñé¹ à¾×èÍãËŒ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´¡ÒÃ·íÒÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ 
ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ í́Òà¹Ô¹ä» Œ́ÇÂ¤ÇÒÁàÃÕÂºÃŒÍÂáÅÐºÃÃÅØÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤� 
Ö̈§¢Í»ÃÐ¡ÒÈáμ ‹§μ Ñé§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃà¾ÔèÁàμ ÔÁ ´Ñ§μ ‹Íä»¹Õé

ñ.  ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ à¾ÔèÁàμÔÁ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ Ñ́§¹Õé
 ñ.ñ ¼È.·ÑÈ¹ÕÂ�   âÃ¨¹ä¾ºÙÅÂ� ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ñ.ò ¹Ò§ÇÅÑÂ    ËØμÐâ¡ÇÔ·   ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ñ.ó ¹Ò§ÍºàªÂ    Ç§É�·Í§    ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ñ.ô ¹Ò§ÁÑ³±¹Ò    Ã‹ÇÁÃÑ¡É �    ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ñ.õ ¹Ò§¾ÂÍÁ   ÍÑμ¶ÇÔºÙÅÂ�¡ØÅ   ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ñ.ö ¹Ò§ºØÞÁÒ   ¹ÔÂÁÇÔ·Â �   ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ñ.÷ ¹Ò§ÊÁ Ô̈μ   Í‹Í¹àËÁ   ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ñ.ø ¹Ò§¹ÔÀÒ   μÅÑº¹Ò¤   ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ñ.ù ¹Ò§ÊÒÇÊ§¡ÃÒ¹μ�   ÅÒàÇÕÂ§ ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ñ.ñð ¹Ò§ÊÒÇ¼‹Í§ÈÃÕ   ÅŒÍÁà¢μ   ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ñ.ññ ¹Ò§ÊÒÇ¸¹Ò·Ô¾Â �   ÊØ·¸Ô»ÃÐÀÒ   ¡ÃÃÁ¡ÒÃ

 ñ.ñò  ¹ÒÂÊÁ¤ÇÃ   ÁÃÃ³·Ñμ   ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
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â´ÂÁÕÍíÒ¹Ò¨Ë¹ŒÒ·Õè
 ¡. í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ̈´·íÒá¼¹ Ñ̈´àμÃÕÂÁÍØ»¡Ã³ �áÅÐ¢Ñé¹μÍ¹ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ Ô
¡ÒÃ
 ¢. ́ íÒà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃà¾×èÍá¡Œä¢»̃ÞËÒ
áÅÐÍØ»ÊÃÃ¤
 ¤. Ñ̈´·íÒ¡íÒË¹´¡ÒÃ »ÃÐÊÒ¹§Ò¹ áÅÐμ Ô´μ ‹Í¡ÑºÊ‹Ç¹ÃÒª¡ÒÃ áÅÐ
Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§
 §. μ Ô´μÒÁ áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å ¾ÃŒÍÁÊÃØ»ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ø¡¤ÃÑé§
 ¨. à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹â¤Ã§¡ÒÃ·Ø¡¡Ô¨¡ÃÃÁ

 ·Ñé§¹Õé μ Ñé§áμ ‹ºÑ´¹Õéà»š¹μ Œ¹ä»

 »ÃÐ¡ÒÈ  ³  ÇÑ¹·Õè  ñ÷  μ ØÅÒ¤Á  ¾.È. òõõô

 (¾ÃÐ¾ÃËÁÇªÔÃÞÒ³)
 à Œ̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ´ÂÒ¹¹ÒÇÒ
 »ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³
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ÊÙμÃÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ··Õè ñ

“àÁ¹ÙÊíÒËÃÑºÍÒËÒÃ¤ÒÇ-ËÇÒ¹”
ªØ´·Õè ñ
ÍÑ¹ Ñ́º ñ ÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂ¾ÔªÞ�³Ñ¹· �  ¶Ôè¹ºŒÒ¹ãËÁ‹ ÍÒÂØ ñù »‚ ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÊÇ¹ÊØ¹Ñ¹·Ò
·ÕèÍÂÙ‹ : ô÷ó ¶¹¹ÊÁà ḉ¨à Œ̈Ò¾ÃÐÂÒ õ á¢Ç§ÊÁà ḉ¨à Œ̈Ò¾ÃÐÂÒ à¢μ¤ÅÍ§ÊÒ¹ 
      ¡·Á. ñðöðð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðò-øöóóññù Á×Í¶×Í ðøô-ðøöòòùõ 
ÍÕàÁÅ� : NOONUM_DEK-D@hotmail.com
ªØ´·Õè ò 
ÃÍ§ÍÑ¹ Ñ́º ñ
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂÊÁªÒÂ á¡ŒÇ§ÒÁ ÍÒÂØ òö »‚ ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒËÅÑ¡ÊÙμÃÃÐÂÐÊÑé¹
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÇÔ·ÂÒÅÑÂÊÒÃ¾Ñ´ª‹Ò§ÅíÒ»Ò§
·ÕèÍÂÙ‹ : ñùô ¶¹¹ÅíÒ»Ò§-§ÒÇ ËÁÙ‹·Õè ø μ íÒºÅªÁ¾Ù ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ Ñ̈§ËÇÑ´ÅíÒ»Ò§ 
 õòñðð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøñ-÷ñööòùø
ªØ´·Õè ó
ÃÍ§ÍÑ¹ Ñ́º ò
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇÍÑÞªÅÕ ÈÃÕ Ñ̈¹·Ã �àË¹×Í ÍÒÂØ ñö »‚ ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÇÔ·ÂÒÅÑÂÍÒªÕÇÈÖ¡ÉÒÊØÃÔ¹·Ã �
·ÕèÍÂÙ‹ : ôòö ¶¹¹à·ÈºÒÅ ñ ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ Ñ̈§ËÇÑ´ÊØÃÔ¹·Ã � óòððð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðôô-õñññùñ Á×Í¶×Í ðøõ-òóð÷ôðù 
ÍÕàÁÅ� : WOW_Charng@hotmail.com
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ªØ´·Õè ô

ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂ¡ÔμªÞÒ âªμ Ô·ØÁ ÍÒÂØ óô »‚ ÍÒªÕ¾ ÅÙ¡ Œ̈Ò§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : Í§¤�¡ÒÃ¤ÅÑ§ÊÔ¹¤ŒÒ
·ÕèÍÂÙ‹ :  øø/ñôñ  ¶¹¹¹¹·ºØÃÕ  «ÍÂ¹¹·ºØÃÕ òð ËÁÙ‹ ñð  μ íÒºÅ/á¢Ç§ºÒ§¡ÃÐÊÍ  
      ÍíÒàÀÍ/à¢μàÁ×Í§ Ñ̈§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ  ññððð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøô-óòò-óõñù, ðøô-õò÷-òôùö

ªØ´·Õè õ
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹.Ê.¢ÇÑÞª¹¡ »�μ Ô¹Ñ¹· �¡ØÅ  ÍÒÂØ òñ »‚  ÍÒªÕ¾ ¹ÔÊÔμ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ �
·ÕèÍÂÙ‹ : ôð/ñöóø ¶¹¹»ÃÐªÒ¹ÔàÇÈ¹� ó ¡ÃØ§à·¾Ï
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøô-óòò-óõñù, ðøô-õò÷-òôùö
ªØ´·Õè ö
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹.Ê. Ø̈±ÒÁÒÈ âÂ¡ºÑÇ ÍÒÂØ òö »‚ ÍÒªÕ¾ ¾¹Ñ¡§Ò¹ºÃÔÉÑ·àÍ¡ª¹
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ºÃÔÉÑ· ¾ÔºÙÅÂ�ªÑÂ¹éíÒ¾ÃÔ¡à¼Òä·ÂáÁ‹»ÃÐ¹ÍÁ í̈Ò¡Ñ´
·ÕèÍÂÙ‹ : öø/ñð ¶¹¹ºÃÁÃÒªª¹¹Õ ËÁÙ‹·Õè ñò á¢Ç§ÈÒÅÒ¸ÃÃÁÊ¾¹� à¢μ·ÇÕÇÑ²¹Ò 
      ¡ÃØ§à·¾Ï ñðñ÷ð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðò-ôññ-óõùõ-ø, ðø÷-õ÷ó-ñöðö
ªØ´·Õè ÷
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂ ¾§É�´¹ÑÂ  ÊÔ§Ë �àÁ×Í§  ÍÒÂØ ñù »‚  ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÇÔ·ÂÒÅÑÂÍÒªÕÇÈÖ¡ÉÒ¹¤Ã»°Á
·ÕèÍÂÙ‹ : ùð ¶¹¹à·ÊÒ μ íÒºÅ¾ÃÐ»°Áà¨´ÕÂ� ÍíÒàÀÍàÁ×Í§¹¤Ã»°Á 
      Ñ̈§ËÇÑ´¹¤Ã»°Á ÷óððð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðóô-òõò÷ùð
ªØ´·Õè ø
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂä¾·ÙÃÂ �  ÊØÃÇ§É�ä¾ºÙÅÂ�  ÍÒÂØ ôó »‚  ÍÒªÕ¾ àª¿
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : âÃ§áÃÁÍ¹Ñ¹μÒÁÊÒÁàËÅÕèÂÁ·Í§¤íÒ
·ÕèÍÂÙ‹ : òòù ËÁÙ‹·Õè ñ μ íÒºÅàÇÕÂ§ ÍíÒàÀÍàªÕÂ§áÊ¹ Ñ̈§ËÇÑ´àªÕÂ§ÃÒÂ
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðõó-÷øôðøô μ ‹Í ñòõó Á×Í¶×Í ðøò-ñöð-ðøù÷
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ªØ´·Õè ù

ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂÅÔ¢Ôμ  ¤ÃŒÒÁÊÁÍ  ÍÒÂØ ñ÷ »‚  ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÇÔÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ¾§É �ÊÇÑÊ´Ôì
·ÕèÍÂÙ‹ : ñô/õ ¶¹¹¾ÔºÙÅÊ§¤ÃÒÁ μ íÒºÅÊÇ¹ãËÞ‹ ÍíÒàÀÍàÁ×Í§
      Ñ̈§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ  ññððð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðò-ùö÷-õðõð Á×Í¶×Í ðøø-ùóô-øøùø

ªØ´·Õè ñð
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂÈØÀªÑÂ  ·Í§¢ÒÇ  ÍÒÂØ ñø »‚  ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕμÃÑ§
·ÕèÍÂÙ‹ : õò/óõ ¶¹¹à·ÈºÒÅ ª.ñô «ÍÂ ò ÍíÒàÀÍËŒÇÂÂÍ´ Ñ̈§ËÇÑ´μÃÑ§
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ð÷õ-ò÷ò-òôó Á×Í¶×Í ðøð-ô÷ðñøôò
ªØ´·Õè ññ
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹.Ê.ÈØÀÒ¡Ã  Ñ̈¹·Ã �ÊØ¢  ÍÒÂØ ó÷ »‚  ÍÒªÕ¾ ÃÑºÃÒª¡ÒÃ¤ÃÙ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹¤ÅÍ§ãËÁ‹ (¾ÃàÍÔº´ÔÅ¡ÃÒÉ®Ã �ºíÒÃØ§)
·ÕèÍÂÙ‹ : öó/ùù  ËÁÙ‹ ó μ íÒºÅºÒ§¡ÃÐàºÒ ÍíÒàÀÍ¹¤ÃªÑÂÈÃÕ 
      Ñ̈§ËÇÑ´¹¤Ã»°Á ÷óñòð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðóô-óóñ-óòó Á×Í¶×Í ðøð-ùóø-öõòò
ªØ´·Õè ñò
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§âÊÀÒ  àÁ×Í§ÊØ¡ÃÃ³ �  ÍÒÂØ ôø »‚  ÍÒªÕ¾ ÃÑºÃÒª¡ÒÃ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : âÃ§¾ÂÒºÒÅºŒÒ¹âÎ‹§
·ÕèÍÂÙ‹ : óðø ¶¹¹ÅíÒ¾Ù¹-ÅÕé ËÁÙ‹ ÷ μ íÒºÅ»†Ò¾ÅÙ ÍíÒàÀÍºŒÒ¹âÎ‹§ 
      Ñ̈§ËÇÑ´ÅíÒ¾Ù¹ õññóð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðõõ-óõù-ñõðõ Á×Í¶×Í ðøñ-øøñ-ù÷öø
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ÊÙμÃÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ··Õè ò

“¡Ñº¢ŒÒÇà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾”

á¡§ÊŒÁ´Í¡äÁŒÂÑ´äÊŒ»ÅÒ¡ÃÒÂ
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇ¢ÇÑÞμÒ  à¾ç§ÁÒÈ  ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ®ÊÇ¹ÊØ¹Ñ¹·Ò
·ÕèÍÂÙ‹ : ôøö/ôó ¶¹¹ÃÒÉ®Ã�ºÙÃ³Ð á¢Ç§ºÒ§»Ð¡Í¡ à¢μÃÒÉ®Ã �ºÙÃ³Ð 
      ¡ÃØ§à·¾Ï ñðñôð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøù-øøñóøðö
¢ŒÒÇÍºà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇ¢ÇÑÞª¹¡  »�μ Ô¹Ñ¹· �¡ØÅ  ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ �
·ÕèÍÂÙ‹ : ôð/ñöóø ¶¹¹»ÃÐªÒ¹ÔàÇÈ¹� ó «ÍÂ ñ/ó á¢Ç§·‹Ò·ÃÒÂ ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ 
      Ñ̈§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ ññððð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøô-òñðñôñò
á¡§àËç´ÊÒÁÍÂ‹Ò§ ¹éíÒãºÂ‹Ò¹Ò§
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇ©ÇÕÇÃÃ³  ¾ÔÁ¾ �´Í¹ÍÑ´  ÍÒªÕ¾ áÁ‹ºŒÒ¹
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒÁ¤íÒáË§
·ÕèÍÂÙ‹ : ôõò/ôõ ¶¹¹¾ÃÐÃÒÁ ò «ÍÂÇÑ´¡íÒá¾§ á¢Ç§áÊÁ´íÒ à¢μºÒ§¢Ø¹à·ÕÂ¹ 
      ¡ÃØ§à·¾Ï ñðñõð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøò-ö÷ðùò÷ñ
ÅÒºàËç´ÊÒÁÍÂ‹Ò§»ÅÒ¡ÃÍº
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂ³Ñ°ÊÑ¹μ�  ¤§¤ØŒÁ ÍÒªÕ¾ -
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : -
·ÕèÍÂÙ‹ : ôùö/óñ ¶¹¹ÃÒªÁÃÃ¤Ò á¢Ç§Ê¹ÒÁ Ñ̈¹·Ã � ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ 
      Ñ̈§ËÇÑ´¹¤Ã»°Á ÷óððð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðóô-ò÷õøóø, ðøñ-÷õôõöõ÷, ðøõ-òööõõòó
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Ë‹ÍËÁ¡ËÁÙÂ‹Ò§

ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇ¹éíÒ½¹  â¾ Ô̧ìÈÃÕ ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÇÔ·ÂÒÅÑÂÍÒªÕÇÐÊØÃÔ¹·Ã �
·ÕèÍÂÙ‹ : ôòö ¶¹¹à·ÈºÒÅ ñ μ íÒºÅã¹àÁ×Í§ ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ ̈ Ñ§ËÇÑ́ ÊØÃÔ¹·Ã � óòððð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðôô-õñññùñ, ðøù-÷ñöñùññ

»ÅÒËÁèíÒÊÁØ¹ä¾Ã
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂÇÔÉ³Ø¾§É �  ÈÃÕºØÞà¾ç§  ÍÒÂØ ñù »‚  ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÇÔ·ÂÒÅÑÂÍÒªÕÇÈÖ¡ÉÒÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ
·ÕèÍÂÙ‹ : ò÷ù ¶¹¹¾ÃÐ¾Ñ¹ÇÉÒ  μ íÒºÅ·‹Ò¾ÕèàÅÕéÂ§  ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ ̈ Ñ§ËÇÑ´ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðóõ-õññóõõ, ðøø-öóñõóô÷ 
e-mail: Poo-Men@hotmail.com
á¡§¹¾à¡ŒÒ
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã :¹Ò§ÊÒÇÈμ¾Ã  ÍÂÙ‹¤§  ÍÒÂØ òð »‚  ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ®ÊÇ¹ÊØ¹Ñ¹·Ò
·ÕèÍÂÙ‹ : ù÷/ñòð ¶¹¹ºÒ§¡ÃÇÂ-ä·Ã¹ŒÍÂ «ÍÂºÒ§¡ÃÇÂ-ä·Ã¹ŒÍÂ ËÁÙ‹ ö  
      μ íÒºÅºÒ§¡ÃÇÂ ÍíÒàÀÍºÒ§¡ÃÇÂ Ñ̈§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøð-òùùôðùõ 
E-mail: saewong_ns@hotmail.com
ä¡‹ÊÇÃÃ¤ � Ņ̃Þ¾×ª
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇÈÔÃÔ¾Ã  ·Í§¤íÒ ÍÒÂØ òò »‚  ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ¾ÃÐ¨ÍÁà¡ÅŒÒ¾ÃÐ¹¤ÃàË¹×Í 
   ÇÔ·ÂÒà¢μ»ÃÒ Ṏ¹ºØÃÕ
·ÕèÍÂÙ‹ : ñòù ¤³ÐÍØμÊÒË¡ÃÃÁà¡ÉμÃ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ¾ÃÐ¨ÍÁà¡ÅŒÒ   
      ¾ÃÐ¹¤ÃàË¹×Í ËÁÙ‹ òñ μ íÒºÅà¹Ô¹ËÍÁ ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ Ñ̈§ËÇÑ´»ÃÒ¨Õ¹ºØÃÕ
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøð-õùùøòõø 
E-mail: koy_lunnla@hotmail.com
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¡ÃÔÇ»ÅÒ¡Ð¾§¡Ñº«ÍÊ¡ÅŒÇÂâÂà¡ÔμÃ�¡ÑºÊÅÑ´ÁÐÁ‹Ç§

ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂÊØÃ¾Ã  ÁÑè¹Â×¹ ÍÒÂØ óù »‚  ÍÒªÕ¾ ÃÑº Œ̈Ò§âÃ§áÃÁ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : âÃ§áÃÁÊÁØÂºØÃÕ ÃÕÊÍÃ�· áÍ¹ �́Ê»ÒÃ�
·ÕèÍÂÙ‹ : òö/òô  «ÍÂÇÑ´¾ÃÐÅÒ¹ ËÁÙ‹ ô μ íÒºÅáÁ‹¹éíÒ ÍíÒàÀÍà¡ÒÐÊÁØÂ 
 Ñ̈§ËÇÑ´ÊØÃÒÉ¯Ã �¸Ò¹Õ 
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ð÷÷-ôô÷ò÷õ

ÂíÒÁÐà¿„Í§»ÅÒ·ÙÊÁØ¹ä¾Ã
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇËÑ·ÂÒ  ¤Ø³ÇÑªÃÐ¡ØÅ ÍÒÂØ òð »‚  ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉμÃÈÒÊμÃ �
·ÕèÍÂÙ‹ : ôô/÷ù ¶¹¹ÃÒÁÍÔ¹·ÃÒ óô «ÍÂ ñõ á¢Ç§·‹ÒáÃŒ§ à¢μºÒ§à¢¹ 
 ¡ÃØ§à·¾Ï
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðø÷-õô÷÷÷ðð
¾ÃÔ¡á¡§àËç´ Ñ̈¡Ã¾ÃÃ Ố
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇÍÑ§ÈØÁÒÅÔ¹  áÊ§ÍÃØ³ òò »‚  ÍÒªÕ¾ -
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : -
·ÕèÍÂÙ‹ : óø/ó ËÁÙ‹ õ μ íÒºÅ´Í¹μ ÙÁ ÍíÒàÀÍºÒ§àÅ¹ Ñ̈§ËÇÑ´¹¤Ã»°Á
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : -
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ÊÙμÃÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ··Õè ó

“¹éíÒ»Ò¹Ðà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾”
ÅÕÅÒÇ Ṍ ÍíÒ¾Ñ¹
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇà¡ÇÅÕ ÍŒÇ¹â¾ Ô̧ì¡ÅÒ§ ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
·ÕèÍÂÙ‹ : øóõ ¶¹¹ªŒÒ§à¼×Í¡ «ÍÂ ñ μ íÒºÅã¹àÁ×Í§ ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ 
 Ñ̈§ËÇÑ´¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøù-øôùñôðõ
¹éíÒãºàμÂμÐä¤ÃŒ
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇ Ø̈±ÒÁÒÈ  âÂ¡ºÑÇ  ÍÒªÕ¾ ¾¹Ñ¡§Ò¹ºÃÔÉÑ·àÍ¡ª¹
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ºÃÔÉÑ· ¾ÔºÙÅÂ�ªÑÂ¹éíÒ¾ÃÔ¡à¼Òä·ÂáÁ‹»ÃÐ¹ÍÁ í̈Ò¡Ñ´
·ÕèÍÂÙ‹ : öø/ñð ¶¹¹ºÃÁÃÒªª¹¹Õ ËÁÙ‹·Õè ñò á¢Ç§ÈÒÅÒ¸ÃÃÁÊ¾¹� 
 à¢μ·ÇÕÇÑ²¹Ò ¡ÃØ§à·¾Ï ñðñ÷ð 
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ð-òôôñóõùõ-ø, ðø÷-õ÷óñöðö
¹éíÒ¾Ø·ÃÒ Ṏ¹¼ÊÁ¡ÃÐà ṎêÂºá´§
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹.μ. Ô̈ÃÀÑ·Ã  ·Ô¹¡Ã ÍÒªÕ¾ ¢ŒÒÃÒª¡ÒÃºíÒ¹ÒÞ·ËÒÃÍÒ¡ÒÈ
·ÕèÍÂÙ‹ : ÷ð/óô ËÁÙ‹·Õè õ ¶¹¹ÅíÒÅÙ¡¡Ò «ÍÂËÁÙ‹ºŒÒ¹¿‡Ò»�ÂÃÁÂ � à¿Ê ñ «ÍÂ ÷ 
 μ íÒºÅºÖ§¤íÒ¾ÃŒÍÂ ÍíÒàÀÍÅíÒÅÙ¡¡Ò Ñ̈§ËÇÑ´»·ØÁ¸Ò¹Õ ñòñõð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ð-òõóò-öòòø, ðøñ-øô÷ñöòð
ª×è¹ Ô̈μ
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇ·Í§ Ṍ  ¹Ò¤¾ÅÑé§ ÍÒªÕ¾  –
·ÕèÍÂÙ‹ : ÷õ/õù ¶¹¹ÊØ¢ØÁÇÔ· «ÍÂÊØ¢ØÁÇÔ· òö ÍÒ¤ÒÃÃÔªÁ‹Í¹ ªÑé¹ ñ÷
 à¢μ¤ÅÍ§àμÂ ¡ÃØ§à·¾Ï ñðññð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ð-òõóò-öòòø, ðøñ-øô÷ñöòð
¹éíÒÁÐÃÐ
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§»ÃÑªÞ �°ÁÒ  ºÑÇá¡ŒÇ ÍÒªÕ¾ ÃÑºÃÒª¡ÒÃ¤ÃÙ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : âÃ§àÃÕÂ¹ªÅÃÒÉ®ÃÍíÒÃØ§
·ÕèÍÂÙ‹ : ñðð/ñõð «ÍÂ ÷ ËÁÙ‹·Õè ó μ íÒºÅàÊÁç´ ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ ̈ Ñ§ËÇÑ´ªÅºØÃÕ òðððð 
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøù-ôõùóöòò, ðøð-õöóøùóó
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¹éíÒãºàμÂÊÁØ¹ä¾Ã
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂä¾·ÙÃÂ �  ÊØÃÇ§É�ä¾ºÙÅÂ� ÍÒªÕ¾ àª¿
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : âÃ§áÃÁÍ¹Ñ¹μÃÒÊÒÁàËÅÕèÂÁ·Í§¤íÒ
·ÕèÍÂÙ‹ : òòù ËÁÙ‹·Õè ñ μ íÒºÅàÇÕÂ§ ÍíÒàÀÍàªÕÂ§áÊ¹ Ñ̈§ËÇÑ´àªÕÂ§ÃÒÂ õ÷ñõð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðõó-÷øôðøô μ ‹Í ñòõó, ðøò-ñöððøù÷
¹éíÒ ×́èÁÊÁØ¹ä¾ÃμÐÅÔ§»ÅÔ§à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂÈÑ¡´Ò äμÃÀ¾ÀÙÁÔ ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÊÇ¹ÊØ¹Ñ¹·Ò
·ÕèÍÂÙ‹ : ñö ¶¹¹àÅÕÂº¤ÅÍ§·ÇÕÇÑ²¹Ò «ÍÂ·ÇÕÇÑ²¹Ò òõ áÂ¡ ó á¢Ç§·ÇÕÇÑ²¹Ò 
 à¢μ·ÇÕÇÑ²¹Ò ¡ÃØ§à·¾Ï ñðñ÷ð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøõ-õðòùùùñ
à¡ÅÕÂÇ·Í§ËÞŒÒËÇÒ¹
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂÊÁ Ô̈μμ�  äÇ·íÒ ÍÒªÕ¾ ¾¹Ñ¡§Ò¹âÃ§áÃÁ (¡Ø�¡ J.P.)
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : âÃ§áÃÁÅÍ§ºÕª¡Òà´Œ¹áÍ¹ �́Ê»Ò
·ÕèÍÂÙ‹ : ÷ó/öñ ¶¹¹ÊØ¢ØÁÇÔ· «ÍÂÇÑ́ Ë¹Í§à¡´ãËÞ‹ ËÁÙ‹·Õè ø μ íÒºÅË¹Í§»ÅÒãËÅ
 ÍíÒàÀÍºÒ§ÅÐÁØ§ Ñ̈§ËÇÑ´ªÅºØÃÕ òðñõð (º.ÍÂÙ‹´ÕÇÔÅÅÒ)
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðóø-ôñôöñö, ðøö-ððòóòò÷
¹éíÒÊÁØ¹ä¾ÃÊÒÁÊËÒÂ
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹ÒÂÊÁªÒÂ  á¡ŒÇ§ÒÁ ÍÒªÕ¾ 
 ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒËÅÑ¡ÊÙμÃÃÐÂÐÊÑé¹ ÇÔ·ÂÒÅÑÂÊÒÃ¾Ñ´ª‹Ò§ÅíÒ»Ò§
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : ÇÔ·ÂÒÅÑÂÊÒÃ¾Ñ´ª‹Ò§ÅíÒ»Ò§
·ÕèÍÂÙ‹ : ÇÔ·ÂÒÅÑÂÊÒÃ¾Ñ´ª‹Ò§ÅíÒ»Ò§ õõñ μ íÒºÅ¾ÃÐºÒ· ÍíÒàÀÍàÁ×Í§  
 Ñ̈§ËÇÑ´ÅíÒ»Ò§ õòñðð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ðøô-øðôòñùð
Lemongrass Drink
ª×èÍ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã : ¹Ò§ÊÒÇËÂÒ´½¹  ºÙÃ³Ð¾ÔÁ¾ �  ÍÒªÕ¾ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ/·Õè·íÒ§Ò¹ : -
·ÕèÍÂÙ‹ : òðô/óò ¶¹¹ÃÒÉ®Ã�ÍØ·ÔÈ òðð »‚ μ íÒºÅ»†ÒμÍ§ ÍíÒàÀÍ¡Ð·ÙŒ 
 Ñ̈§ËÇÑ´ÀÙà¡çμ øóñõð
ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� : ð÷ö-óôöòöù, ðøñ-ù÷ùòù÷ù
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¤³Ð¼ÙŒ Ñ̈´·íÒË¹Ñ§Ê×Í

·Õè»ÃÖ¡ÉÒ
 ¾ÃÐ¾ÃËÁÇªÔÃÞÒ³
 ÃÍ§ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ�ÇØ²ÔªÑÂ   ¡»�Å¡ÒÞ¨¹�
 ¹ÒÂ¹¾´Å   àÎ§à¨ÃÔÞ
 ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÈØÀÁÒÈ ¾¹ÔªÈÑ¡´Ôì¾Ñ²¹Ò
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