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ÊÑÁâÁ·¹ÕÂ¡¶Ò
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂ¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹

áÅÐ
Ë¹‹ÇÂá¾·Â�¾ÃÐÃÒªà¤Å×èÍ¹·ÕèÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã 

ã¹¾ÃÐÃÒªÙ»¶ÑÁÀ�
ÊÁà ḉ¨¾ÃÐºÃÁâÍÃÊÒ Ô̧ÃÒªÏ ÊÂÒÁÁ¡Ø®ÃÒª¡ØÁÒÃ

 »˜¨¨ØºÑ¹ ÇÔÇÑ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§¡ÒÃá¾·Â�ÁÕ¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ¡ŒÒÇË¹ŒÒà»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡

áÁŒÁ¹ØÉÂ �àÃÒ¨Ð¾ÂÒÂÒÁËÒ·Ò§»‡Í§¡Ñ¹ºíÒºÑ´á¡Œä¢¡ŒÒÇ·Ñ¹âÃ¤ÀÑÂà¾ÕÂ§ã´ 

áμ‹âÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çº ¡çÂÑ§ÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´¢Öé¹ áÅÐàºÕÂ´àºÕÂ¹ÁÇÅÁ¹ØÉÂ�ä Œ́àÊÁÍ μÃÒº·Õè

Á¹ØÉÂ�àÃÒÂÑ§ÁÕªÕÇÔμÍÂÙ‹ã¹âÅ¡ãº¹Õé

 ªÕÇÔμ¢Í§ÁÇÅÁ¹ØÉÂ �áÅÐÊÃÃ¾ÊÑμÇ �à»š¹ÍÂÙ‹ä´Œ´ŒÇÂÍÒËÒÃ â´Â·ÕèªÕÇÔμ
¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊÒÁà³Ãà»š¹ÍÂÙ‹´ŒÇÂÍÒËÒÃ¢Í§ªÒÇºŒÒ¹ ·Ñé§¹Õéà¾ÃÒÐ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ
ÊÒÁà³Ã μŒÍ§» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¾ÃÐÇÔ¹ÑÂã¹¢ŒÍ·ÕèäÁ‹ÍÒ¨¨Ðä»»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾·Ò§¾¹Ôª
¡ÃÃÁáÅÐà¡ÉμÃ¡ÃÃÁà»š¹μŒ¹à¾×èÍàÅÕéÂ§ªÕ¾ä Œ́ Œ́ÇÂàËμØ¹Õé àÃ×èÍ§ÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂ 

¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � ¨Ð ṌËÃ×ÍäÁ‹ ṌÍÂ‹Ò§äÃ ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞÊ‹Ç¹Ë¹Öè§ Ö̈§¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÍÒËÒÃ

¢Í§ªÒÇºŒÒ¹ Œ́ÇÂ
 Ö̈§ÁÕ¤íÒ¡Å‹ÒÇ¡Ñ¹Ç‹Ò ¶ŒÒÞÒμÔâÂÁªÒÇºŒÒ¹¹íÒÍÒËÒÃ·Õè¢Ñ´μ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ä»
¶ÇÒÂ¾ÃÐÊ§¦ � àª‹¹ ¢Í§ËÇÒ¹ Ñ̈´ÁÑ¹¨Ñ´ËÃ×Í¢Í§äÁ‹ÊØ¡¢Í§ËÁÑ¡´Í§ËÃ×Í¢Í§

äÁ‹ÊÐÍÒ´à»š¹μ Œ¹ ·‹Ò¹©Ñ¹áÅŒÇà¡Ô´·ŒÍ§àÊÕÂËÃ×Íà¡Ô´ÍÒ¾Ò¸à¾ÃÒÐÍÒËÒÃ¹Ñé¹

ÞÒμÔâÂÁ·Õè¹íÒÍÒËÒÃä»¶ÇÒÂ á·¹·Õè¨Ðä Œ́ºØÞ¡ç¡ÅÑº¨Ðä Œ́ºÒ» áμ‹¶ŒÒ¹íÒÍÒËÒÃ 

·ÕèäÁ‹¢Ñ´μ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ä»¶ÇÒÂ ¾ÃÐÊ§¦ �©Ñ¹áÅŒÇÊØ¢ÀÒ¾¾ÅÒ¹ÒÁÑÂ ṌÁÕ¡íÒÅÑ§» Ô̄ºÑμÔ

ÈÒÊ¹¡Ô¨ä Œ́ ÞÒμÔâÂÁ·Õè¶ÇÒÂ¡çÂ‹ÍÁ¨Ðä Œ́ºØÞ¡ØÈÅà»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡   
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 Œ́ÇÂàËμØ¹Õé á¾·Â� Ö̈§á¹Ð¹íÒ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹ ãËŒä Œ́

àÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ºíÒºÑ´âÃ¤ÀÑÂª¹Ô´μ ‹Ò§æ ã¹àº×éÍ§μ Œ¹ 

¾ÃŒÍÁ¡ÑºàÍÒã¨ãÊ‹ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹ã¹àÃ×èÍ§ ô Í. ¤×Í ã¹àÃ×èÍ§ ÍÒËÒÃ 

ÍÒ¡ÒÈ ÍØ¨¨ÒÃÐ áÅÐ ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ãËŒà»š¹ä»μÒÁËÅÑ¡áË‹§ÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂ  

 ·Ñé§¹Õé à¾ÃÒÐ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂãËŒ¶Ù¡μŒÍ§ ¡‹Í¹·Õè¨Ðà¡Ô´ 

âÃ¤ÀÑÂ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â�à¾×èÍºíÒºÑ´âÃ¤ÀÑÂáμ‹àº×éÍ§μŒ¹ ¡‹Í¹·ÕèâÃ¤¨ÐÁÕ

ÍÒ¡ÒÃË¹Ñ¡ÁÒ¡¹Ñé¹ Ö̈§à»š¹ÊÔè§ í̈Òà»š¹áÅÐÊíÒ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§ «Öè§¶ŒÒ» Ô̄ºÑμÔä Œ́àª‹¹¹Õé

âÃ¤ã¹ÃÐ´Ñº¸ÃÃÁ´ÒÊÒÁÑÞ·Ñé§ËÅÒÂ¡ç¨ÐËÒÂËÃ×Í¼‹Í¹Ë¹Ñ¡à»š¹àºÒä Œ́á¹‹¹Í¹

 áμ‹ÊÔè§·Õè¾ºàËç¹¡Ñ¹ÁÒ¡ã¹ÊÑ§¤Áä·Â¡ç¤×Í ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã·ÕèÍÒ¾Ò¸

áÅÐ»ÃÐªÒª¹·Õèà¨çº»†ÇÂ·Ñé§ËÅÒÂ Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐäÁ‹ä Œ́àÍÒã¨ãÊ‹ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§

μ¹à·‹Ò·Õè¤ÇÃ à¾ÃÒÐ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃºÒ§·Õ¡çË‹Ç§áμ‹ÈÒÊ¹¡Ô¨ ½†ÒÂ»ÃÐªÒª¹

¡çË‹Ç§áμ‹¡ÒÃ·íÒÁÒËÒàÅÕéÂ§ªÕ¾ äÁ‹ÁÕàÇÅÒä»ÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾¨Ò¡á¾·Â� 

 ºÒ§ÃÙ»ºÒ§¤¹ ·ÕèäÁ‹ÂÍÁä»ÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾ à¾ÃÒÐà¡Ã§á¾·Â � 

μÃÇ¨áÅŒÇ¨ÐºÍ¡Ç‹Òμ¹à»š¹âÃ¤ÃŒÒÂáÃ§ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ÍÂ‹Ò§¹Õé¡çàÅÂäÁ‹ÍÂÒ¡¨ÐÃÑºÃÙŒ
àÃ×èÍ§·Õè¨Ð·íÒãËŒμ¹äÁ‹ÊºÒÂã¨ ÍÂÒ¡¨ÐÃÑº¿˜§áμ‹àÃ×èÍ§ Ṍæ ¤×Íá·¹·Õè¾ÍÁÕÍÒ¡ÒÃ

¼Ô´»Ã¡μÔ¨ÐÃÕºä»ÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾áμ‹àº×éÍ§μŒ¹ à¼×èÍÇ‹Ò¶ŒÒ¾ºÇ‹Òà»š¹ÍÐäÃ¨Ðä´Œ

ÃÕºËÒ·Ò§ºíÒºÑ´ä Œ́·Ñ¹·‹Ç§·Õ áμ‹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÑ¡¨ÐÅÐàÅÂ¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ àÇÅÒ
ÃÙŒÊÖ¡äÁ‹ÊºÒÂ¡çä»«×éÍÂÒ¨Ò¡ÃŒÒ¹¢ÒÂÂÒ ËÃ×ÍãªŒÂÒ·ÕèÁÕ¼ÙŒËÇÑ§ Ṍ¹íÒÁÒãËŒÃÑº»ÃÐ·Ò¹

àÍ§ «Öè§à»š¹àÃ×èÍ§·ÕèàÊÕèÂ§μ‹ÍÍÑ¹μÃÒÂÍÂ‹Ò§ÂÔè§  

 ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ ªÒÇä·ÂàÃÒÊ‹Ç¹ãËÞ‹μ‹Ò§¡çà»š¹ªÒÇ¾Ø·¸ ·Õèä Œ́ÈÖ¡ÉÒáÅÐà¢ŒÒã¨
ã¹ËÅÑ¡» Ô̄¨ÊÁØ»ºÒ· ËÅÑ¡ÍÃÔÂÊÑ¨ ËÅÑ¡ÍÔ· Ô̧ºÒ· áÅÐ ËÅÑ¡·Ô¯°¸ÑÁÁÔ¡Ñμ¶ÊÑ§
ÇÑμμ¹Ô¡¸ÃÃÁ à»š¹μŒ¹ áÁŒªÒÇä·Â·Õè¹Ñº¶×ÍÈÒÊ¹ÒÍ×è¹ ·Ø¡ÈÒÊ¹Òμ‹Ò§¡çÁÕËÅÑ¡
¤íÒÊÍ¹ãËŒ Ù́áÅã¹àÃ×èÍ§ÊØ¢ÀÒ¾·Ñé§¹Ñé¹ áμ‹àÃÒ·Ñé§ËÅÒÂ¡çÁÔä Œ́¹íÒÁÒ» Ô̄ºÑμÔãËŒà¡Ô´

»ÃÐâÂª¹ �á¡‹μ¹àÍ§à·‹Ò·Õè¤ÇÃ

 Ö̈§ÁÕ¼ÙŒμÑé§¢ŒÍÊÑ§à¡μÇ‹Ò ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃÊ‹Ç¹ãËÞ‹ ÁÑ¡¨ÐäÁ‹·ÃÒºÇ‹Ò
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à¡Ô´âÃ¤ÍÐäÃ¢Öé¹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§μ¹ ËÃ×Í äÁ‹ÂÍÁÃÑºÇ‹Òμ¹ÍÒ¾Ò¸ áÁŒ»ÃÐªÒª¹

Ê‹Ç¹ÁÒ¡¡çàª‹¹à ṌÂÇ¡Ñ¹ ÁÑ¡¨ÐäÁ‹ÂÍÁÃÑºÇ‹Òμ¹à¨çº»†ÇÂ μÃ§¡Ñ¹¢ŒÒÁ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ

ÊÒÁà³Ã¨ÐÂÍÁÃÑºÇ‹Òμ¹ÍÒ¾Ò¸ áÅÐ»ÃÐªÒª¹¨ÐÂÍÁÃÑºÇ‹Òμ¹à¨çº»†ÇÂ 

ÂÍÁ¹íÒªÕÇÔμ·ÕèÁÕ¤‹Ò¢Í§μ¹ä»¾ºá¾·Â �·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅ à¾×èÍãËŒª‹ÇÂºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ

¾ÂÒºÒÅ ¡çμ‹ÍàÁ×èÍâÃ¤ÁÕÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§à¡Ô¹·Õèá¾·Â�¨ÐºíÒºÑ´ãËŒËÒÂä Œ́àÊÕÂáÅŒÇ

«Öè§à»š¹àÃ×èÍ§·Õè¹‹ÒàÊÕÂ´ÒÂáÅÐ¹‹ÒàÊÕÂã¨ÍÂ‹Ò§ÂÔè§  

 ´ŒÇÂàËμ Ø¹Õ é ÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³

áÅÐâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ ã¹¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒªÙ»¶ÑÁÀ�Ï  «Öè§

μÑé§ÍÂÙ‹·ÕèºŒÒ¹»ÅÒ Ǿ¡ μíÒºÅäÃ‹¹ŒÍÂ ÍíÒàÀÍàÁ×Í§  Ñ̈§ËÇÑ´ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ áÅÐÁÕ

¾Ñ¹¸¡Ô¨ã¹¡ÒÃºíÒºÑ´âÃ¤ÀÑÂ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹

ã¹ª¹º·ÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í¡Ç‹Ò òð Ñ̈§ËÇÑ´  «Öè§à»š¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã

áÅÐ»ÃÐªÒª¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹¢Í§»ÃÐà·È ̈ Ö§ä Œ́ Ñ̈´·íÒË¹Ñ§Ê×Í àÃ×èÍ§ “¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾

¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹” àÅ‹Á¹Õé¢Öé¹ 

 «Öè§à¹×éÍËÒÊÒÃÐã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé ¹Í¡¨Ò¡¨ÐãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒ ã¹ Œ́Ò¹ 

¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾àº×éÍ§μŒ¹áÅŒÇ ÂÑ§ªÕéá¹ÐãËŒÃÙŒ Ñ̈¡âÃ¤·Õè¾ºÁÒ¡ã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ
ÊÒÁà³Ã ñð ÍÑ¹´ÑºáÃ¡áÅÐâÃ¤ÁÐàÃç§·Õè¾ºº‹ÍÂã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã õ 
ÍÑ¹ Ñ́ºáÃ¡¢Í§»ÃÐà·È´ŒÇÂ 

 ·Ñé§¹Õéà¾×èÍÊÐ·ŒÍ¹ãËŒ·Ø¡½†ÒÂä´ŒàËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ áÅÐËÒ·Ò§Ã‹ÇÁ¡Ñ¹

»‡Í§¡Ñ¹á¡Œä¢»˜ÞËÒ áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã μÅÍ´
¶Ö§ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§»ÃÐªÒª¹ãËŒÊÁºÙÃ³�ÂÔè§¢Öé¹ à¾×èÍ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã »ÅÍ´âÃ¤ 
ÀÑÂä¢Œà¨çºáÅÐÁÕÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂ´ÕáÅŒÇ ¡ç¨Ðä´Œ»¯ÔºÑμ ÔÈÒÊ¹Ò¡Ô¨ã¹¡ÒÃà¼Âá¼‹ 
ÈÕÅ¸ÃÃÁ ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ Ê§à¤ÃÒÐË �Í¹Øà¤ÃÒÐË �»ÃÐªÒª¹ ¹íÒ¨ÃÃâÅ§

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒãËŒà¨ÃÔÞÁÑè¹¤§ à»š¹·Õè¾Öè§·Ò§ã¨¢Í§»ÃÐªÒª¹ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ áÁŒ»ÃÐªÒª¹¾ÅàÁ×Í§àÁ×èÍÁÕÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ ¡ç¨ÐÂÑ§»ÃÐâÂª¹ �áÅÐ

ÊÑ¹μÔÊØ¢ãËŒà¡Ô´á¡‹»ÃÐà·ÈªÒμÔºŒÒ¹àÁ×Í§ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹Ê×ºä» 
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 ËÇÑ§Ç‹Ò Ë¹Ñ§Ê×Í “¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃáÅÐ
»ÃÐªÒª¹” àÅ‹Á¹Õé ¤§¨ÐÍíÒ¹ÇÂ»ÃÐâÂª¹ �á¡‹¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊÒÁà³ÃáÅÐ»ÃÐªÒ
ª¹ä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡
 Í¹Öè§ à¾×èÍÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ËÒ·Ò§»‡Í§¡Ñ¹á¡Œä¢»˜ÞËÒ Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾
¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ãËŒÊÁºÙÃ³�ÂÔè§¢Öé¹ ÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð
¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ áÅÐâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³
ã¹¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒªÙ»¶ÑÁÀ�Ï Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ÁÙÅ¹Ô¸Ô¾ÃÐÃÑμ¹μÃÑÂ ã¹
¾ÃÐÃÒªÙ»¶ÑÁÀ� ÊÁà´ç¨¾ÃÐºÃÁâÍÃÊÒ¸ÔÃÒªÏ ÊÂÒÁÁ¡Ø®ÃÒª¡ØÁÒÃ ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒáË‹§ªÒμÔ áÅÐÊÁÒ¤ÁÈÒÊμÃ �¡ÒÃá¾·Â�á¼¹¨Õ¹ Ö̈§ä Œ́ Ñ̈´·íÒ 
â¤Ã§¡ÒÃ “Ë¹‹ÇÂá¾·Â �¾ÃÐÃÒª·Ò¹à¤Å×èÍ¹·ÕèÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã” 
à¾×èÍãËŒºÃÔ¡ÒÃã¹ Œ́Ò¹¡ÒÃá¾·Â� ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ¡ÒÃ¿„œ¹¿Ù
ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁáÅÐ¡ÒÃãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒã¹ Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ á¡‹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃÍÒ¾Ò¸
áÅÐá¡‹»ÃÐªÒª¹·Õèà¨çº»†ÇÂ ãËŒμ × è¹μ ÑÇáÅÐμÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞã¹´ŒÒ¹
ÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂ μÅÍ´¨¹·ÃÒº¶Ö§»˜¨¨ÑÂàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ 
ÊÒÁà³ÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹·ÑèÇ»ÃÐà·È à¾×èÍ¶ÇÒÂà»š¹¾ÃÐÃÒª¡ØÈÅà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμÔ
¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊÁËÒÁ§¤Åà©ÅÔÁ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ
øô ¾ÃÃÉÒ õ ¸Ñ¹ÇÒ¤Á òõõô 
 «Öè§àÃ×èÍ§ÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂ¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃáÅÐ¾Ê¡¹Ô¡Ãä·Â¹Ñé¹ 
ÊÁà´ç¨ºÃÁº¾ÔμÃ¾ÃÐÃÒªÊÁÀÒÃà¨ŒÒ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ ÊÁà´ç¨ 
¾ÃÐ¹Ò§à¨ŒÒÏ ¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Õ¹Ò¶ áÅÐ·Ø¡¾ÃÐÍ§¤ �¼ÙŒ·Ã§¾ÃÐ¤Ø³ÍÑ¹»ÃÐàÊÃÔ° 
·Ã§àËç¹à»š¹àÃ×èÍ§ÊíÒ¤ÑÞáÅÐ·Ã§Ë‹Ç§ãÂà»š¹ÍÑ¹ÁÒ¡ Ñ́§·ÕèàÃÒ·Ñé§ËÅÒÂä Œ́àËç¹
º·ºÒ·¾ÃÐÃÒª¨ÃÔÂÇÑμÃáÅÐ¾ÃÐÃÒª¡Ã³ÕÂ¡Ô¨ ·Õè·Ã§» Ô̄ºÑμÔºíÒà¾çÞà¡ÕèÂÇ¡Ñº
àÃ×èÍ§¹ÕéÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§μÅÍ´ÁÒ
 ¡Å‹ÒÇâ´Âà©¾ÒÐ ÊÁà´ç¨¾ÃÐºÃÁâÍÃÊÒ¸ÔÃÒªÏ ÊÂÒÁÁ¡Ø®ÃÒª¡ØÁÒÃ
¹Í¡¨Ò¡¨Ð·Ã§¾ÃÐ¡ÃØ³Òâ»Ã´à¡ÅŒÒÏ ¾ÃÐÃÒª·Ò¹â¤Ã§¡ÒÃâÃ§¾ÂÒºÒÅ
ÊÁà´ç¨¾ÃÐÂØ¾ÃÒª áÅÐâ¤Ã§¡ÒÃã¹ Œ́Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢μ‹Ò§æ μÅÍ´¶Ö§â¤Ã§¡ÒÃ
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âÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ ºŒÒ¹»ÅÒ Ǿ¡ μíÒºÅäÃ‹¹ŒÍÂ 
ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ Ñ̈§ËÇÑ´ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ  à¾×èÍ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹ ã¹
ª¹º·ÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í¡Ç‹Ò òð ¨Ñ§ËÇÑ´áÅŒÇ ÂÑ§·Ã§¾ÃÐ¡ÃØ³Ò 
â»Ã´à¡ÅŒÒÏ ÃÑºâ¤Ã§¡ÒÃ “Ë¹‹ÇÂá¾·Â �¾ÃÐÃÒª·Ò¹à¤Å×èÍ¹·ÕèÊíÒËÃÑº
¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã” ¤ÃÑé§¹ÕéäÇŒã¹¾ÃÐÃÒªÙ»¶ÑÁÀ� Œ́ÇÂ «Öè§¹ÑºÇ‹Òà»š¹¾ÃÐÁËÒ
¡ÃØ³Ò Ô̧¤Ø³ËÒ·ÕèÊØ´ÁÔä Œ́ 
 ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹Òã¹ÈÃÑ·¸ÒáÅÐ¹éíÒã¨ ÍÑ¹à»‚›ÂÁ´ŒÇÂàÁμμÒ¡ÃØ³ÒÍÑ¹
§´§ÒÁ¢Í§·Ø¡Í§¤ �¡ÃáÅÐ·Ø¡ºØ¤ÅÒ¡Ãà¤Ã×Í¢‹ÒÂ¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ “Ë¹‹ÇÂá¾·Â � 
¾ÃÐÃÒª·Ò¹à¤Å×èÍ¹·ÕèÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã” à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμ ÔÏ
ã¹¾ÃÐÃÒªÙ»¶ÑÁÀ � ÊÁà´ç¨¾ÃÐºÃÁâÍÃÊÒ¸ÔÃÒªÏ ÊÂÒÁÁ¡Ø®ÃÒª¡ØÁÒÃ 
äÇŒ ³ âÍ¡ÒÊ¹Õé à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§
 ¢Íà´ªÒ¹ØÀÒ¾¤Ø³¾ÃÐÈÃÕÃÑμ¹μÃÑÂ áÅÐÍÒ¹ÔÊ§Ê �áË‹§¡ØÈÅ·Õè·Ø¡·‹Ò¹ä Œ́ 
Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ºíÒà¾çÞ¤ÃÑé§¹Õé ä Œ́ÍÀÔºÒÅáÅÐ¶ÇÒÂ¾ÃÐ¾ÃªÑÂ ãËŒÊÁà´ç¨ºÃÁº¾ÔμÃ
¾ÃÐÃÒªÊÁÀÒÃà Œ̈Ò ¾ÃÐºÒ·ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇÏ ¼ÙŒ·Ã§¾ÃÐ¤Ø³ÍÑ¹»ÃÐàÊÃÔ° 
·Ã§ËÒÂ¨Ò¡¾ÃÐÍÒ¡ÒÃ»ÃÐªÇÃ ¢Í·Ø¡¾ÃÐÍ§¤�·Ã§à¨ÃÔÞ¾ÃÐª¹ÁÒÂØÂÔè§Â×¹¹Ò
¹ ·Ã§Ê¶Ôμà»š¹¾ÃÐÁÔè§¢ÇÑÞ©ÑμÃªÑÂÁ§¤ÅáË‹§¾Ê¡¹Ô¡Ãä·ÂÊ×ºªÑèÇ¡ÒÅ¹Ò
¹ áÅÐ¢Í·Ø¡·‹Ò¹¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ»¯ÔºÑμ ÔºíÒà¾çÞ¡Ô¨¡ÃÃÁÍÑ¹à»š¹ºØÞ¡ØÈÅ¤ÃÑé§¹Õé 
ÁÕÊØ¢ÀÒ¾ ¾ÅÒ¹ÒÁÑÂÊÁºÙÃ³� ÁÕÍÒÂØÂ×¹¹Ò¹ ÁÕ¼ÔÇ¾ÃÃ³¼‹Í§ãÊ ÁÕ Ô̈μã¨
áª‹Áª×è¹àºÔ¡ºÒ¹ÁÕ¤ÇÒÁà¡ÉÁÊíÒÃÒÞ »ÃÐÊºÍÔ¯°ÇÔºØÅÁ¹ØÞ¼Å ÊÃÃ¾ÊÔÃÔÊÇÑÊ Ốì
¾Ô¾Ñ²¹Á§¤ÅÊØ¢·Ø¡àÁ×èÍà·ÍÞ.

 (¾ÃÐ¾ÃËÁÇªÔÃÞÒ³)
 ¡ÃÃÁ¡ÒÃÁËÒà¶ÃÊÁÒ¤Á à¨ŒÒÍÒÇÒÊÇÑ´ÂÒ¹¹ÒÇÒ
 »ÃÐ¸Ò¹ÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³
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¤íÒ¹íÒ

 Ë¹Ñ§Ê×Í¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ ä Œ́ Ñ̈´·íÒ¢Öé¹ 
Œ́ÇÂàËμØ¼ÅÊÍ§»ÃÐ¡ÒÃ »ÃÐ¡ÒÃ·ÕèË¹Öè§à»š¹ í́ÒÃÔ¢Í§¾ÃÐ¾ÃËÁÇªÔÃÞÒ³ à Œ̈ÒÍÒÇÒÊ 

ÇÑ´ÂÒ¹¹ÒÇÒ »ÃÐ¸Ò¹ÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ «Öè§
àÅç§àËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞã¹»̃ÞËÒ·Ò§ Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂ·Õè¨Ðà¡Ô´¢Öé¹¡Ñº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ
ÊÒÁà³ÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹ Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé¨Ö§à»š¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Áà´ÕÂÇ·Õèä´ŒÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁÃÙŒ
¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã â´ÂãËŒ·ÃÒº¶Ö§âÃ¤·Õè¾ºÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ
ÊÒÁà³Ã (ñð ÍÑ¹ Ñ́ºáÃ¡) âÃ¤ÁÐàÃç§·Õè¾ºº‹ÍÂã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã (õ ÍÑ¹ Ñ́ºáÃ¡)
¡ÒÃàÍÒª¹ÐÁÐàÃç§ âÃ¤·Õè¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹¤ÇÃÃÐÇÑ§ ¡ÒÃá¹Ð¹íÒ
·Õè¤ÇÃ» Ô̄ºÑμÔ¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹ áÅÐ¡ÒÃá¹Ð¹íÒ·Õè¤ÇÃ» Ô̄ºÑμÔ¢Í§
¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹μ ‹Í¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ã¹¡ÒÃ¶ÇÒÂÀÑμμÒËÒÃÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ
ÊÒÁà³Ã â´Â¹íÒàÊ¹Íã¹ÃÙ»áºº áÅÐà¹×éÍËÒ·Õè¡ÃÐªÑº§‹ÒÂá¡‹¡ÒÃà¢ŒÒã¨ à¹×èÍ§¨Ò¡
à»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í·Õè»ÃÑº»ÃØ§¨Ò¡àÍ¡ÊÒÃà¼Âá¾Ã‹¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ§¦� Ê¶ÒºÑ¹âÃ¤·ÃÇ§Í¡
Ê¶ÒºÑ¹ÁÐàÃç§áË‹§ªÒμÔ ¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â � ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ë¹Ñ§Ê×ÍÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
ã¹¾ÃÐäμÃ» �®¡ ºÙÃ³Ò¡ÒÃÊÙ‹ÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ ªÕÇÕÁÕÊØ¢ áÅÐË¹Ñ§Ê×Í¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤ÁÐàÃç§
ÊíÒËÃÑº»ÃÐªÒª¹ â´Â¼ÙŒÃÇºÃÇÁä´Œ¾ÂÒÂÒÁ»ÃÑº»ÃØ§à¹×éÍËÒãËŒà»š¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹ÁÒ¡·ÕèÊØ´
ÃÇÁ·Ñé§μÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ¶Ù¡μŒÍ§¨Ò¡¤³Ð·Õè»ÃÖ¡ÉÒ Ö̈§ÁÑè¹ã¨ä Œ́Ç‹Ò¨Ðà»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í·ÕèãËŒ
»ÃÐâÂª¹ �ÊÙ§ÊØ´àÅ‹ÁË¹Öè§  »ÃÐ¡ÒÃ·ÕèÊÍ§ Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé¼Ù Œà¢ÕÂ¹ä´ŒàÃÕÂºàÃÕÂ§áÅÐ
ÃÇºÃÇÁ¢Öé¹ÁÒà¾×èÍãËŒ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹ ¼ÙŒÍ‹Ò¹·ÕèÊ¹ã¨¹íÒä»ÈÖ¡ÉÒ
áÅÐ»¯ÔºÑμÔÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§à¾×èÍà»š¹¤Ù‹Á×Í·ÕèÊÒÁÒÃ¶ËÂÔºàÍÒÁÒãªŒà»š¹»ÃÐâÂª¹ �ä Œ́àÊÁÍ
·Ø¡àÇÅÒ äÁ‹Ç‹ÒàÇÅÒã´ÁÕ»ÃÐâÂª¹ �áÅÐÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂºØ¤¤ÅÍ×è¹ä Œ́ÍÕ¡ Œ́ÇÂ
 ¼ÙŒàÃÕÂºàÃÕÂ§áÅÐÃÇºÃÇÁË¹Ñ§Ê×Í ËÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§Ç‹ÒË¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé¨Ðà»š¹
»ÃÐâÂª¹ �á¡‹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹·Õè¨Ð¹íÒàÍÒä»ãªŒ»ÃÐâÂª¹ � à¾×èÍ¨ÐÁÕ
ÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ »ÃÒÈ¨Ò¡âÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çºμ‹Ò§æ μÅÍ´ä»

   ÊØ¢ã¨  ¾¹ÔªÈÑ¡ Ốì¾Ñ²¹Ò (¾¨. ¾·.Ç ¾·.À ¾·.¼)

                àÅ¢Ò Ô̧¡ÒÃÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³
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ÊÒÃºÑÞ
  Ë¹ŒÒ

ÊÑÁâÁ·¹ÕÂ¡¶Ò : ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã õ

  áÅÐ»ÃÐªÒª¹ áÅÐË¹‹ÇÂá¾·Â�¾ÃÐÃÒª·Ò¹

  à¤Å×èÍ¹·Õè ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã

  ã¹¾ÃÐÃÒªÙ»¶ÑÁÀ�Ï

¤íÒ¹íÒ ñð
ñ. âÃ¤·Õè¾ºÁÒ¡ã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã (ñð ÍÑ¹´ÑºáÃ¡) ñó

 • âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ñô

 • âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ ñø

 • âÃ¤ä¢ÁÑ¹ã¹àÊŒ¹àÅ×Í´ òò

 • âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ òö

 • âÃ¤ÇÑ³âÃ¤ òù

 • âÃ¤äμ óò
 • âÃ¤μŒÍ¡ÃÐ¨¡ óô

 • ¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐÍÑ¡àÊº ó÷

 • âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ óù
 • âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ ôñ
ò. âÃ¤ÁÐàÃç§·Õè¾ºº‹ÍÂã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã (õ ÍÑ¹´ÑºáÃ¡) ôô
 • âÃ¤ÁÐàÃç§»Í´ ôõ

 • âÃ¤ÁÐàÃç§μÑº ôø

 • âÃ¤ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ õñ
 • âÃ¤ÁÐàÃç§·Ò§à Ố¹»˜ÊÊÒÇÐ õô
 • âÃ¤ÁÐàÃç§ª‹Í§»Ò¡ õö
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ÊÒÃºÑÞ
  Ë¹ŒÒ

 ó. ¡ÒÃàÍÒª¹ÐÁÐàÃç§ õø

 ô. âÃ¤·Õè¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹¤ÇÃÃÐÇÑ§ öö
 • âÃ¤ÍŒÇ¹ : ÀÒÇÐ¤Ø¡¤ÒÁ·ÕèμŒÍ§ÃÐÇÑ§  ö÷

 • âÃ¤ÍŒÇ¹ÍÑ¹μÃÒÂ ÷ð

 • ¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃ  Ë‹Ò§ä¡ÅâÃ¤ÍŒÇ¹ ÷ò

 • ºØËÃÕè : ÀÑÂ·Õèã¡ÅŒμÑÇ ÷ø
 õ.  ¡ÒÃá¹Ð¹íÒ·Õè¤ÇÃ»¯ÔºÑμÔ¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ øò
 • ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ øó

 • âÀª¹Ò¡ÒÃà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÁÐàÃç§ ø÷

 ö. ¡ÒÃá¹Ð¹íÒ·Õè¤ÇÃ»¯ÔºÑμÔ¢Í§¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹μ‹Í¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ùð
 • ¡ÒÃ¶ÇÒÂÀÑμμÒËÒÃÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ùñ

 • ÍÀÔ¹ÔËÒÃμŒÒ¹ÁÐàÃç§ “ÊŒÁμíÒ ñø ¹Ò§¿‡Ò ¡ÑºË¹Öè§ÁÒÃÃŒÒÂ” ùõ
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¢ŒÍá¹Ð¹íÒ
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ

âÃ¤·Õè¾ºÁÒ¡ã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã (ñð ÍÑ¹´ÑºáÃ¡)

 ñ. âÃ¤àºÒËÇÒ¹

 ò. âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§

 ó. âÃ¤ä¢ÁÑ¹ã¹àÊŒ¹àÅ×Í´

 ô. âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

 õ. âÃ¤ÇÑ³âÃ¤

 ö. âÃ¤äμ

 ÷. âÃ¤μŒÍ¡ÃÐ¨¡

 ø. ¡ÃÐà¾ÒÐ»̃ÊÊÒÇÐÍÑ¡àÊº

 ù. âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ

 ñð. âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨

·ÕèÁÒ : ÅíÒ´Ñº·Õè ñ-õ, ÷, ù-ñð ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×ÍÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ã¹¾ÃÐäμÃ»�®¡ ºÙÃ³Ò¡ÒÃÊÙ‹ÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ ªÕÇÕÁÕÊØ¢

 ÅíÒ´Ñº·Õè ö áÅÐ ø ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Í¤ÅÔ¹Ô¡á¾·Â�»ÃÐ í̈ÒºŒÒ¹ ÂØ¤âÅ¡ÒÀÔÇÑ²¹�
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âÃ¤àºÒËÇÒ¹

âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ¤×ÍÍÐäÃ
 âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ¤×Í âÃ¤·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¹íÒ¹éíÒμÒÅä»ãªŒä Œ́ à¡Ô´
¨Ò¡¡ÒÃ¢Ò´ÊÒÃ·ÕèÊÃŒÒ§¨Ò¡μÑºÍ‹Í¹ ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò “ÍÔ¹«ÙÅÔ¹” Ö̈§·íÒãËŒÃÐ´Ñº
¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§¢Öé¹áÅÐ¶Ù¡¢ÑºÍÍ¡ÁÒ·Ò§»̃ÊÊÒÇÐ áÅÐ¾ºÃÐ´Ñº¹éíÒμÒÅã¹
àÅ×Í´ÁÒ¡¡Ç‹Ò ñòõ ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁà»ÍÃ �à«ç¹μ� â´Â§´ÍÒËÒÃáÅÐ¹éíÒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 
ø ªÑèÇâÁ§¡‹Í¹à¨ÒÐàÅ×Í´
 
ã¤ÃºŒÒ§·Õè¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊà»š¹âÃ¤àºÒËÇÒ¹
 ñ.  ¤¹·ÕèÁÕ¾‹ÍáÁ‹ ËÃ×ÍÞÒμÔ¾Õè¹ŒÍ§à»š¹âÃ¤àºÒËÇÒ¹
 ò. ¤¹·Õèä Œ́ÃÑºÂÒËÃ×ÍÎÍÃ�âÁ¹ºÒ§ª¹Ô´
 ó. ¤¹ÍŒÇ¹
 ô. ËÞÔ§·Õè¤ÅÍ´ºØμÃáÅÐÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ ô ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ
 õ.  ¤¹·Õè ×́èÁÊØÃÒà»š¹»ÃÐ¨íÒ

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤àºÒËÇÒ¹ 
 •  »̃ÊÊÒÇÐº‹ÍÂ í̈Ò¹Ç¹ÁÒ¡ ¶ŒÒ·Ôé§äÇŒ¨ÐÁÕÁ´¢Öé¹
 •  ́ ×èÁ¹éíÒº‹ÍÂ áÅÐ¤ÃÑé§ÅÐÁÒ¡æ  
 •  ËÔÇº‹ÍÂ  ¡Ô¹¨Ø
 •  ¹éíÒË¹Ñ¡Å´ ¼ÍÁÅ§
 •  à»š¹á¼Å à»š¹½‚§‹ÒÂáμ‹ËÒÂÂÒ¡
 •  ¤Ñ¹μÒÁ¼ÔÇË¹Ñ§ áÅÐºÃÔàÇ³ÍÇÑÂÇÐÊ×º¾Ñ¹¸Ø�
 •  μÒ¾Ã‹ÒÁÑÇ
 • ÁÕÍÒ¡ÒÃªÒËÃ×Í»Ç´áÊº»Ç´ÃŒÍ¹μÒÁ»ÅÒÂÁ×ÍáÅÐà·ŒÒ ËÃ×ÍËÁ´
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·Ò§à¾È
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¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôμ ÑÇàÁ× èÍÃÙ ŒÇ‹Òμ¹àÍ§à»š¹âÃ¤àºÒËÇÒ¹
 âÃ¤àºÒËÇÒ¹à»š¹âÃ¤·ÕèÃÑ¡ÉÒäÁ‹ËÒÂ¢Ò´ áμ‹¼ÙŒ»†ÇÂÊÒÁÒÃ¶ÁÕªÕÇÔμÍÂÙ‹
ä´ŒÍÂ‹Ò§»¡μ ÔÊØ¢ ¶ŒÒÃÙŒ¨Ñ¡¤Çº¤ØÁÃÐ´Ñº¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´ãËŒÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñºã¡ÅŒà¤ÕÂ§
»¡μÔ ËÃ×ÍàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾¢Í§μ¹àÍ§ â´ÂãËŒÃÙŒ Ñ̈¡
 • ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒËÒÃ
 • ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
 • ¡ÒÃãªŒÂÒÅ´ÃÐ Ñ́º¹éíÒμÒÅ
 • ¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μã¨ãËŒàËÁÒÐÊÁ

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒËÒÃ
 ¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº·Ñé§ õ ËÁÙ‹ ¤×Í à¹×éÍÊÑμÇ� ¢ŒÒÇ/á»‡§ ¼Ñ¡ 
¼ÅäÁŒ áÅÐä¢ÁÑ¹ ãËŒ¤Ãº ó Á×éÍ áÅÐäÁ‹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¨Ø¡¨Ô¡
 ÍÒËÒÃ·Õè¤ÇÃ§´ ¢Í§ËÇÒ¹·Ø¡ª¹Ô´ àª‹¹ ·Í§ËÂÔº ·Í§ËÂÍ´ 
½ÍÂ·Í§ ¹éíÒμÒÅ ¹Á¢Œ¹ËÇÒ¹ à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ·ÕèÁÕáÍÅ¡ÍÎÍÅ� áÅÐ¼ÅäÁŒËÇÒ¹ Ñ̈´ 
àª‹¹ ·ØàÃÕÂ¹ ÁÐÁ‹Ç§ÊØ¡ ¹ŒÍÂË¹‹Ò ÅíÒäÂ ÅÍ§¡Í§ ÊÑº»ÐÃ´ ¢¹Ø¹ ÅÐÁØ´ 
à»š¹μŒ¹
 ÍÒËÒÃ·Õè¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§ àª‹¹ à¤Ã×èÍ§ã¹ÊÑμÇ� ä¢ÁÑ¹ÊÑμÇ� ÍÒËÒÃ·Í´ 
¡Ð·Ô ¤ÃÕÁ
 ÍÒËÒÃ·Õè¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ãËŒ¹ŒÍÂÅ§ ¤×Í ÍÒËÒÃ¨íÒ¾Ç¡á»‡§ àª‹¹ 
¡ŽÇÂàμÕëÂÇ ºÐËÁÕè ¢¹Á»˜§ ¢¹Á Ṏº
 ÍÒËÒÃ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ä´ŒäÁ‹¨íÒ¡Ñ´ ¼Ñ¡Ê´áÅÐ¼Ñ¡μ‹Ò§æ
 ÍÒËÒÃ·Õè¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ àμŒÒËÙŒ ¤ÇÃãªŒ¹éíÒÁÑ¹¾×ª áÅÐ¼ÅäÁŒ·ÕèÁÕ 
ÃÊËÇÒ¹¹ŒÍÂ àª‹¹ ½ÃÑè§ ªÁ¾Ù‹ ÁÐÅÐ¡Í ÏÅÏ
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¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
 ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂà»š¹ÊÔè§ í̈Òà»š¹áÅÐÁÕ»ÃÐâÂª¹ �μ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹ 
à¾ÃÒÐª‹ÇÂãËŒÃÐ´Ñº¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´Å´Å§ä´Œ ä¢ÁÑ¹ã¹àÊŒ¹àÅ×Í´Å´Å§áÅÐ
¹éíÒË¹Ñ¡μ ÑÇÅ´Å§ ´Ñ§¹Ñé¹ ¨Ö§¤ÇÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÁèíÒàÊÁÍáÅÐäÁ‹ËÑ¡âËÁ 
¾Ô¨ÒÃ³ÒãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂáÅÐÈÑ¡ÂÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂâ´ÂÍÍ¡¡íÒÅÑ§ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ
ÊÑ»´ÒË�ÅÐ ó ¤ÃÑé§ ÊíÒËÃÑº¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¤ÇÃãªŒÇÔ¸Õà´Ô¹à»š¹àÇÅÒ ñõ-óð ¹Ò·Õμ‹ÍÇÑ¹ 
ËÃ×ÍÃ´¹éíÒμŒ¹äÁŒ
 ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹¤ÇÃºÃÔËÒÃà·ŒÒ·Ø¡ÇÑ¹ â´Â¡ÒÃ
 ñ. à Ố¹·Ø¡ÇÑ¹
 ò. à¢Â‹§»ÅÒÂà·ŒÒ¢Öé¹Å§
 ó. ËÁØ¹à·ŒÒä»·Ò§«ŒÒÂáÅÐ¢ÇÒ
 ô. ¡ÃÐ´¡»ÅÒÂà·ŒÒ¢Öé¹-Å§
 õ. Â¡¢Ò¢Öé¹Å§

¡ÒÃãªŒÂÒà¾×èÍÅ´ÃÐ´Ñº¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´
 ¼ÙŒ»†ÇÂ¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒàÁç´à¾×èÍÅ´ÃÐ Ñ́º¹éíÒμÒÅ ËÃ×Í©Õ´ÂÒÍÔ¹«ÙÅÔ¹ 
μÒÁá¾·Â�ÊÑè§ÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ áÅÐ¤ÇÃ¾ºá¾·Â �à¾×èÍμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂμÒÁ¹Ñ´·Ø¡
¤ÃÑé§
 ¢ŒÍÊíÒ¤ÑÞ : ÍÂ‹ÒËÂØ´ËÃ×Íà¾ÔèÁÂÒàÍ§
¤ÇÃà¨ÒÐàÅ×Í´μÒÁ·Õèá¾·Â�á¹Ð¹íÒ Ñ́§¹Õé
 ñ. §´ÍÒËÒÃáÅÐ¹éíÒËÅÑ§à·ÕèÂ§¤×¹
 ò. §´ÂÒ¡Ô¹ËÃ×ÍÂÒ©Õ´Á×éÍàªŒÒáÅÐä»¾ºá¾·Â �à¾×èÍà¨ÒÐàÅ×Í´¾ÃŒÍÁ
·Ñé§àμÃÕÂÁÂÒμÔ´μÑÇä» Œ́ÇÂ ËÅÑ§¨Ò¡à¨ÒÐàÅ×Í´àÊÃç¨ Ö̈§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒËÃ×Í©Õ´ÂÒ
μÒÁá¾·Â�ÊÑè§ μ‹Í¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃä Œ́

¡ÒÃ´ÙáÅμ¹àÍ§
 ¤ÇÃ Ù́áÅ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂâ´Âà©¾ÒÐà·ŒÒ «Í¡¹ÔéÇà·ŒÒ μŒÍ§ÅŒÒ§ 
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ãËŒÊÐÍÒ´áÅÐàªç´ãËŒáËŒ§¡‹Í¹¹Í¹·Ø¡¤×¹
 • ËÁÑè¹μÃÇ¨ Ù́Ç‹ÒÁÕá¼Å¾Ø¾Í§ á¼Å¶ÅÍ¡ ÃÍÂªéíÒ àÅçº¢ºËÃ×ÍäÁ‹
 • ¤ÇÃμÑ´àÅçº Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ ÍÂ‹ÒμÑ´ÊÑé¹¨¹à¡Ô¹ä»
 • ÍÂ‹Òà Ố¹à·ŒÒà»Å‹Ò¹Í¡ºŒÒ¹
 • äÁ‹ÇÒ§¶Ø§¹éíÒÃŒÍ¹·Õèà·ŒÒ
 • àÅ×Í¡ãªŒÃÍ§à·ŒÒ·Õè¾ÍàËÁÒÐ äÁ‹¤Ñº ËÃ×Í ËÅÇÁ¨¹à¡Ô¹ä»
 • ¤ÇÃ¾¡·Í¿¿‚›ËÃ×Í¹éíÒμÒÅ¡ŒÍ¹μÔ´μÑÇ ¶ŒÒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃË¹ŒÒÁ×´ ã¨ÊÑè¹ 
¤ÅŒÒÂ¨Ðà»š¹ÅÁ ãËŒÃÕºÍÁ¹éíÒμÒÅËÃ×Í·Í¿¿‚›ä Œ́·Ñ¹·Õ
 • ¶ŒÒÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡μÔã´æ ¤ÇÃÃÕº¾ºá¾·Â �·Ñ¹·Õ
 ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹ ¤ÇÃÁÕºÑμÃ»ÃÐ¨íÒμÑÇËÃ×ÍºÑμÃÊØ¢ÀÒ¾·ÕèáÊ´§Ç‹Ò 
à»š¹âÃ¤àºÒËÇÒ¹¾¡μÔ´μÑÇ ¶ŒÒËÒ¡¼ÙŒ»†ÇÂ» Ô̄ºÑμÔμÑÇμÒÁ¤íÒá¹Ð¹íÒÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§ 
¡ç¨ÐÊÒÁÒÃ¶ÁÕªÕÇÔμÍÂ‹Ò§»¡μÔÊØ¢ä Œ́ áμ‹¶ŒÒ» Ô̄ºÑμÔμÑÇäÁ‹¶Ù¡μŒÍ§¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤
á·Ã¡«ŒÍ¹ ¨Ò¡ÀÒÇÐ¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹

¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹ ÁÕ ò ª¹Ô´
 ñ. áººà©ÕÂº¾ÅÑ¹ â´Â¼ÙŒ»†ÇÂÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁÅ§ ËÁ´ÊμÔËÒÂã¨àÃçÇÃ‹ÇÁ¡Ñº 
¡ÒÃÁÕ¡Ã´ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ ÊÒàËμØ¨Ò¡¡ÒÃ¢Ò´ÂÒËÃ×Í¡ÒÃμÔ´àª×éÍÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ä Œ́
 ò. áººàÃ×éÍÃÑ§ «Öè§ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºμ‹ÍàÊŒ¹àÅ×Í´ ¨Ðà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃμÒ¾Ã‹ÒÁÑÇ 
μÒºÍ´ à¹×èÍ§¨Ò¡àÊŒ¹àÅ×Í´·Õè¨ÍμÒμÕºáÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃà ç̈ºË¹ŒÒÍ¡¨Ò¡àÊŒ¹àÅ×Í´
ËÑÇã¨μÕº ÍÒ¡ÒÃäμÇÒÂ¨Ò¡àÊŒ¹àÅ×Í´·ÕèäμμÕº Ê‹§¼ÅãËŒ¤ÇÒÁ Ñ́¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§¢Öé¹ 
¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºμ‹ÍÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÒ¡ÒÃªÒ·Õè»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 
à¹×èÍ§¨Ò¡ÃÐºº»ÃÐÊÒ·àÊ×èÍÁáÅÐÁÕ¤ÇÒÁàÊ×èÍÁ¢Í§ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾È
Ã‹ÇÁ Œ́ÇÂ
 ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ºÒ§ÃÒÂÍÒ¨äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃã´æ àÅÂ¡çä Œ́ ¹Í¡¨Ò¡μÃÇ¨
ÇÑ´ Œ́ÇÂà¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·Â� Ö̈§·ÃÒº ©Ð¹Ñé¹·‹Ò¹·ÕèÁÕÍÒÂØà¡Ô¹ ôð »‚ ¤ÇÃμÃÇ¨ÇÑ´
¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ»‚ÅÐ¤ÃÑé§
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âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§¤×ÍÍÐäÃ

 »¡μÔËÑÇã¨àμŒ¹à¾×èÍºÕºμÑÇãËŒàÅ×Í´©Õ´ä»μÒÁËÅÍ´àÅ×Í´á´§à¾×èÍ

ËÅ‹ÍàÅÕéÂ§Ã‹Ò§¡ÒÂ àÁ×èÍËÑÇã¨ºÕºμÑÇ (ËÑÇã¨ËŒÍ§«ŒÒÂÅ‹Ò§ºÕºμÑÇ) ¨Ðà¡Ô´áÃ§ Ñ́¹ 

·Õè¼¹Ñ§ËÅÍ´àÅ×Í´á´§¤ÇÒÁ´Ñ¹¨ÐÊÙ§àÃÕÂ¡áÃ§´Ñ¹μ ÑÇº¹¹ÕéÇ‹Ò “«ÕÊâμÅÔ¤” 
àÁ×èÍËÑÇã¨¤ÅÒÂμÑÇ (ËÑÇã¨ËŒÍ§«ŒÒÂÅ‹Ò§¤ÅÒÂμÑÇ) áÃ§ Ñ́¹¨ÐÅ´Å§àÃÕÂ¡¤ÇÒÁ Ñ́¹

μÑÇÅ‹Ò§¹ÕéÇ‹Ò “äμáÍÊâμÅÔ¤” ¤‹Ò¢Í§¤ÇÒÁ Ñ́¹·ÕèÇÑ´ Ö̈§à¢ÕÂ¹¤Ù‹¡Ñ¹ä» àª‹¹ ñòð/øð 

Á.Á.»ÃÍ·

 «Öè§ã¹¤¹»¡μÔ¤ÇÒÁ Ñ́¹äÁ‹¤ÇÃ¨Ðà¡Ô¹ ñóð/øõ Á.Á.»ÃÍ· (¨Ò¡¡ÒÃ

»ÃÐªØÁÃ‹ÇÁ¢Í§Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ áÅÐ International Society of 

Hypertension »‚ ¤.È. ñùùù) ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ã¹ÃÐ´Ñºμ‹Ò§æ «Öè§áº‹§μÒÁ

¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ã¹¼ÙŒãËÞ‹·ÕèÁÕÍÒÂØμÑé§áμ‹ ñø »‚¢Öé¹ä»

 ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ ¤ÇÒÁ´Ñ¹μÑÇº¹ ¤ÇÒÁ´Ñ¹μÑÇÅ‹Ò§

  (Á.Á.»ÃÍ·) (Á.Á.»ÃÍ·) (Á.Á.»ÃÍ·)

ÃÐ´Ñº·Õè ñ ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ÍÂ‹Ò§Í‹Í¹ ñôð - ñõù ùð - ùù

ÃÐ´Ñº·Õè ò ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ÍÂ‹Ò§»Ò¹¡ÅÒ§ ñöð - ñ÷ù ñðð - ñðù

ÃÐ´Ñº·Õè ó ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ñøð ¢Öé¹ä» ññð ¢Öé¹ä»

 ¶ŒÒ¤ÇÒÁ Ñ́¹μÑÇã´μÑÇË¹Öè§ÁÕ¤‹ÒÊÙ§¡Ç‹Ò¹Õé ¶×ÍÇ‹Ò¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ ¤‹Ò¢Í§ 

¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ ÍÒ¨à»ÅÕèÂ¹á»Å§ä Œ́¨Ò¡ÊÒàËμØËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ àª‹¹ ÍÒÂØ à¾È 
ÍÒÃÁ³� ÂÒºÒ§ª¹Ô´ ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
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»˜¨¨ÑÂ·Õè·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§

 ñ. ¡ÒÃ í́ÒÃ§ªÕÇÔμÍÂ‹Ò§äÁ‹¶Ù¡μŒÍ§

  • ÊÙººØËÃÕè Ñ̈´ ×́èÁÊØÃÒ

  • ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÁÒ¡à¡Ô¹ä» ·íÒãËŒÍŒÇ¹ ¹éíÒË¹Ñ¡μ ÑÇÁÒ¡ 

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÃÊà¤çÁ¨Ñ´

  •  ¢Ò´¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ

  •  ÀÒÇÐ Ô̈μã¨áÅÐÍÒÃÁ³�à¤ÃÕÂ´ ÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ

 ò. ÍÒÂØ ôð »‚¢Öé¹ä» à»š¹âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹Ë¹Ø‹ÁÊÒÇ

 ó.  à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸Ø�

 ô. ¼ÙŒ·Õèà»š¹âÃ¤Í×è¹æ àª‹¹ âÃ¤äμ âÃ¤ËÑÇã¨ âÃ¤¢Í§ÎÍÃ�âÁ¹ ËÃ×Í 

ÃÐºº»ÃÐÊÒ· ÁÑ¡à¡Ô´âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§Ã‹ÇÁ Œ́ÇÂ

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§

 •  ºÒ§ÃÒÂÍÒ¨äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ´à¨¹ã´æ àÅÂ

 •  ¡Ã³Õ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃáÅÐ¾ºº‹ÍÂ ¤×Í ÁÖ¹§§ μÒ¾Ã‹ÒÁÑÇ
 • »Ç´ÈÕÃÉÐºÃÔàÇ³·ŒÒÂ·ÍÂ ÁÑ¡»Ç´μÍ¹μ × è¹¹Í¹ àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ 
àË¹×èÍÂ§‹ÒÂ á¹‹¹Ë¹ŒÒÍ¡ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

 •  ÍÒ¡ÒÃ Ñ́§¡Å‹ÒÇÍÒ¨à¡Ô´¡ÑºâÃ¤Í×è¹ä Œ́ËÅÒÂâÃ¤ âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ

ÊÙ§ºÒ§ÃÒÂÍÒ¨äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃã´æ àÅÂ¡çä Œ́ ¹Í¡¨Ò¡μÃÇ¨ÇÑ´ Œ́ÇÂà¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·Â�
Ö̈§·ÃÒº
 •  ©Ð¹Ñé¹·‹Ò¹·ÕèÁÕÍÒÂØà¡Ô¹ ôð »‚ ¤ÇÃμÃÇ¨ÇÑ´¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ

»‚ÅÐ¤ÃÑé§
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âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§ÃŒÒÂáÃ§ÍÂ‹Ò§äÃ

 ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§ÃÐ´ÑºÍ‹Í¹ ËÃ×ÍÃÐ´Ñº»Ò¹¡ÅÒ§ÁÑ¡¨ÐäÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃ

ÍÐäÃ áμ ‹ÁÕ¡ÒÃ·íÒÅÒÂÍÇÑÂÇÐμ ‹Ò§æ ä»·ÕÅÐ¹ŒÍÂÍÂ‹Ò§ªŒÒæ ¨¹¼ÙŒ»†ÇÂà¡Ô´

¼Åá·Ã¡«ŒÍ¹ã¹·ÕèÊØ´ àª‹¹ ËÑÇã¨ÅŒÁàËÅÇ äμàÊ×èÍÁÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ ËÃ×Í ÍÑÁ¾Òμ 

ÍÑÁ¾Ä¡É � ÀÒÇÐ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ Ö̈§ÁÑ¡ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ¢¹Ò¹¹ÒÁÇ‹Ò “¦Òμ¡Ãà§ÕÂº” 

ÃÐÂÐàÇÅÒ·Õèà»š¹¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§¨¹à¡Ô´¼ÅÃŒÒÂ Ñ́§¡Å‹ÒÇ ¨Ð¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÃÐ´Ñº

¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ àª‹¹ ÃÐ´ÑºÍ‹Í¹ áÅÐ»Ò¹¡ÅÒ§ ¨ÐãªŒàÇÅÒ¹Ò¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò ñð »‚ 

ÃÐ´ÑºÃØ¹áÃ§¨ÐãªŒàÇÅÒÊÑé¹¡Ç‹Ò¹Õé

 àÁ×èÍà»š¹áÅÐäÁ‹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§ ¨Ðà¡Ô´âÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹ä Œ́

ËÅÒÂÍÂ‹Ò§ à¹×èÍ§¨Ò¡ËÅÍ´àÅ×Í´μÕºáÅÐá¢ç§μÑÇ ·íÒãËŒ¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§âÅËÔμ

ä»ÂÑ§ÍÇÑÂÇÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞæ äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºμ‹ÍÍÇÑÂÇÐμ‹Ò§æ àª‹¹

 μÒ ·íÒãËŒμÒÁÑÇ¨¹¶Ö§ºÍ´ä Œ́ à¹×èÍ§¨Ò¡ËÅÍ´àÅ×Í´ã¹ÅÙ¡μÒ ÍÒ¨μÕºμÑ¹ 

ËÃ×Í áμ¡ ÁÕ¡ÒÃμ¡àÅ×Í´ã¹μÒ

 ËÑÇã¨ μŒÍ§·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡¢Öé¹ ·íÒãËŒËÑÇã¨âμ ÃÐÂÐμ‹ÍÁÒÍÒ¨ÁÕÀÒÇÐËÑÇã¨ÇÒÂ 

·íÒãËŒÁÕÍÒ¡ÒÃàË¹×èÍÂ ËÍº ºÇÁ ¹Í¹ÃÒºäÁ‹ä Œ́
 ÊÁÍ§  àÊŒ¹àÅ×Í´ã¹ÊÁÍ§ÍÒ¨áμ¡ ·íÒãËŒàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹à¹×éÍÊÁÍ§ 
·íÒãËŒÁÕÍÑÁ¾Òμ ËÃ×ÍμÒÂä Œ́
 äμ àÊ×èÍÁÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¨¹¶Ö§¢Ñé¹äμÇÒÂàÃ×éÍÃÑ§ ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕÍÒ¡ÒÃàÃÔèÁáÃ¡

¢Í§ÀÒÇÐäμÇÒÂàÃ×éÍÃÑ§ ¤×Í »̃ÊÊÒÇÐº‹ÍÂμÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ ¢ÒºÇÁμÍ¹ÊÒÂ

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ  »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ
 ñ. ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâ´ÂäÁ‹ãªŒÂÒ ¤×Í ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§à»ÅÕèÂ¹á»Å§ÇÔ¶Õ¡ÒÃ
í́Òà¹Ô¹ªÕÇÔμà¾×èÍÅ´»̃¨ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤

 ò. ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ Œ́ÇÂÂÒ «Öè§ÁÕËÅÒÂ¡ÅØ‹Á á¾·Â �ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ãªŒμÒÁ

¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂáμ‹ÅÐÃÒÂ
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¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔμÑÇàÁ×èÍÀÒÇÐ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§

 ñ. ¤Çº¤ØÁàÃ×èÍ§ÍÒËÒÃ

  • §´ÍÒËÒÃà¤çÁ àª‹¹ »ÅÒà¤çÁ ä¢‹à¤çÁ ËÁÙà¤çÁ àμŒÒà ṎéÂÇ ÏÅÏ

  • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃä¢ÁÑ¹¨Ò¡ÊÑμÇ� ä¢‹á´§ ¹Áà¹Â ä¢ÁÑ¹¨Ò¡ 

ÁÐ¾ÃŒÒÇ »ÒÅ�Á ÍÒËÒÃ¾Ç¡¹ÕéÁÕä¢ÁÑ¹ÁÒ¡ ·íÒãËŒàÊŒ¹àÅ×Í´á¢ç§μÑÇáÅÐμÕºμÑ¹

àÃçÇ

  • äÁ‹»Å‹ÍÂãËŒ¹éíÒË¹Ñ¡μÑÇÁÒ¡à¡Ô¹ä» ¤ÇÃ í̈Ò¡Ñ´ÍÒËÒÃ¾Ç¡á»‡§ 

¹éíÒμÒÅ (àª‹¹ ¢ŒÒÇ ¢¹Á»̃§ ÍÒËÒÃËÇÒ¹μ‹Ò§æ) ¤ÇÃÅ´áμ‹ÅÐÁ×éÍãËŒ¹ŒÍÂÅ§

 ò. ÃÐÇÑ§ÍÂ‹ÒãËŒ·ŒÍ§¼Ù¡ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼Ñ¡¼ÅäÁŒáÅÐ ×́èÁ¹éíÒÁÒ¡æ

 ó. ÍÂ‹ÒãËŒË¡ÅŒÁ ËÃ×ÍÈÕÃÉÐ¡ÃÐá·¡ à¾ÃÒÐÍÒ¨·íÒãËŒàÊŒ¹àÅ×Í´ã¹

ÊÁÍ§áμ¡ à»š¹ÍÑÁ¾Òμä Œ́

 ô. §´àËÅŒÒ ºØËÃÕè

 õ. ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂà»š¹»ÃÐ¨íÒ àª‹¹ à Ố¹àÅ‹¹ ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ áººäÁ‹

í̈Òà¨ äÁ‹à¤ÃÕÂ´
 ö. ·íÒ Ô̈μã¨ãËŒÊºÒÂ ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÊÔè§·Õè·íÒãËŒË§Ø´Ë§Ô´ âÁâË§‹ÒÂ

 ÷. ¾Ñ¡¼‹Í¹ãËŒà¾ÕÂ§¾Í

 ø. ¾ºá¾·Â �μÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂμÒÁ¹Ñ´·Ø¡¤ÃÑé§ áÅÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒãËŒ
ÊÁèíÒàÊÁÍ ¨¹¡Ç‹Òá¾·Â�¨ÐºÍ¡ãËŒËÂØ´äÁ‹¤ÇÃà»ÅÕèÂ¹á¾·Â �ÃÑ¡ÉÒº‹ÍÂæ
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âÃ¤ä¢ÁÑ¹ã¹àÊŒ¹àÅ×Í´

ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§
 ÀÒÇÐä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§à»š¹ÊÒàËμØÊíÒ¤ÑÞÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§·Õè·íÒãËŒà¡Ô´ËÅÍ´
àÅ×Í´á¢ç§μ ÑÇ àÃÒÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁáÅÐ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà¡Ô´ÀÒÇÐ¹Õéä´ŒäÁ‹ÂÒ¡â´Â
à©¾ÒÐ¶ŒÒà¾ÔèÁ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ËÃ×ÍÃÑ¡ÉÒμÑé§áμ‹ÍÒÂØ»ÃÐÁÒ³ óõ-ôð »‚ ̈ Ðª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹
¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÑÇã¨ áÅÐâÃ¤ÍÑÁ¾Òμã¹ÇÑÂªÃÒä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡
 â¤àÅÊàμÍÃÍÅà»š¹μÑÇ¡ÒÃÊíÒ¤ÑÞ·Õè·íÒãËŒà¡Ô´àÊŒ¹àÅ×Í´á¢ç§μÑÇáÅÐμÕº
μÑ¹ ÊÒÃâ¤àÅÊàμÍÃÍÅ¹Õé¨ÐÁÕÁÒ¡ã¹ä¢ÁÑ¹ÊÑμÇ� ÃÐ´Ñº»¡μÔã¹âÅËÔμäÁ‹¤ÇÃà¡Ô¹ 
òðð ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁμ‹Íà´«ÔÅÔμÃ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁáÅÐÃÑ¡ÉÒâÃ¤¹Õéà»š¹âÃ¤·Õèà»š¹ÁÒ¡¢Öé¹ 
áÅÐà»š¹ÊÒàËμØ¢Í§¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔμÊÙ§à»š¹ÍÑ¹ Ñ́ºË¹Öè§ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹

¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôμ ÑÇà¾×èÍÅ´»ÃÔÁÒ³ä¢ÁÑ¹â¤àÅÊàμÍÃÍÅ
 ñ. Å´¹éíÒË¹Ñ¡μ ÑÇ¶ŒÒÍŒÇ¹ËÃ×ÍÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ â´ÂÅ´»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ 
áÅÐÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ÍÒËÒÃ·Õè¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§ àª‹¹ ä¢‹á´§ ä¢‹¹¡¡ÃÐ·Ò 
à¤Ã×èÍ§ã¹ÊÑμÇ� ÍÒËÒÃ·ÐàÅ àª‹¹ ËÍÂ¹Ò§ÃÁ »ÅÒËÁÖ¡ ÏÅÏ
 ò. à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ¨íÒ¾Ç¡àºÕÂÃ � ¢¹ÁËÇÒ¹ á»‡§ ¢ŒÒÇμ‹Ò§æ ¨ÐÊÐÊÁà¡Ô´
à»š¹ä¢ÁÑ¹äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́ä Œ́
 ó. ¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ·Õè»ÃØ§´ŒÇÂ¹éíÒÁÑ¹ ÍÒËÒÃ·Í´à¨ÕÂÇ ¤ÇÃãªŒ 
¹éíÒÁÑ¹¾×ªá·¹¹éíÒÁÑ¹¨Ò¡ÊÑμÇ�
 ô. ¤ÇÃà¾ÔèÁÍÒËÒÃ¾Ç¡¼Ñ¡ãºμ ‹Ò§æ áÅÐ¼ÅäÁŒºÒ§ª¹Ô´·ÕèãËŒãÂáÅÐ
¡Ò¡ àª‹¹ ¤Ð¹ŒÒ ¼Ñ¡¡Ò´ ½ÃÑè§ ÊŒÁ àÁç´áÁ§ÅÑ¡ ÏÅÏ
 õ.  ¾ÂÒÂÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÇÔ¸Õ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃà»š¹¡ÒÃ¹Öè§ μŒÁ Â‹Ò§ Íº 
á·¹¡ÒÃ·Í´ËÃ×Í¼Ñ´
 ö. àÁ×èÍàÃÒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶§´¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ä¢ÁÑ¹¨Ò¡ÍÒËÒÃËÃ×ÍËÂØ´
¡ÒÃÊÃŒÒ§¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́ áμ‹¡çÂÑ§ÁÕÇÔ̧ Õª‹ÇÂà¼Ò¼ÅÒÞä¢ÁÑ¹ä Œ́ ¤×Í ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
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 ÊíÒËÃÑº¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ·Õè Ṍ·ÕèÊØ´à¾×èÍà¾ÔèÁÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¢Í§»Í´
áÅÐËÑÇã¨ ¤×Í ¡ÒÃà Ố¹àÃçÇ ̈ �Í¡¡Ôé§ àμŒ¹ÃíÒ ¡ÒÃ¶Õº¨Ñ¡ÃÂÒ¹ áÅÐμŒÍ§à»š¹¡ÒÃÍÍ¡
¡íÒÅÑ§¡ÒÂ·ÕèÊÁèíÒàÊÁÍÁÕ¡ÒÃμ‹Íà¹×èÍ§ ¤ÃÑé§ÅÐ òð-óð ¹Ò·Õ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÊÑ»´ÒË�ÅÐ
ó-ô ¤ÃÑé§à¾×èÍãËŒÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃà¼Ò¼ÅÒÞ¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐÅ´»ÃÔÁÒ³ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´
 
»ÃÔÁÒ³â¤àÅÊàμÍÃÍÅã¹ÍÒËÒÃ

»ÃÔÁÒ³â¤àÅÊàμÍÃÍÅã¹ÍÒËÒÃμ‹Ò§æ ñðð ¡ÃÑÁ
 ª¹Ô´ÍÒËÒÃ â¤àÅÊàμÍÃÍÅ
 ä¢‹¹¡¡ÃÐ·Ò óöôð
 ÊÁÍ§ÊÑμÇ� óñöð
 ä¢‹á´§ (ä¡‹) òððð
 »ÅÒËÁÖ¡ãËÞ‹ ññ÷ð
 ä¢‹á´§ (à»š´) ññòð
 μÑºä¡‹ öøõ-÷õð

 ª¹Ô´ÍÒËÒÃ â¤àÅÊàμÍÃÍÅ
 ä¢‹·Ñé§¿Í§ õõð
 μÑºÇÑÇ ôðð
 μÑºËÁÙ ôðð
 ËÑÇã¨ËÁÙ ôðð
 »ÅÒËÁÖ¡àÅç¡ óøô
 äμ óõð
 ä¢‹»ÅÒ ÁÒ¡¡Ç‹Ò  óðð
 à¹ÂàËÅÇ òõð
 ËÍÂ¹Ò§ÃÁ òóð-ô÷ð
 àº¤Í¹ òñõ
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äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ´ �  ¤×ÍÍÐäÃ
 äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́ ÊÒÃÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ä¢ÁÑ¹·Õèä Œ́¨Ò¡ÍÒËÒÃ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ 

áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃÊÃŒÒ§¢Öé¹àÍ§ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂâ´Âμ Ñº áÅÐÅíÒäÊŒà»š¹μ ÑÇÊÃŒÒ§ ñ ¡ÃÑÁ 

¢Í§äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́ ãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹ ù á¤ÅÍÃÕè

äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ´ �ÊÙ§ã¹àÅ×Í´ÁÕÍÑ¹μÃÒÂËÃ×ÍäÁ‹

 ÍÑ¹μÃÒÂ¨Ò¡âÃ¤äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́ÊÙ§ã¹àÅ×Í´·íÒãËŒ

 ñ. ËÅÍ´àÅ×Í´á´§á¢ç§μÑÇ ¶ŒÒà¡Ố ·ÕèËÑÇã¨ ·íÒãËŒà»š¹âÃ¤ËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´ 

¶ŒÒà¡Ô´·ÕèÊÁÍ§ ·íÒãËŒà»š¹ÍÑÁ¾Òμ

 ò. à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÃ‹ÇÁ ¤×Í »Ç´·ŒÍ§ μÑºâμ ÁŒÒÁâμ ÃÐºº»ÃÐÊÒ· 

·íÒ§Ò¹¼Ô´»¡μÔ

ÊÒàËμ Ø¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ´ �ÊÙ§ã¹àÅ×Í´

 ñ. ¡Ô¹ÍÒËÒÃäÁ‹¶Ù¡Ê‹Ç¹ â´Âà©¾ÒÐ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÁÒ¡ ¡Ô¹¹éíÒμÒÅ 
·ÃÒÂËÃ×Í¢¹ÁËÇÒ¹à»š¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡

 ò. à¡Ô´âÃ¤ÀÑÂμ ‹Ò§æ ·Õè·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ¼Ô´»¡μ Ô¢Í§ÃÐ´Ñºä¢ÁÑ¹ã¹

Ã‹Ò§¡ÒÂ ä Œ́á¡‹ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤äμ ¡ÒÃ ×́èÁàËÅŒÒà»š¹»ÃÐ¨íÒáÅÐ¡ÒÃ¢Ò´¡ÒÃ
ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
 ó. à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁ¼Ô´»¡μÔ·Ò§¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸Ø�·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ

ÃÐ´ÑºäÅâ»â»ÃμÕ¹ àª‹¹ Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Ò´àÍ¹ä«Á�·Õè¨ÐÂ‹ÍÂäμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́ ·ÃÒºä Œ́

ÍÂ‹Ò§äÃÇ‹Ò¨Ðà»š¹âÃ¤äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́ÊÙ§ã¹àÅ×Í´ ËÃ×ÍäÁ‹

 â´Â·íÒ¡ÒÃμÃÇ¨ÇÑ´»ÃÔÁÒ³äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ´ �ã¹àÅ×Í´ ËÅÑ§¨Ò¡·Õè§´
ÍÒËÒÃÁÒáÅŒÇäÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò ñò ªÑèÇâÁ§ ¤¹»¡μÔ¨ÐÁÕÃÐ´ÑºäμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́ã¹
àÅ×Í´äÁ‹à¡Ô¹ ñõð ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁμ‹ÍàÅ×Í´ ñðð  ÁÔÅÅÔÅÔμÃ
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¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ
 ñ. Å´»ÃÔÁÒ³ä¢ÁÑ¹·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ãËŒ¹ŒÍÂÅ§ â´Âà©¾ÒÐä¢ÁÑ¹¨Ò¡ÊÑμÇ�

 ò. Å´¹éíÒË¹Ñ¡μÑÇã¹ÃÒÂ·ÕèÍŒÇ¹ Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ·ÕèÊÁèíÒàÊÁÍ

 ó. §´ ×́èÁàËÅŒÒ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÃÐμØŒ¹ãËŒÁÕ¡ÒÃÊÃŒÒ§äμÃ¡ÅÕà«ÍäÃ �́ÁÒ¡¢Öé¹
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âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

 àÁ×èÍàÃÒËÒÂã¨à¢ŒÒ ÅÁËÒÂã¨¨Ð¼‹Ò¹ä»μÒÁ·‹ÍÅÁá¢¹§μ‹Ò§æ ä»ÂÑ§
¶Ø§ÅÁ«Öè§ÁÕÅÑ¡É³ÐàËÁ×Í¹¾Ç§Í§Ø‹¹áÅÐà»š¹¨Ø´·ÕèÁÕ¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¡ �Ò« ¡�Ò«
ÍÍ¡«Ôà¨¹¨Ð«ÖÁ¼‹Ò¹ä»ã¹ËÅÍ´àÅ×Í´ áÅÐ¶Ù¡Ê‹§ä»·ÑèÇÃ‹Ò§¡ÒÂ ¡�Ò«¤ÒÃ�ºÍ¹ä´
ÍÍ¡ä« �́ «Öè§à»š¹¢Í§àÊÕÂ¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂ ¨Ð«ÖÁ¼‹Ò¹ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡ËÅÍ´àÅ×Í´áÅÐ
ÍÍ¡ÁÒ¡ÑºÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡
 ¤¹·ÕèÊÙººØËÃÕè ËÃ×ÍÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÁÅ¾ÔÉã¹ÍÒ¡ÒÈà»š¹àÇÅÒ¹Ò¹æ ¨Ðà¡Ô´ 
¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ ·íÒãËŒ¼¹Ñ§ËÅÍ´àÅ×Í´ºÇÁá´§ ÁÕàÊÁËÐÁÒ¡¢Öé¹ËÅÍ´ÅÁ
μÕºá¤ºÅ§ ·íÒãËŒÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡Ê‹Ç¹Ë¹Öè§μ¡¤ŒÒ§ÍÂÙ‹ã¹»Í´ ¶ŒÒÍÂÒ¡ÃÙŒÇ‹Ò¡ÒÃ
·ÕèÁÕÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¤ŒÒ§ÍÂÙ‹ã¹»Í´à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ ãËŒàÃÒÅÍ§ËÒÂã¨à¢ŒÒàμçÁ·Õè áÅŒÇ 
ËÒÂã¨ÍÍ¡à¾ÕÂ§¤ÃÖè§Ë¹Öè§¢Í§·ÕèËÒÂã¨à¢ŒÒ·íÒ«éíÒæ ¡Ñ¹ä»àÃ×èÍÂæ à¾ÕÂ§ ñ-ò 
¹Ò·Õà·‹Ò¹Ñé¹ àÃÒ¡ç¨ÐÃÙŒÊÖ¡ä Œ́Ç‹Ò·ÃÇ§Í¡¨Ðâ»†§¾Í§ÍÍ¡ μŒÍ§ãªŒáÃ§ã¹¡ÒÃËÒÂã¨ 
ÁÒ¡¢Öé¹ ËÒÂã¨μ‹Íä»ÅíÒºÒ¡ áÅÐà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÍºàË¹×èÍÂ ¤¹·Õèà»š¹âÃ¤»Í´
ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡àª‹¹¹ÕéäÁ‹ãª‹á¤‹ ñ-ò ¹Ò·Õ áμ‹¨Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§¹Õé 
μÃÒºà·‹Ò·ÕèÂÑ§ËÒÂã¨ÍÂÙ‹

ã¤Ã·ÕèÍÒ¨à»š¹âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ× éÍÃÑ§
 âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§äÁ‹ãª‹âÃ¤μÔ´μ‹Í àÃÒäÁ‹ä Œ́ÃÑºÁÒ¨Ò¡¤¹Í×è¹ à ḉ¡æ 
¨ÐäÁ‹à»š¹âÃ¤¹Õé ¤¹·Õè¨Ðà»š¹âÃ¤¹Õé¨ÐμŒÍ§ÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº¤ÇÑ¹¾ÔÉÁÒà»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 
àª‹¹ ÊÙººØËÃÕè¨Ò¡¤¹¢ŒÒ§à¤ÕÂ§ ËÃ×Í·íÒ§Ò¹·ÕèÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÁÅ¾ÔÉã¹ÍÒ¡ÒÈÁÒ¡ àª‹¹ 
¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹ ¤ÇÑ¹Ã¶Â¹μ� ½Ø†¹¤ÇÑ¹¨Ò¡âÃ§§Ò¹ÍØμÊÒË¡ÃÃÁ 
à»š¹μŒ¹ Ñ́§¹Ñé¹ ã¤Ã·ÕèÁÕÍÒÂØμÑé§á¤‹ ôð »‚¢Öé¹ä» áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃμ‹Íä»¹Õé Ö̈§¤ÇÃ¾º
á¾·Â�áÅÐÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨¤Ñ´¡ÃÍ§Ç‹Ò¨Ð»†ÇÂà»š¹âÃ¤¹ÕéËÃ×ÍäÁ‹
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 • ÁÕÍÒ¡ÒÃäÍàÃ×éÍÃÑ§
 • ÁÕàÊÁËÐÁÒ¡
 • ÁÕÍÒ¡ÒÃàË¹×èÍÂ§‹ÒÂ á¹‹¹Í¡ ËÃ×ÍËÒÂã¨ÅíÒºÒ¡
 • ÁÕ»ÃÐÇÑμÔÊÙººØËÃÕè áÅÐ/ËÃ×Í ÊÑÁ¼ÑÊÁÅ¾ÔÉã¹ÍÒ¡ÒÈà»š¹»ÃÐ¨íÒ

ÁÒμÃÇ¨»Í´¡Ñ¹à¶ÍÐ
 »Í´¤¹àÃÒ¡çàËÁ×Í¹à¤Ã×èÍ§¡ÃÍ§ÍÒ¡ÒÈ ·íÒ§Ò¹ÁÒ ôð ¡Ç‹Ò»‚ »†Ò¹¹Õé
»Í´¨Ð í́ÒËÃ×ÍμÑ¹á¤‹äË¹¡çäÁ‹ÃÙŒ ÁÒμÃÇ¨»Í´¡Ñ¹ºŒÒ§ äÁ‹à¨çºàÅÂáÅÐäÁ‹á¾§
ÍÂ‹Ò§·Õè¤Ô´ ¡ÒÃμÃÇ¨ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´¨Ðª‹ÇÂãËŒàÃÒ·ÃÒºÇ‹ÒàÃÒ»†ÇÂà»š¹
âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ËÃ×ÍäÁ‹ à»š¹ÁÒ¡¹ŒÍÂá¤‹äË¹ ¶ŒÒàÃÒÁÕÍÒ¡ÒÃÁÒ¡¡‹Í¹
¤‹ÍÂÁÒμÃÇ¨¹Ñè¹ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹ÒâÃ¤à»š¹ÁÒ¡áÅŒÇÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´àËÅ×Í¹ŒÍÂ
áÅŒÇàÃÒÊÒÂä»àÊÕÂáÅŒÇ

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¨Ðª‹ÇÂä´Œ¨ÃÔ§ËÃ×Í ¤ØŒÁ¤‹ÒËÃ×ÍäÁ‹
 áÁŒÇ‹ÒâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¹Õé¨Ðà»š¹âÃ¤·ÕèÃÑ¡ÉÒäÁ‹ËÒÂ¢Ò´ áμ‹¶ŒÒàÃÒ
ËÂØ´ºØËÃÕèáÅÐä´ŒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁμÑé§áμ‹ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡¨ÐÁÕ»ÃÐâÂª¹ �
ÁÒ¡  á¾·Â �¨Ðá¹Ð¹íÒãËŒàÃÒãªŒÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁª¹Ô´¾‹¹ÊÙ´ÁÕ·Ñé§ª¹Ô´·ÕèÍÍ¡
Ä·¸ÔìÊÑé¹ à¾×èÍãËŒºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃËÍºàË¹×èÍÂ áÅÐª¹Ô´·ÕèÍÍ¡Ä· Ô̧ì¹Ò¹«Öè§μŒÍ§ãªŒ
à»š¹»ÃÐ¨íÒà¾×èÍ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁ¨Ðª‹ÇÂãËŒËÅÍ´ÅÁ¢ÂÒÂ¡ÇŒÒ§
¢Öé¹ ÅÁËÒÂã¨¼‹Ò¹à¢ŒÒÍÍ¡ä´Œ´Õ¢Ö é¹ ¡ÒÃμ¡¤ŒÒ§¢Í§ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡Å´¹ŒÍÂÅ§ 
¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§¹ŒÍÂÅ§ »Í´ÁÕ¾×é¹·Õèã¹¡ÒÃËÒÂã¨ÁÒ¡¢Öé¹àÃÒ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃÅ´
¹ŒÍÂÅ§ ·íÒ§Ò¹μ‹Ò§æ ä Œ́ÁÒ¡¢Öé¹ ä»äË¹ÁÒäË¹ä´ŒÁÒ¡¢Öé¹ ÂÒ Ñ́§¡Å‹ÒÇºÒ§ª¹Ô´
¨ÐÁÕÃÒ¤Òá¾§ áμ‹àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ÂÒáÅŒÇ ¡çÁÕ¤ÇÒÁ¤ØŒÁ¤‹Ò 
·íÒãËŒàÃÒÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ·Õè Ṍ¢Öé¹ ª‹ÇÂÅ´¡ÒÃ¡íÒàÃÔº¢Í§¡ÒÃËÍºàË¹×èÍÂ ·íÒãËŒàÃÒ
äÁ‹μŒÍ§à¢ŒÒÃÑ¡ÉÒμÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅº‹ÍÂæ «Öè§μŒÍ§àÊÕÂ¤‹ÒãªŒ ‹̈ÒÂÊÙ§¡Ç‹ÒÁÒ¡
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 ¶ŒÒãªŒÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁáÅŒÇ ÂÑ§ÁÕÍÒ¡ÒÃÁÒ¡ ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃËÍºàË¹×èÍÂ
¡íÒàÃÔºº‹ÍÂ á¾·Â �¨Ð¾Ô¨ÒÃ³Òà¾ÔèÁÂÒÊàμÍÃÍÂ´ �ª¹Ô´¾‹¹ÊÙ´ «Öè§ÍÒ¨¾º
ÍÒ¡ÒÃ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§ä Œ́ºŒÒ§ àª‹¹ ÁÕàª×éÍÃÒã¹ª‹Í§»Ò¡ËÃ×ÍÁÕàÊÕÂ§áËºÅ§ ¡ÒÃ¡ÅÑéÇ¤Í 
ËÃ×Í ×́èÁ¹éíÒËÅÑ§¡ÒÃãªŒÂÒ ¨Ðª‹ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¹Õéä Œ́ ÍÒ¡ÒÃ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§·Õè
ÊíÒ¤ÑÞÍÕ¡»ÃÐ¡ÒÃË¹Öè§¢Í§ÂÒÊàμÍÃÍÂ �́ ¤×Í ·íÒãËŒÁÇÅ¡ÃÐ´Ù¡Å´Å§àÊÕèÂ§μ‹Í
¡ÒÃà»š¹âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹ àÃÒ¨Ö§äÁ‹¤ÇÃãªŒÂÒ¹ÕéàÍ§ãËŒ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â�

àÃÒ¨Ðª‹ÇÂ´ÙáÅμ ÑÇàÍ§ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ
 ÊÔè§áÃ¡·ÕèàÃÒμ ŒÍ§·íÒ ¤×Í ¡ÒÃËÂØ´ÊÙººØËÃÕè«Öè§à»š¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà´ÕÂÇ·Õè
ÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ Ṍ¢Öé¹ä Œ́ áÅÐà»š¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õè¤ØŒÁ¤‹Ò·ÕèÊØ´àÃÒ¤ÇÃ
ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂãËŒÊÁèíÒàÊÁÍ Ù́áÅàÃ×èÍ§ÍÒËÒÃ¡ÒÃ¡Ô¹ áÅÐÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾ãËŒá¢ç§áÃ§ 
Ñ̈´ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁã¹ºŒÒ¹ áÅÐ·Õè·íÒ§Ò¹ãËŒ»ÅÍ´¨Ò¡½Ø†¹ÅÐÍÍ§ËÃ×ÍÊÔè§ÃÐ¤ÒÂ
à¤×Í§μ‹Ò§æ ¶ŒÒâÃ¤à»š¹ÁÒ¡¢Öé¹ ÁÕÍÒ¡ÒÃËÍºàË¹×èÍÂáÅŒÇ ¤ÇÃä Œ́ÃÑº¤íÒá¹Ð¹íÒ
áÅÐ½ƒ¡» Ô̄ºÑμÔã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ àª‹¹ ¡ÒÃ½ƒ¡ËÒÂã¨áººμ‹Ò§æ 
¡ÒÃäÍáºº¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¿„œ¹¿Ù¡ÅŒÒÁà¹×éÍ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃËÒÂã¨ à»š¹μŒ¹ 
 àÁ×èÍÁÕÍÒ¡ÒÃËÍºàË¹×èÍÂ¡íÒàÃÔº¢Öé¹ãËŒãªŒÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁª¹Ô´ÍÍ¡
Ä·¸Ôìà¾×èÍºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃËÍºàË¹×èÍÂ ¶ŒÒÍÒ¡ÒÃäÁ‹´Õ¢Ö é¹àÅÂ ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃ
Í×è¹ÃÇÁ´ŒÇÂ àª‹¹ ÁÕä¢Œ«ÖÁ ¤ÇÃä»¾ºá¾·Â �·Ñ¹·Õ ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞÍÕ¡»ÃÐ¡ÒÃË¹Öè§ ¤×Í 
¡ÒÃ½ƒ¡ãªŒÂÒ¾‹¹ÊÙ´ãËŒ¶Ù¡ÇÔ¸Õ
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âÃ¤ÇÑ³âÃ¤

 à»š¹âÃ¤μÔ´μ‹Í·Õèà¡Ô´¨Ò¡àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂª¹Ô´Ë¹Öè§·ÕèàÅç¡ÁÒ¡ÊÒÁÒÃ¶
·íÒãËŒà¡Ô´ÇÑ³âÃ¤ä Œ́¡ÑºÍÇÑÂÇÐ·Ø¡Ê‹Ç¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ áμ‹·Õè¾ºáÅÐà»š¹»˜ÞËÒÁÒ¡
ã¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹ ¤×Í “ÇÑ³âÃ¤»Í´” ËÒ¡äÁ‹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§ ¨Ðá¾Ã‹
¡ÃÐ¨ÒÂä»ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ à¹×èÍ§¨Ò¡μÔ´μ‹Íä Œ́§‹ÒÂâ´ÂÃÐºº·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨áÅÐÁÕ
ÍÑ¹μÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔμä Œ́

¡ÒÃμ Ô´μ ‹Í
 â´Â¡ÒÃËÒÂã¨àÍÒàª×éÍÇÑ³âÃ¤·Õèá¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂ¨Ò¡¡ÒÃäÍ ¨ÒÁ ¾Ù´ ¢Í§
¼ÙŒ»†ÇÂ·Õèà»š¹ÇÑ³âÃ¤»Í´

ÍÒ¡ÒÃ·Õè¹‹ÒÊ§ÊÑÂ...Ç‹Òà»š¹ÇÑ³âÃ¤
 ñ. äÍàÃ×éÍÃÑ§à¡Ô¹ ò ÊÑ»´ÒË� äÍà ç̈º¤Í Ë¹ŒÒÍ¡ ËÃ×ÍäÍÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡
 ò.  ÁÕä¢ŒμèíÒæ μÍ¹º‹ÒÂËÃ×ÍàÂç¹
 ó.  Í‹Í¹à¾ÅÕÂ àº×èÍÍÒËÒÃ ¹éíÒË¹Ñ¡Å´

á¹Ç·Ò§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·‹Ò¹ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ä´Œ
 ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹...»ÃÐªÒª¹ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ÃÑººÃÔ¡ÒÃã¹ÊÔè§·Õè Ṍ·ÕèÊØ´ä Œ́ËÒ¡
·‹Ò¹»†ÇÂà»š¹ÇÑ³âÃ¤·‹Ò¹¨ÐàÅ×Í¡ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáººäË¹?
 •  ¡Ô¹ÂÒàÍ§ÁÕâÍ¡ÒÊËÒÂà¾ÕÂ§ õð%
  à¾ÃÒÐ¾ºÇ‹Ò ÁÑ¡¨Ð¡Ô¹ÂÒäÁ‹ÊÁèíÒàÊÁÍμÅÍ´ÃÐÂÐàÇÅÒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ö 
à´×Í¹ áÅÐÂÑ§·íÒãËŒàª×éÍ ×́éÍÂÒÍÕ¡ Œ́ÇÂ
 • ÃÑ¡ÉÒáººËÒÂá¹‹¹Í¹ »ÃÐ¡Ñ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ ö à´×Í¹ 
â´ÂàÅ×Í¡ä Œ́ ó áºº
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  ñ. ÁÒ¡Ô¹ÂÒ·ÕèÊ¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ·Ø¡ÇÑ¹ â´ÂÁÕà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè¡íÒ¡Ñº Ù́áÅ¡ÒÃ
¡Ô¹ÂÒ·Ø¡¤ÃÑé§áÅÐÅ§ºÑ¹·Ö¡äÇŒà»š¹ËÅÑ¡°Ò¹
  ò. ¡Ô¹ÂÒâ´ÂÁÕÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¾ÃÐËÃ×Í¤ÃÙ à»š¹¼ÙŒ¡íÒ¡Ñº
Ù́áÅ

  ó. ¡Ô¹ÂÒâ´ÂÁÕÞÒμÔà»š¹¼ÙŒ¡íÒ¡Ñº Ù́áÅãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨¼ÙŒ»†ÇÂ¾ÃŒÍÁ·Ñé§
Ù́áÅ¡ÒÃ¡Å×¹ÂÒ·Ø¡ÇÑ¹

ÇÑ³âÃ¤¡ÑºâÃ¤àÍ´Ê �
 ÇÑ³âÃ¤áÅÐâÃ¤àÍ´Ê �  à»š¹á¹ÇÃ‹ÇÁÁÄμÂÙ·ÕèÊÒÁÒÃ¶à¾ÔèÁ¼Å¡ÃÐ·º
ãËŒÁÕâÍ¡ÒÊ»†ÇÂà»š¹ÇÑ³âÃ¤ÊÙ§¡Ç‹Ò¼ÙŒ·ÕèäÁ‹ä Œ́μÔ´àª×éÍàÍ´Ê�
 àÍ´Ê � ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºμ‹ÍÇÑ³âÃ¤ ·Ñé§ã¹Ê‹Ç¹¢Í§¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 
â´Â·íÒãËŒÁÕ¤ÇÒÁÂØ‹§ÂÒ¡ÁÒ¡¢Öé¹ ´ŒÒ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¼ÙŒ»†ÇÂÁÑ¡¢Ò´ÂÒ ¡Ô¹ÂÒ 
äÁ‹ÊÁèíÒàÊÁÍ ¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃ´×éÍÂÒ ·íÒãËŒÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÒÂμèíÒ áÅÐ¨ÐÊ‹§
¼ÅãËŒÍÑμÃÒμÒÂÊÙ§  ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§¾ºÍÑμÃÒ¡ÅÑºà»š¹ÇÑ³âÃ¤«éíÒÁÒ¡¢Öé¹ ÃÇÁ·Ñé§
¹íÒàª×éÍÇÑ³âÃ¤ ×́éÍÂÒá¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂá¡‹¼ÙŒÍ×è¹ä Œ́§‹ÒÂ

ÇÑ³âÃ¤ÃÑ¡ÉÒËÒÂä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ ?
 ÍÂ‹Ò·ŒÍá·ŒáÅÐËÁ´¡íÒÅÑ§ã¨¶ŒÒμÃÇ¨¾ºÇ‹Ò à»š¹ÇÑ³âÃ¤»Í´ à¾ÃÒÐ
ÇÑ³âÃ¤à»š¹âÃ¤·ÕèÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂä Œ́ã¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹ ÁÕÂÒÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾
ÊÙ§ ãªŒàÇÅÒÃÑ¡ÉÒà¾ÕÂ§ ö à ×́Í¹à·‹Ò¹Ñé¹ â´Â¼ÙŒ»†ÇÂμŒÍ§¡Ô¹ÂÒμÒÁª¹Ô´áÅÐ¢¹Ò´
·Õèá¾·Â�ÊÑè§ÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ ¶Ù¡μŒÍ§áÅÐ¤Ãº¶ŒÇ¹

àÁ× èÍ»†ÇÂà»š¹ÇÑ³âÃ¤ ¤ÇÃ·íÒÍÂ‹Ò§äÃ ?
 ñ. ¡Ô¹ÂÒμÒÁª¹Ô´áÅÐ¢¹Ò´·Õèá¾·Â�ÊÑè§ãËŒÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ¨¹¤Ãº
¡íÒË¹´
 ò. ËÅÑ§¡Ô¹ÂÒä»ÃÐÂÐË¹Öè§ ÍÒ¡ÒÃäÍáÅÐÍÒ¡ÒÃ·ÑèÇæ ä»¨Ð Ṍ¢Öé¹ÍÂ‹Ò
ËÂØ´¡Ô¹ÂÒà ḉ´¢Ò´
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 ó. ¤ÇÃ§´ÊÔè§àÊ¾μÔ´·Ø¡ª¹Ô´ àª‹¹ àËÅŒÒ ºØËÃÕè ÏÅÏ
 ô. »�´»Ò¡ ¨ÁÙ¡ àÇÅÒäÍ ËÃ×Í¨ÒÁ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂ
àª×éÍä»ÊÙ‹¼ÙŒÍ×è¹
 õ. ºŒÇ¹àÊÁËÐÅ§ã¹ÀÒª¹Ð ËÃ×Í ¡ÃÐ»‰Í§·ÕèÁÕ½Ò»�´ÁÔ´ªÔ´
 ö. Ñ̈´ºŒÒ¹ãËŒÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà·ä Œ́ÊÐ´Ç¡ ãËŒáÊ§á´´Ê‹Í§¶Ö§áÅÐËÁÑè¹¹íÒ
à¤Ã×èÍ§¹Í¹ÍÍ¡μÒ¡á´´
 ÷. ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �ä Œ́·Ø¡ª¹Ô´ â´Âà©¾ÒÐà¹×éÍÊÑμÇ� ¹Á 
ä¢‹ ¼Ñ¡ áÅÐ¼ÅäÁŒ

äÁ‹ãËŒ»†ÇÂà»š¹âÃ¤ ¤ÇÃ»¯ÔºÑμ ÔÍÂ‹Ò§äÃ ?
 ñ. ¶ŒÒÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡μÔ¹‹ÒÊ§ÊÑÂà»š¹ÇÑ³âÃ¤ àª‹¹ äÍàÃ×éÍÃÑ§ ò ÊÑ»´ÒË�
¢Öé¹ä» ÁÕä¢ŒμèíÒæ àº×èÍÍÒËÒÃ ¹éíÒË¹Ñ¡Å´ ¤ÇÃÃÕºä»ÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨â´Â¡ÒÃàÍ¡«àÃÂ �
»Í´ μÃÇ¨àÊÁËÐ
 ò. ÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾ãËŒá¢ç§áÃ§ÍÂÙ‹àÊÁÍ ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÁèíÒàÊÁÍ¡Ô¹
ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �ãËŒ¤Ãº õ ËÁÙ‹
 ó. ËÅÕ¡àÅÕèÂ§»̃¨ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§·Õè·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤ àª‹¹ ¡ÒÃÊíÒÊ‹Í¹·Ò§à¾È 
à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃμÔ´àª×éÍàÍ´Ê� à¾ÃÒÐ¨Ð·íÒãËŒÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂàÊ×èÍÁÅ§ 
ÁÕâÍ¡ÒÊ·Õè¨Ð»†ÇÂà»š¹ÇÑ³âÃ¤ ¨Ðä Œ́ÃÕºÃÑ¡ÉÒ¡‹Í¹·Õè¨ÐÅØ¡ÅÒÁÁÒ¡¢Öé¹
 ô. »ÃÐªÒª¹·ÑèÇä»¤ÇÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂâ´Â¡ÒÃàÍ¡«àÃÂ �»Í´ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ»‚
ÅÐ¤ÃÑé§ ¶ŒÒ¾ºÇ‹Òà»š¹ÇÑ³âÃ¤¨Ðä Œ́ÃÕºÃÑ¡ÉÒ¡‹Í¹·Õè¨ÐÅØ¡ÅÒÁÁÒ¡¢Öé¹

¨Ðä»ÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤ä´Œ·Õ èã´ºŒÒ§ ?
 ÈÙ¹Â �ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
 âÃ§¾ÂÒºÒÅÊÑ§¡Ñ´¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
 Ê¶Ò¹μÃÇ¨âÃ¤»Í´¡ÃØ§à·¾Ï
 âÃ§¾ÂÒºÒÅ¢Í§ÃÑ°·Ø¡áË‹§
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âÃ¤äμ

 äμ ¤¹àÃÒÁÕÍÂÙ‹ ò ¢ŒÒ§ ÍÂÙ‹ÃÐ´ÑºàÍÇ¢Í§¤¹àÃÒ
 äμ  ÁÕË¹ŒÒ·Õè¢Ñº¶‹ÒÂ¢Í§àÊÕÂ ¤Çº¤ØÁÃÐ´Ñº¹éíÒ à¡Å×ÍáÃ‹ ÃÇÁ·Ñé§ 
¤ÇÒÁà»š¹¡Ã´ ‹́Ò§ âÃ¤äμ·Õè¾ºÁÕ äμÇÒÂ âÃ¤äμàÃ×éÍÃÑ§ äμÍÑ¡àÊºà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 
¡ÃÇÂäμÍÑ¡àÊº ¹ÔèÇã¹äμ ¹ÔèÇã¹·‹Íäμ ¹ÔèÇã¹¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐ
 äμÇÒÂ ËÁÒÂ¶Ö§ äμäÁ‹·íÒ§Ò¹ ËÃ×ÍÍÒ¨¨Ð·íÒ§Ò¹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò»¡μÔÁÒ¡ ÁÕ
·Ñé§ª¹Ô´à©ÕÂº¾ÅÑ¹áÅÐª¹Ô´àÃ×éÍÃÑ§

ÊÒàËμ Øª¹Ô´à©ÕÂº¾ÅÑ¹
 ñ. à¡Ô´¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃªçÍ¤
 ò. âÅËÔμà»š¹¾ÔÉ
 ó. ¡ÃÇÂäμÍÑ¡àÊºà©ÕÂº¾ÅÑ¹
 ô. ¾ÔÉ¢Í§ÂÒºÒ§ª¹Ô´
 õ. à¡Ô´¡ÒÃÍØ´μÑ¹¢Í§·Ò§à Ố¹»˜ÊÊÒÇÐ àª‹¹ ÁÕ¡ŒÍ¹¹ÔèÇ¢ÇÒ§ÍÂÙ‹
 ö. ¾ÔÉ¢Í§§Ù·ÐàÅºÒ§ª¹Ô´ àª‹¹ §ÙáÁÇà«Ò

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂäμÇÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹
 ñ. ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐÁÕ»˜ÊÊÒÇÐÍÍ¡ÁÒ¹ŒÍÂËÃ×ÍäÁ‹ÍÍ¡ÁÒàÅÂ
 ò. ÁÕÍÒ¡ÒÃàº×èÍÍÒËÒÃ ¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà ṎÂ¹
 ó. ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§
 ô. ªÑ¡áÅÐËÁ´ÊμÔä Œ́
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ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂäμÇÒÂàÃ× éÍÃÑ§
 ñ. »̃ÊÊÒÇÐÁÒ¡áÅÐÁÕ¹éíÒ»̃ÊÊÒÇÐÍÍ¡ÁÒÁÒ¡ â´Âà©¾ÒÐã¹μÍ¹
¡ÅÒ§¤×¹
 ò. Í‹Í¹à¾ÅÕÂ àº×èÍÍÒËÒÃ
 ó. ¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà ṎÂ¹
 ô. ·ŒÍ§àÊÕÂ
 õ. »Ç´ÈÕÃÉÐ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
 ö. ¼ÔÇË¹Ñ§à»š¹ÊÕ¤ÅéíÒáÅÐáËŒ§ 
 ÷. à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃºÇÁ ¤Ñ¹ μÒÁ¼ÔÇË¹Ñ§
 ø. Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ã¨ÊÑè¹ àË¹×èÍÂ
 ù. ÍÒ¨¨ÐÁÕ Ø̈´á´§μÒÁ¼ÔÇË¹Ñ§
 ñð. ÁÕÍÒ¡ÒÃ¶‹ÒÂÍÍ¡ÁÒà»š¹àÅ×Í´ ÍÒà ṎÂ¹à»š¹àÅ×Í´

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤¹Õé
 à»š¹ÊÔè§·ÕèÅÐàÍÕÂ´Í‹Í¹ÁÒ¡ í̈Òà»š¹¨ÐμŒÍ§Ê‹§á¾·Â�àÂÕÂÇÂÒμ‹Íä» äÁ‹Ç‹Ò 
¨Ðà»š¹âÃ¤äμª¹Ô´äË¹æ ¡çμÒÁ äÁ‹ÍÒ¨ÃÑ¡ÉÒμ¹àÍ§ä Œ́
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âÃ¤μŒÍ¡ÃÐ¨¡

ÀÒ¾μÒ·Õèà»š¹μ ŒÍ¡ÃÐ¨¡
 à»š¹âÃ¤μÒ·Õè·íÒãËŒÊÒÂμÒÁÑÇ ¾ºº‹ÍÂ·ÕèÊØ´ã¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁ
¢Ø‹¹¢Í§àÅ¹Ê �μÒ«Öè§»¡μÔãÊ àÁ×èÍà¡Ô´μŒÍ¡ÃÐ¨¡àÅ¹Ê �á¡ŒÇμÒ¨Ð¢Ø‹¹·íÒãËŒáÊ§¼‹Ò¹
àÅ¹Ê �ä»ÂÑ§¨Í»ÃÐÊÒ·μÒä´Œ¹ŒÍÂÅ§ ·íÒãËŒ¡ÒÃÁÍ§àËç¹Å´Å§ à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ
μÒÁÑÇ¢Öé¹

ÍÒ¡ÒÃ
 ñ. μÒÁÑÇÅ§ã¹ÃÐÂÐáÃ¡æ μÒ¨ÐÁÑÇÅ§àÅç¡¹ŒÍÂàËÁ×Í¹ÁÕËÁÍ¡ÁÑÇ 
μ‹Íä»¨ÐÁÑÇä»àÃ×èÍÂæ μÒÁÑÇÁÒ¡¢Öé¹à©¾ÒÐμÍ¹ÍÍ¡á´´ ÍÒ¨àËç¹ÀÒ¾«ŒÍ¹
ËÃ×Íà¡Ô´μÒ¾Ã‹ÒÁÑÇàÇÅÒ¢ÑºÃ¶μÍ¹¡ÅÒ§¤×¹àÁ×èÍÃ¶ÊÇ¹ÁÒ ¾Íà¢ŒÒ·ÕèÊÅÑÇæ 
¨ÐÁÍ§àËç¹ä Œ́ Ṍ¡Ç‹Ò ¶ŒÒ»Å‹ÍÂäÇŒ¹Ò¹¨Ðà»š¹à§Òà¤Å×èÍ¹äËÇ ÁÑ¡à»š¹·Ñé§ ò μÒ 
¾Íà»š¹ÁÒ¡¢Öé¹¡ç¨ÐÁÑÇ¢Öé¹·Ñé§ã¹·ÕèÊÇ‹Ò§áÅÐ·ÕèÊÅÑÇ ¨¹·ÕèÊØ´¨ÐÁÍ§àËç¹ä Œ́á¤‹áÊ§
ä¿ÁÒ¨Ò¡·Ò§äË¹à·‹Ò¹Ñé¹
 ò. ÍÒ¡ÒÃáÊ´§àÁ×èÍμ ŒÍ¡ÃÐ¨¡á¡‹¢Öé¹ ÃÙÁ‹Ò¹μÒ«Öè§à´ÔÁÁÕÊÕÊ¹Ô·¨Ð
¤‹ÍÂæ à»ÅÕèÂ¹à»š¹ÊÕ¢ÒÇ¢Ø‹¹ËÃ×ÍÊÕ¹éíÒμÒÅ¢Ø‹¹

ÊÒàËμØ
 ñ. à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁªÃÒ ÁÕ¡ÒÃàÊ×èÍÁ¢Í§àÅ¹Ê �μÒä»μÒÁÍÒÂØÊ‹Ç¹ãËÞ‹¾º
ã¹¤¹ÍÒÂØ ôõ »‚¢Öé¹ä»
 ò. à»š¹¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸Ø�ËÃ×ÍÁÒÃ´ÒμÔ´àª×éÍäÇÃÑÊ àª‹¹ ËÑ´àÂÍÃÁÑ¹ ¢³Ð
μÑé§¤ÃÃÀ� ó à ×́Í¹áÃ¡
 ó. à¡Ô´¡ÒÃ¡ÃÐ·º¡ÃÐá·¡áÃ§æ ºÃÔàÇ³ÈÕÃÉÐ ãºË¹ŒÒ μÒ ·Ñé§ª¹Ô´ 
·ÕèÁÕá¼Å©Õ¡¢Ò´ áÅÐäÁ‹ÁÕá¼Å©Õ¡¢Ò´ºÃÔàÇ³á¡ŒÇμÒ
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 ô. ¶Ù¡ÃÑ§ÊÕËÃ×Í¶Ù¡ä¿ªçÍμ
 õ. à¡Ô´¨Ò¡âÃ¤ àª‹¹ μÒÍÑ¡àÊº ËÃ×Í âÃ¤ºÒ§âÃ¤ àª‹¹ àºÒËÇÒ¹
 ö. ¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃºÒ§ÍÂ‹Ò§

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
 ñ.  μŒÍ¡ÃÐ¨¡ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒä Œ́¼Å´Õâ´Â¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ «Öè§ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ÁÕ
¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂÊÙ§ËÅÑ§¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ ¶ŒÒäÁ‹ÁÕâÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹ã´æ áÅÐ»ÃÐÊÒ·μÒ Ṍ 
¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐÁÍ§àËç¹ä Œ́ªÑ´à¨¹â´ÂãªŒáÇ‹¹¡ÃÐ¨¡ËÃ×ÍàÅ¹Ê �ÊÑÁ¼ÑÊËÃ×ÍàÅ¹Ê �á¡ŒÇμÒ
à·ÕÂÁ «Öè§¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº ǾÅÂ¾Ô¹Ô¨¢Í§ Ñ̈¡ÉØá¾·Â� (á¾·Â�àªÕèÂÇªÒÞâÃ¤μÒ)
 ò. ¡ÒÃ¼‹Òμ Ñ´ÊÒÁÒÃ¶·íÒä´Œâ´¡ÒÃãªŒÇÔ¸Õ©Õ´ÂÒÊÅº »˜¨¨ØºÑ¹ÁÕÇÔ¸Õ
¼‹Òμ Ñ´ÊÅÒÂμ ŒÍ¡ÃÐ¨¡´ŒÇÂà¤Ã×èÍ§ÍÑÅμÃÒ«ÒÇ´ � á¼Å¼‹Òμ Ñ´ÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ÁÒ¡ 
ËÅÑ§¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´¼ÙŒ»†ÇÂÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑººŒÒ¹ä Œ́·Ñ¹·Õ â´ÂäÁ‹μŒÍ§¹Í¹¾Ñ¡ÃÑ¡ÉÒμÑÇã¹
âÃ§¾ÂÒºÒÅáÅÐÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμÔμ¹ä Œ́μÒÁ»¡μÔ

àÅ¹Ê �á¡ŒÇμÒà·ÕÂÁ
 à»š¹ÇÑÊ´Ø·Õè½̃§à¢ŒÒä»ã¹ÅÙ¡μÒá·¹·ÕèàÅ¹Ê �¸ÃÃÁªÒμÔ·Õè¢Ø‹¹à¾×èÍãËŒ¡ÒÃÁÍ§
àËç¹»¡μÔ àÅ¹Ê �á¡ŒÇμÒà·ÕÂÁÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ àÊŒ¹¼‹ÒÈÙ¹Â �¡ÅÒ§»ÃÐÁÒ³ õ.ð-ö.õ  ÁÁ. 
«Öè§ÁÕ¢¹Ò´ãËÞ‹âμ¡Ç‹ÒËÑÇäÁŒ¢Õ´à¾ÕÂ§àÅç¡¹ŒÍÂà·‹Ò¹Ñé¹ à»š¹·Õè¹ÔÂÁãªŒ¡Ñ¹ÁÒ¡à¾ÃÒÐ
·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÍ§ÀÒ¾ä Œ́ã¡ÅŒà¤ÕÂ§¸ÃÃÁªÒμÔÁÒ¡·ÕèÊØ´áÅÐãËŒ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÊºÒÂ
ËÅÑ§¼‹ÒμÑ´

¢ŒÍ¤ÇÃ»¯ÔºÑμ Ô
 ñ. ¶ŒÒÊ§ÊÑÂà»š¹μŒÍ¡ÃÐ¨¡ã¹ÃÐÂÐáÃ¡¤ÇÃÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¨Ò¡á¾·Â� 
à¾×èÍãËŒá¹‹ã¨Ç‹ÒÊÒÂμÒ·ÕèÁÑÇÅ§¹Ñé¹ à»š¹à¾ÃÒÐμŒÍ¡ÃÐ¨¡¨ÃÔ§äÁ‹ãª‹à¡Ô´¨Ò¡âÃ¤Í×è¹ 
àª‹¹ μŒÍËÔ¹àÃ×éÍÃÑ§ËÃ×ÍâÃ¤¢Í§»ÃÐÊÒ·μÒ
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 ò. ¶ŒÒ¾ºÇ‹ÒμŒÍ¡ÃÐ¨¡ÍÂÙ‹ã¹ÃÐÂÐ·ÕèÊØ¡áÅŒÇ ¤×Í ÃÙÁ‹Ò¹μÒÁÕÊÕ¢ÒÇ¢Ø‹¹
¤ÇÃä»¾ºá¾·Â �à¾×èÍÃÑº¡ÒÃ¼‹Òμ Ñ´àÍÒàÅ¹Ê �á¡ŒÇμÒ·Õè¢Ø‹¹ÍÍ¡¡‹Í¹·Õè¨ÐÁÕâÃ¤
á·Ã¡«ŒÍ¹

¢ŒÍàÊÕÂ¶ŒÒ»Å‹ÍÂäÇŒ¨¹μŒÍ¡ÃÐ¨¡ÊØ¡à¡Ô¹ä»
 ñ. ·íÒãËŒà»š¹μ ŒÍËÔ¹á·Ã¡«ŒÍ¹¢³Ð·Õèμ ŒÍ¡ÃÐ¨¡¡íÒÅÑ§á¡‹¢Öé¹ ·íÒãËŒ
»Ç´μÒËÃ×Í·íÒãËŒμÒºÍ´Ê¹Ô·â´ÂäÁ‹ÁÕ·Ò§á¡Œä¢ (à»ÅÕèÂ¹¨Ò¡μÒºÍ´·Õèá¡Œä¢
ä´ŒÁÒà»š¹μÒºÍ´·Õèá¡Œä¢äÁ‹ä Œ́)
 ò. ·íÒãËŒà»š¹âÃ¤Á‹Ò¹μÒÍÑ¡àÊºá·Ã¡¢Öé¹ÁÒä Œ́
 ó. ·íÒãËŒ¡ÒÃ¼‹Òμ Ñ´ÅÍ¡μ ŒÍÍÍ¡ÂÒ¡¢Öé¹ ÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´âÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹
ËÅÑ§¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ä Œ́ÁÒ¡¢Öé¹
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âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐÍÑ¡àÊº

âÃ¤¹Õéà¾ÈËÞÔ§ÁÑ¡¨Ðà»š¹ÁÒ¡¡Ç‹Òà¾ÈªÒÂ
 ¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐÍÑ¡àÊºä´Œ ¡çà¹×èÍ§¨Ò¡áº¤·ÕàÃÕÂà¢ŒÒä»·Ò§·‹Í
»˜ÊÊÒÇÐáÅŒÇà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Öé¹ ·‹Í»˜ÊÊÒÇÐ¢Í§à¾ÈËÞÔ§¹Ñé¹»ÃÒ¡¯Ç‹Ò 
ÁÕ¢¹Ò´ÊÑé¹¡Ç‹Òà¾ÈªÒÂÁÒ¡ ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§¡çÍÂÙ‹ã¡ÅŒ¡Ñº·ÇÒÃË¹Ñ¡ÁÒ¡´ŒÇÂ 
âÍ¡ÒÊμÔ´àª×éÍà¡Ô´¢Öé¹ä Œ́â´Â§‹ÒÂ àª×éÍâÃ¤à¢ŒÒä»ã¹·‹Í·Ò§à Ố¹»˜ÊÊÒÇÐä´ŒÊÐ´Ç¡ 
¶ŒÒäÁ‹ÃÐÇÑ§ãËŒ Ṍ
 ã¹¡ÒÃÅŒÒ§·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´·ÇÒÃË¹Ñ¡ àÇÅÒ¶‹ÒÂÍØ¨¨ÒÃÐáÅŒÇ ¤ÇÃ
ãªŒ¹éíÒªíÒÃÐÅŒÒ§·ÇÒÃË¹Ñ¡ Œ́ÇÂÇÔ¸ÕàÍÒÁ×ÍÅÙº¨Ò¡ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒÁÒ·Ò§ Œ́Ò¹ËÅÑ§ ÁÔãªŒ
ÅŒÒ§´ŒÇÂ¡ÒÃàÍÒÁ×ÍÅÙº¨Ò¡´ŒÒ¹ËÅÑ§ÁÒ·Ò§´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ ÍØ¨¨ÒÃÐ ÊÔè§Ê¡»Ã¡
μ‹Ò§æ ¨Ðà¢ŒÒä»ÂÑ§·‹Í·Ò§à Ố¹»˜ÊÊÒÇÐä´Œ§‹ÒÂ àÃ×èÍ§¹Õéà»š¹àÃ×èÍ§ÊíÒ¤ÑÞ·Õà ṌÂÇ 
¨ÐμŒÍ§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§äÇŒãËŒ Ṍ
 ºÒ§¤ÃÑé§à¾ÈËÞÔ§·Õèà¾Ôè§áμ‹§§Ò¹ ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº½†ÒÂªÒÂáÅŒÇ¡çÍÒ¨
¨Ðà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐ¢Öé¹ä Œ́ à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§
ª‹Í§¤ÅÍ´ áÅŒÇÅÒÁÁÒ·Õè·‹Í»̃ÊÊÒÇÐ ¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐä´Œ

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐÍÑ¡àÊº
 ñ.  »˜ÊÊÒÇÐÅíÒºÒ¡ ÍÍ¡ÁÒ·ÕÅÐ¹ŒÍÂæ
 ò. »Ç´¢Ñ´àÇÅÒ¶‹ÒÂ»̃ÊÊÒÇÐ ¶‹ÒÂÍÍ¡ÁÒÍÒ¨¨ÐãÊËÃ×Í¢Ø‹¹¢Öé¹¡çä Œ́
 ó. »Ç´·ŒÍ§¹ŒÍÂÃ‹ÇÁ Œ́ÇÂ
 ô. ÍÒ¨¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃä¢Œä Œ́
 õ. ã¹à ḉ¡àÅç¡ÍÒ¨¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃÍÒà ṎÂ¹ àº×èÍÍÒËÒÃ
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¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐÍÑ¡àÊº
 ñ.  ãËŒÂÒºÃÃà·Ò»Ç´ä Œ́
 ò. ãËŒÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹Ð àª‹¹ â¤äμÃÁ �Í¡«Òâ«Å
 ó. ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ ×́èÁ¹éíÒÁÒ¡æ
 ô. Ê‹§á¾·Â�à¾×èÍàÂÕÂÇÂÒÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§
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âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ

ÊÒàËμ Ø¢Í§âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐ
 á¾·Â�ÂÑ§äÁ‹·ÃÒºÊÒàËμØá¹‹¹Í¹Ç‹ÒâÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐÁÕÊÒàËμØÁÒ¨Ò¡ÍÐäÃ 
à¾ÕÂ§áμ‹ÃÙŒÇ‹Ò ÁÕ»˜¨ Ñ̈ÂËÅÒÂÍÂ‹Ò§·Õè·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐ
 ñ. ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹μÃ§àÇÅÒ»Å‹ÍÂãËŒ·ŒÍ§Ç‹Ò§¹Ò¹à¡Ô¹  ô  ªÑèÇâÁ§
 ò. ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ¤¹·Õèà¨ŒÒÃÐàºÕÂºÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºÊÙ§
 ó. ´×èÁàËÅŒÒ ÊÙººØËÃÕèáÅÐ¡Ô¹ÂÒºÒ§ª¹Ô´ àª‹¹ ÂÒÊàμÍÃÍÂ´ � ÂÒ 
á¡Œ»Ç´áÍÊä¾ÃÔ¹ ÂÒá¡Œ»Ç´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ÂÒá¡Œ»Ç´¢ŒÍ
 ô. ¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸Ø�
 õ. ¡ÒÃμÔ´àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂ H.pylori ã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐ
 ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐÃÙŒÊÖ¡ÍÖ´ÍÑ´ã¹·ŒÍ§ ÍÒËÒÃäÁ‹Â‹ÍÂ ÁÕÍÒ¡ÒÃâ»†§¾Í§ã¹·ŒÍ§
ËÅÑ§¡Ô¹ÍÒËÒÃà¢ŒÒä» ÃŒÍ¹¼‹ÒÇã¹·ŒÍ§ Ø̈¡àÊÕÂ´á¹‹¹ áÊºã¹·ŒÍ§ ÍÒà ṎÂ¹ 
»Ç´·ŒÍ§ »Ç´ºÃÔàÇ³ÂÍ´Í¡  (àË¹×ÍÊÐ´×Í) ÁÑ¡à»š¹àÇÅÒËÔÇËÃ×ÍËÅÑ§ÍÒËÒÃ
ñ-ó ªÑèÇâÁ§ ËÃ×ÍμÍ¹ Ö́¡æ ¶ŒÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃËÃ×ÍÂÒÅ´¡Ã´ÍÒ¡ÒÃ¨Ð
·ØàÅÒ ã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕá¼ÅÅÖ¡¨ÐÁÕâÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹ ¤×Í ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹¡ÃÐà¾ÒÐ ËÃ×Í 
¡ÃÐà¾ÒÐà»š¹á¼Å·ÐÅØ ¤¹ä¢Œ·ÕèÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹¡ÃÐà¾ÒÐ¨ÐÍÒà ṎÂ¹à»š¹àÅ×Í´ 
¶‹ÒÂÍØ¨¨ÒÃÐà»š¹ÊÕ´íÒÁÒ¡ÁÕ¡ÅÔè¹àËÁç¹à¹‹Ò ã¹ÃÒÂ·Õè¡ÃÐà¾ÒÐ·ÐÅØÁÕÍÒ¡ÒÃ
»Ç´·ŒÍ§ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ »Ç´·ÑèÇ·ŒÍ§ ·ŒÍ§Í×´á¢ç§ ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§áÅÐÃŒÒÇä»
ºÃÔàÇ³äËÅ‹ Œ́ÇÂ ¶ŒÒàÅ×Í´ÍÍ¡ÁÒ¡¨Ð·íÒãËŒË¹ŒÒ«Õ´ ÁÖ¹ÈÕÃÉÐ Ë¹ŒÒÁ×´à»š¹ÅÁ

ÇÔ¸Õ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
 ñ. ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃãËŒμÃ§àÇÅÒÇÑ¹ÅÐ ó Á×éÍ ÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂãËŒ·ŒÍ§Ç‹Ò§à¡Ô¹ 
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ô ªÑèÇâÁ§ äÁ‹¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹¨Ø¡ Ô̈¡ à¾ÃÒÐ¨Ð·íÒãËŒ¡ÃÐà¾ÒÐËÅÑè§¡Ã´à¾ÔèÁ¢Öé¹
 ò.  ÍÒËÒÃ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ¤ÇÃãËŒ¤Ãº·Ñé§ õ ËÁÙ‹ ÍÑ¹»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ¢ŒÒÇ 
á»‡§ à¹×éÍÊÑμÇ� ¹Á ä¢‹ ¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒ ¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÃÊ¨Ñ´ÁÒ¡æ àª‹¹ 
à¼ç´ Ñ̈´ à»ÃÕéÂÇ Ñ̈´ ¹éíÒÊŒÁÊÒÂªÙ ¹éíÒÍÑ´ÅÁ ªÒ ¡Òá¿
 ó. àÇÅÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃμŒÍ§äÁ‹ÃÕºàÃ‹§ ¤ÇÃà¤ÕéÂÇÍÒËÒÃªŒÒæ áÅÐ
à¤ÕéÂÇãËŒÅÐàÍÕÂ´ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹·ÕÅÐ¹ŒÍÂ ÍÂ‹ÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÍÔèÁà¡Ô¹ä»äÁ‹¤ÇÃ
à¢ŒÒ¹Í¹·Ñ¹·ÕËÅÑ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ
 ô. §´ ×́èÁÊØÃÒáÅÐà¤Ã×èÍ§ ×́èÁ·ÕèÁÕáÍÅ¡ÍÎÍÅ� à¾ÃÒÐáÍÅ¡ÍÎÍÅ�·íÒãËŒ
à¡Ô´ÃÐ¤ÒÂà¤×Í§μ‹ÍàÂ×èÍºØ¡ÃÐà¾ÒÐ
 õ.  §´ÊÙººØËÃÕè à¾ÃÒÐºØËÃÕè¨Ð¡ÃÐμØŒ¹ãËŒ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃÊÃŒÒ§¡Ã´ÁÒ¡
¢Öé¹ ¤¹·ÕèÊÙººØËÃÕè Ñ̈´¨Ð¾ºÍÒ¡ÒÃÃŒÍ¹¼‹ÒÇã¹¡ÃÐà¾ÒÐàÊÁÍ
 ö.  ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ã¹¡ÒÃãªŒÂÒ áÍÊä¾ÃÔ¹ ÂÒÊàμÍÃÍÂ �́ áÅÐÂÒ»ÃÐàÀ· 
NSAIDS «Öè§ãªŒÃÑ¡ÉÒâÃ¤»Ç´¢ŒÍμ‹Ò§æ ÂÒàËÅ‹Ò¹Õé¨Ð·íÒãËŒ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ
ÍÑ¡àÊº áÅÐá¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ¡íÒàÃÔº 
 ÷. Å´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ äÁ‹¤Ô´ÁÒ¡ äÁ‹à»š¹¤¹à Œ̈ÒÃÐàºÕÂº¾ÂÒÂÒÁ·íÒ
Ô̈μã¨ãËŒÊ´ª×è¹ á ‹̈ÁãÊ Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ ¤ÇÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÁèíÒàÊÁÍ áÅÐËÒ
§Ò¹Í ỐàÃ¡·íÒ à¾×èÍ¨ÐãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ Å×Á¤ÇÒÁ·Ø¡¢�¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ
 ø.  ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃμÒÁ¤íÒá¹Ð¹íÒ¢Í§á¾·Â� ÂÒμŒÒ¹¡Ã´ (Ant-
acid) ¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ËÅÑ§ÍÒËÒÃ ñ ªÑèÇâÁ§ ËÃ×Í ¡‹Í¹ÍÒËÒÃ ò ªÑèÇâÁ§
áÅÐÁ×éÍÊØ´·ŒÒÂ¡‹Í¹¹Í¹ ËÃ×Í·Ñ¹·Õ·ÕèàÃÔèÁÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ¶ŒÒà»š¹ÂÒàÁç´¤ÇÃà¤ÕéÂÇ
ãËŒÅÐàÍÕÂ´ áÅÐ ×́èÁ¹éíÒμÒÁÍÕ¡ ñ-ò á¡ŒÇ ËŒÒÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒàÁç´ â´ÂäÁ‹
à¤ÕéÂÇà¾ÃÒÐÍÒ¨·íÒãËŒÅíÒäÊŒÍØ´μÑ¹ Ê‹Ç¹ÂÒÅ´¡ÒÃËÅÑè§¡Ã´ÍÒ¨ÃÑº»ÃÐ·Ò¹
ÇÑ¹ÅÐ ñ ¤ÃÑé§ ËÃ×Í ÇÑ¹ÅÐ ò ¤ÃÑé§ μÒÁª¹Ô´¢Í§ÂÒ·Õèá¾·Â�ÊÑè§ÃÐÂÐàÇÅÒ¢Í§
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâ´Â·ÑèÇæ ä» ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§ ô-ø ÊÑ»´ÒË�
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âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨

âÃ¤ÅÔé¹ËÑÇã¨μ Õº/ÃÑ èÇ
ÊÒàËμ Ø·Õè¾ºº‹ÍÂ  ä Œ́á¡‹ âÃ¤ËÑÇã¨ÍÑ¡àÊºÃÙË �ÁÒμÔ¡ ¾ºã¹à´ç¡ÍÒÂØ ÷-ñõ »‚
 • à»š¹¼ÅμÒÁËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÍÑ¡àÊºμÔ´àª×éÍÀÒÂã¹ÅíÒ¤Í¨Ò¡àª×éÍàºμŒÒ - 
ÊàμÃ»âμ¤ÑÊ ¡ÃØ�»àÍ  ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃμÔ´àª×éÍ Ñ́§¡Å‹ÒÇ Ã‹Ò§¡ÒÂ¨ÐÊÃŒÒ§ÀÙÁÔμŒÒ¹·Ò¹
áÅÐÁÕ¼Å·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§ËÑÇã¨
 • ¡ÒÃÍÑ¡àÊºËÑÇã¨·Õèà¡Ô´«éíÒËÅÒÂ¤ÃÑé§ ·íÒãËŒÅÔé¹ËÑÇã¨Ë´ ÃÑèÇäÁ‹Â×´ËÂØ‹¹ 
à»š¹¼Å·íÒãËŒ¡ÒÃà» �´»�´àÊÕÂä» à¡Ô´à»š¹âÃ¤ÅÔé¹ËÑÇã¨μÕº/ÃÑèÇ

ÍÒ¡ÒÃ
 • àË¹×èÍÂ§‹ÒÂàÇÅÒÍÍ¡áÃ§
 • ºÇÁ·Õè¢Ò·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ËÃ×ÍºÇÁ·Ñé§μÑÇ
 • ËÍº àË¹×èÍÂ ËÒÂã¨ÅíÒºÒ¡ ¹Í¹ÃÒºäÁ‹ä Œ́
 • ä¢ŒμÔ´àª×éÍ·ÕèÅÔé¹ËÑÇã¨

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
 • ÃÑ¡ÉÒ Œ́ÇÂÂÒ
 • ÃÑ¡ÉÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´à»ÅÕèÂ¹ÅÔé¹ËÑÇã¨
 • ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ Œ́ÇÂºÍÅÅÙ¹¢ÂÒÂÅÔé¹ËÑÇã¨

âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨μ Õºμ Ñ¹
ÊÒàËμ Ø
 ä Œ́á¡‹ÁÕä¢ÁÑ¹ÊÐÊÁ·Õè¼¹Ñ§ËÅÍ´àÅ×Í´¨¹ÍØ´μÑ¹ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨Ê‹§¼Å
ãËŒËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´ à»š¹¼ÅμÒÁËÅÑ§¨Ò¡ÁÕ»˜¨¨ÑÂàÊÕèÂ§μ ‹ÍÀÒÇÐä¢ÁÑ¹ÍØ´μ Ñ¹
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ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨  ä´Œá¡‹  àºÒËÇÒ¹ ¤ÇÒÁ´Ñ¹ÊÙ§ ºØËÃÕè ÃÐ´Ñºä¢ÁÑ¹ÊÙ§ã¹
ËÅÍ´àÅ×Í´ ÁÕºØ¤¤Åã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇà»š¹âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨μÕºμÑ¹
 ã¹ÃÐÂÐáÃ¡ÁÑ¡¨ÐÁÕä¢ÁÑ¹ÊÐÊÁÍÂÙ‹ã¹¼¹Ñ§ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ã¹ÊÑ´Ê‹Ç¹
·ÕèÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡μÔμ‹ÍÁÒÁÕÁÒ¡¢Öé¹·íÒãËŒâ¾Ã§ã¹ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨Ê‹Ç¹·Õè»¡μÔàÁ×èÍμÕº
á¤ºÅ§ÁÒ¡¡Ç‹Ò õð% ¨ÐàÃÔèÁÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡μÔ
 ÃÐÂÐ¢Ñé¹¢Í§ä¢ÁÑ¹·ÕèÊÐÊÁÍÂÙ‹ã¹¼¹Ñ§ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨Ë¹Ò¢Öé¹·íÒãËŒ
â¾Ã§ã¹ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ÁÕ¢¹Ò´μÕºá¤ºÅ§ÁÒ¡¨¹àÅ×Í´äËÅ¼‹Ò¹ä Œ́¹ŒÍÂ â´Â
à©¾ÒÐàÁ×èÍμŒÍ§¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ

ÍÒ¡ÒÃ 
 ÍÒ¡ÒÃà ç̈ºμ×éÍ á¹‹¹æ ËÃ×ÍË¹Ñ¡ μíÒáË¹‹§·Õèà¨çºÁÑ¡à»š¹¡ÅÒ§Ë¹ŒÒÍ¡
ãμŒ¡ÃÐ´Ù¡ËÃ×ÍàÂ×éÍ§ÁÒ·Ò§«ŒÒÂ ÍÒ¨ÃŒÒÇä»·ÕèÈÍ¡ËÃ×Íá¢¹«ŒÒÂÃÐÂÐàÇÅÒ·Õèà¨çº
»ÃÐÁÒ³ ó-õ ¹Ò·Õ ËÒ¡à¨çº¹Ò¹à¡Ô¹ óð ¹Ò·Õ ÍÒ¨¨Ðà¡Ô´¼Å¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨
μÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹ä Œ́
 • ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃàË§×èÍÍÍ¡ ã¨ÊÑè¹ Ë¹ŒÒÁ×´¤ÅŒÒÂ¨Ðà»š¹ÅÁ
 • àË¹×èÍÂ§‹ÒÂ ËÒÂã¨ÅíÒºÒ¡
 • ËÁ´ÊμÔ

¼ÙŒ»†ÇÂËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨μÕºμÑ¹ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃáÊ´§ä´ŒËÅÒÂáºº ä´Œá¡‹
 • äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃã´æ áμ‹·ÃÒºÇ‹Ò¼ÅμÃÇ¨¤Å×è¹ä¿¿‡ÒËÑÇã¨¼Ô´»¡μÔ
 • ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨μÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹
 • ËÑÇã¨ÇÒÂ
 • à ç̈ºá¹‹¹Ë¹ŒÒÍ¡
 • àÊÕÂªÕÇÔμÍÂ‹Ò§»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ¡ÒÃ·ÕèËÑÇã¨àμŒ¹¼Ô´ Ñ̈§ËÇÐÃØ¹áÃ§
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¨Ð»¯ÔºÑμÔμÑÇÍÂ‹Ò§äÃàÁ×èÍ·‹Ò¹à»š¹âÃ¤ËÑÇã¨μÕº
 • ¾ºá¾·Â�μÒÁ¹Ñ´ÊÁèíÒàÊÁÍ
 • ¤ÇÃ¤Çº¤ØÁä¢ÁÑ¹ã¹ËÅÍ´àÅ×Í´ãËŒÍÂÙ‹ã¹à¡³± �»¡μÔ
 • »ÃÐàÁÔ¹ÊÀÒ¾¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ËÑÇã¨ àª‹¹ ¡ÒÃμÃÇ¨ËÑÇã¨¢³ÐÍÍ¡
¡íÒÅÑ§¡ÒÂà Ố¹º¹ÊÒÂ¾Ò¹

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
 ñ. ãªŒÂÒ àª‹¹ ÂÒÅ´¡ÒÃºÕºμÑÇ¢Í§ËÑÇã¨ ÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´àÅ×Í´ 
ÂÒ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ ÂÒÂÑºÂÑé§¡ÒÃà¡ÒÐμÑÇ¢Í§à¡Ãç´àÅ×Í´ ÂÒÅ´ä¢ÁÑ¹ã¹
àÅ×Í´
 ò. ¡ÒÃà¾ÔèÁàÅ×Í´ä»àÅÕéÂ§ËÑÇã¨â´ÂμÃ§ »˜¨ Ø̈ºÑ¹ÁÕ ò ÇÔ¸Õ
  ò.ñ ¡ÒÃãªŒºÍÅÅÙ¹¢ÂÒÂËÅÍ´àÅ×Í´
  ò.ò ¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨

¡ÒÃÅ´»˜¨¨ÑÂàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨μÕºμÑ¹
 ñ. §´¡ÒÃÊÙººØËÃÕ è
  ¨ÐÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÑÇã¨μÕºμÑ¹μÑé§áμ‹»‚áÃ¡·ÕèËÂØ´ÊÙº 
áÅÐ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¨Ð¤‹ÍÂÅ´Å§¨¹¡ÃÐ·Ñè§»‚·Õè ó-õ ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¨Ðà·‹Ò¡Ñº¼ÙŒäÁ‹ÊÙº
ºØËÃÕèàÅÂ
 ò. ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
   ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂáººáÍâÃºÔ¡ àª‹¹ ¡ÒÃÇÔè§ à Ố¹àÃçÇ Ç‹ÒÂ¹éíÒ 
¤ÇÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÁèíÒàÊÁÍÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ·ÕèÊǾ  ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃÇÔè§àËÂÒÐæ ¹Ò¹ ñð-ñõ 
¹Ò·Õ ÊÑ»´ÒË�ÅÐ ó-õ ¤ÃÑé§μŒÍ§μ‹Íà¹×èÍ§áÅÐÊÁèíÒàÊÁÍ
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¢ŒÍá¹Ð¹íÒ
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ

âÃ¤ÁÐàÃç§·Õè¾ºº‹ÍÂã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã (õ ÍÑ¹´ÑºáÃ¡)

 ñ. âÃ¤ÁÐàÃç§»Í´

 ò. âÃ¤ÁÐàÃç§μÑº

 ó. âÃ¤ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ

 ô. âÃ¤ÁÐàÃç§·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ

 õ. âÃ¤ÁÐàÃç§ª‹Í§»Ò¡

·ÕèÁÒ :  ÅíÒ´Ñº ñ-õ ¨Ò¡àÍ¡ÊÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¢Í§Ê¶ÒºÑ¹ÁÐàÃç§áË‹§ªÒμ Ô

 ¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â� ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
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âÃ¤ÁÐàÃç§»Í´

 ¾ºÁÒ¡à»š¹ÍÑº´Ñº ò ¢Í§ÁÐàÃç§·Ñ é§ËÁ´ã¹»ÃÐà·Èä·Â «Öè§μÃÇ¨¾º
ã¹ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡ä´ŒÂÒ¡áÅÐÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃμÒÂÊÙ§
 
ÊÒàËμ Ø¢Í§ÁÐàÃç§»Í´
 ñ.  ºØËÃÕè
  • ¡ÒÃÊÙººØËÃÕèà»š¹ÊÒàËμØÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÊØ´¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÁÐàÃç§»Í´
  • ¼ÙŒÊÙººØËÃÕèÁÕâÍ¡ÒÊà»š¹ÁÐàÃç§»Í´ÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒäÁ‹ÊÙº ñð à·‹Ò
  • ¼ÙŒ·ÕèμŒÍ§ÊÙ´´Á¤ÇÑ¹ºØËÃÕè¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ àÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹ÁÐàÃç§»Í´
Œ́ÇÂ

  • ¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁÕÊÒÃ»ÃÐ¡ÍºÁÒ¡¡Ç‹Ò ô,ððð ª¹Ô´ áÅÐã¹ í̈Ò¹Ç¹
¹ÕéÁÕ»ÃÐÁÒ³ öð ª¹Ô´ ·Õèà»š¹ÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§ μÑÇ¡ÃÐμØŒ¹ áÅÐμÑÇÊ‹§àÊÃÔÁãËŒà¡Ô´
ÁÐàÃç§»Í´ ä Œ́á¡‹ ·ÒÃ� ¹Ôâ¤μÔ¹ ¤ÒÃ�ºÍ¹ÁÍ¹¹Í¡ä« �́ äÎâ´Ãà¨¹ä«ÂÒ¹ÒÂ �́ 
¿‚¹ÍÅ áÍÁâÁà¹ÕÂ àº¹«Ô¹ áÅÐ ¿ÍÃ �ÁÒÅ ṌÎÒÂ �́ à»š¹μŒ¹ 
  • ÁÐàÃç§»Í´¾ºÁÒ¡ã¹ÀÒ¤àË¹×Í¢Í§»ÃÐà·Èä·Â «Öè§¹ÔÂÁ
ÊÙººØËÃÕè¾×é¹àÁ×Í§ ¢ÕéâÂ ËÃ×ÍÂÒÁÇ¹ «Öè§ÁÕ»ÃÔÁÒ³·ÒÃ�áÅÐÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§Í×è¹æ ÊÙ§
 ò. áÍÊàºÊμÍÊ  à»š¹áÃ‹·ÕèãªŒã¹ÍØμÊÒË¡ÃÃÁËÅÒÂª¹Ô´ àª‹¹ ¡ÒÃ
¡‹ÍÊÃŒÒ§â¤Ã§ÊÃŒÒ§ÍÒ¤ÒÃ ¼ŒÒàºÃ¡ ¤ÅÑª ©¹Ç¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹ ÍØμÊÒË¡ÃÃÁÊÔè§·Í 
àËÁ×Í§áÃ‹
  • ¼ÙŒ·ÕèàÊÕèÂ§ä Œ́á¡‹¼ÙŒ·Õè·íÒ§Ò¹ã¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒáÍÊàºÊμÍÊ
à»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº
  • ÃÐÂÐàÇÅÒμÑé§áμ‹ÊÑÁ¼ÑÊ½Ø†¹áÍÊàºÊμÍÊ ¨¹à»š¹ÁÐàÃç§»Í´ 
ÍÒ¨ãªŒàÇÅÒ ñõ-óõ »‚
  • ¼ÙŒäÁ‹ÊÙººØËÃÕè áμ‹·íÒ§Ò¹¡Ñº½Ø†¹áÃ‹áÍÊàºÊμÍÊ àÊÕèÂ§μ‹ÍÁÐàÃç§
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»Í´ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹·ÑèÇä» õ à·‹Ò
  • ¼ÙŒ·ÕèÊÙººØËÃÕè áÅÐ·íÒ§Ò¹¡Ñº½Ø†¹áÃ‹áÍÊàºÊμÍÊ Œ́ÇÂ ¨ÐàÊÕèÂ§
μ‹ÍÁÐàÃç§»Í´ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹·ÑèÇä» ¶Ö§ ùð à·‹Ò
 ó. àÃ´Í¹  à»š¹¡ �Ò«¡ÑÁÁÑ¹μÃÑ§ÊÕ äÁ‹ÁÕÊÕ äÁ‹ÁÕ¡ÅÔè¹ äÁ‹ÁÕÃÊ à¡Ô´¨Ò¡
¡ÒÃÊÅÒÂμÑÇ¢Í§áÃ‹ÂÙàÃà¹ÕÂÁã¹ËÔ¹áÅÐ´Ô¹ ¡ÃÐ¨ÒÂÍÂÙ‹ã¹ÍÒ¡ÒÈáÅÐ¹éíÒãμŒ Ố¹
ã¹·Õèæ ÍÒ¡ÒÈäÁ‹¶‹ÒÂà· àª‹¹ ã¹àËÁ×Í§áÃ‹ãμŒ Ố¹ ÍÒ¨ÁÕ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡ ·íÒãËŒÁÕ
¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃç§»Í´ä Œ́
 ô. ÁÅÀÒÇÐã¹ÍÒ¡ÒÈ  ä Œ́á¡‹ ¤ÇÑ¹¾ÔÉ¨Ò¡Ã¶Â¹μ� áÅÐâÃ§§Ò¹
ÍØμÊÒË¡ÃÃÁà»š¹μŒ¹
 
ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÁÐàÃç§»Í´
 ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡¢Í§âÃ¤ äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃã´ã´·Õèº‹§ªÕéä Œ́ÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹Ç‹Òà»š¹
ÁÐàÃç§»Í´ áμ‹ÍÒ¨¾ºÍÒ¡ÒÃäÍàÃ×éÍÃÑ§ ÅÑ¡É³ÐäÍáËŒ§æ ¹Ò¹¡Ç‹Ò¸ÃÃÁ´Ò 
ºÒ§¤ÃÑé§ÁÕàÊÁËÐ ËÃ×Í ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡à»š¹à¾ÕÂ§ÊÒÂæ μÔ´»¹¡ÑºàÊÁËÐÍÍ¡ÁÒ 
¹éíÒË¹Ñ¡Å´ àº×èÍÍÒËÒÃ «Õ´ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ »Í´ÍÑ¡àÊº ÁÕä¢Œ à ç̈ºË¹ŒÒÍ¡ «Öè§ÍÒ¨
·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂäÁ‹ÁÒ¾ºá¾·Â � à¾×èÍÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ·íÒãËŒâÍ¡ÒÊ·Õè¨ÐÃÑ¡ÉÒËÒÂ
¹ŒÍÂÅ§

¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¢Í§á¾·Â �
 ñ. ¶‹ÒÂÀÒ¾àÍ¡«àÃÂ�»Í´
 ò. μÃÇ¨àÊÁËÐ·ÕèäÍÍÍ¡ÁÒà¾×èÍËÒà«ÅÅ �ÁÐàÃç§
 ó. Ê‹Í§¡ÅŒÍ§μÃÇ¨ Ù́ÀÒÂã¹ËÅÍ´ÅÁ
 ô. ¢ÅÔºªÔé¹à¹×éÍ¨Ò¡ËÅÍ´ÅÁËÃ×Íμ‹ÍÁ¹éíÒàËÅ×Í§ºÃÔàÇ³äË»ÅÒÃŒÒä»
μÃÇ¨ à¾×èÍ¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ·Ò§¾ÂÒ Ô̧ÇÔ·ÂÒ
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¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§»Í´
 àÁ×èÍ¾ºÇ‹Òà»š¹âÃ¤ÁÐàÃç§»Í´á¹‹¹Í¹áÅŒÇ á¾·Â�¨Ðà»š¹¼ÙŒμÑ´ÊÔ¹ã¨Ç‹Ò 
¼ÙŒ»†ÇÂ¤ÇÃ¨Ðä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáººã´ Ö̈§¨ÐàËÁÒÐÊÁ·ÕèÊØ´ â´Â¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§ÍÒÂØ 
ÀÒÇÐ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ÃÐÂÐ¢Í§âÃ¤ ª¹Ô´¢Í§ÁÐàÃç§áÅÐ¡ÒÃÂÍÁ
ÃÑº¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ «Öè§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¨Ð»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ
 ñ. ¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´
 ò. ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ Œ́ÇÂÃÑ§ÊÕ
 ó. à¤ÁÕºíÒºÑ´
 ô. ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáºº¼ÊÁ¼ÊÒ¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ Ñ́§¡Å‹ÒÇ¢ŒÒ§μŒ¹
 õ. ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáºº»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÁÐàÃç§»Í´
 ñ. àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè
 ò. ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃä Œ́ÃÑºÁÅ¾ÔÉã¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
 ó. ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒãËŒÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÇÔμÒÁÔ¹«Õ ÇÔμÒÁÔ¹àÍ 
ÃÇÁ·Ñé§à«àÅà¹ÕÂÁ àª‹¹ ¢ŒÒÇ«ŒÍÁÁ×Í ÃíÒ¢ŒÒÇ áÅÐÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÁèíÒàÊÁÍ 
ÍÒ¨Å´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹ÁÐàÃç§»Í´
 ô. ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÊÙ§ ¡ÒÃ ×́èÁÊØÃÒ à¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹Í
¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÁÐàÃç§ä Œ́ 
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âÃ¤ÁÐàÃç§μÑº

 ÁÐàÃç§μ Ñº¾ºÁÒ¡à»š¹ÍÑ¹´Ñº ñ ¢Í§»ÃÐà·È áÅÐ¾ºã¹à¾ÈªÒÂ
ÁÒ¡¡Ç‹Òã¹à¾ÈËÞÔ§ ò à·‹Ò¢Öé¹ä»
 • âÃ¤ÁÐàÃç§μÑº·Õè¾ºÁÒ¡ã¹»ÃÐà·Èä·ÂÁÕ ò ª¹Ô´ ¤×Í ÁÐàÃç§¢Í§
à«ÅÅ �μÑº áÅÐâÃ¤ÁÐàÃç§·Õè·‹Ò¹éíÒ´Õμ Ñº
 • âÃ¤ÁÐàÃç§·‹Í¹éíÒ ṌμÑº ¾ºÁÒ¡ã¹ÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í áÅÐ
ÀÒ¤àË¹×Í
 • ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÁÐàÃç§μÑºÂÑ§äÁ‹ä Œ́¼Åà·‹Ò·Õè¤ÇÃ ÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃÍÂÙ‹ÃÍ´
μèíÒÁÒ¡

ÊÒàËμ Ø¢Í§ÁÐàÃç§μ Ñº
 ñ. ¡ÒÃà»š¹¾ÒËÐ¢Í§äÇÃÑÊμÑºÍÑ¡àÊºª¹Ô´ºÕ à»š¹ÊÒàËμØ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÊØ´
ã¹¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÁÐàÃç§¢Í§à«ÅÅ�μÑºã¹¤¹ä·Â
 ò. âÃ¤ÁÐàÃç§·Õè·‹Í¹éíÒ ṌμÑº à¡Ô´à¹×èÍ§¨Ò¡¾ÂÒ Ô̧ãºäÁŒμÑºà»š¹ÊÒàËμØ
ÊíÒ¤ÑÞÃ‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ Ố¹»ÃÐÊÔÇ (ä¹àμÃ·) áÅÐä¹äμÃ· � àª‹¹ 
»ÅÒÃŒÒ »ÅÒ ‹̈ÍÁ »ÅÒÊŒÁ áË¹Á äÊŒ¡ÃÍ¡ àº¤Í¹ ÏÅÏ
 ó. ¡ÒÃ ×́èÁÊØÃÒà»š¹»ÃÐ¨íÒáÅÐ¡ÒÃà¤ÕéÂÇËÁÒ¡
 ô. ÊÒÃ¾ÔÉÍÑÅ¿Ò·Í¡«Ô¹«Öè§à¡Ô´¨Ò¡àª×éÍÃÒºÒ§ª¹Ô´ ¾ºã¹ÍÒËÒÃ
»ÃÐàÀ·¶ÑèÇ ¢ŒÒÇâ¾´ ¾ÃÔ¡áËŒ§ à»š¹ÊÒàËμØÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤ÁÐàÃç§μÑº
ã¹»ÃÐà·È¨Õ¹áÅÐáÍ¿ÃÔ¡Ò
 õ. äÇÃÑÊμ ÑºÍÑ¡àÊºª¹Ô´«Õ à»š¹»˜¨¨ÑÂàÊÕèÂ§·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤
ÁÐàÃç§μÑº ã¹»ÃÐà·ÈÞÕè»Ø†¹ ÂØâÃ» áÅÐºÒ§Ê‹Ç¹¢Í§»ÃÐà·Èä·Â
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ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÁÐàÃç§μ Ñº
 ñ. àÃÔèÁμŒ¹ Œ́ÇÂÍÒ¡ÒÃàº×èÍÍÒËÒÃ á¹‹¹·ŒÍ§ ·ŒÍ§¼Ù¡
 ò. Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¹éíÒË¹Ñ¡Å´ áÅÐÁÕä¢ŒμèíÒæ
 ó. »Ç´ËÃ×ÍàÊÕÂ´ªÒÂâ¤Ã§ Œ́Ò¹¢ÇÒ ÍÒ¨¤ÅíÒ¡ŒÍ¹ä Œ́
 ô. μÑÇàËÅ×Í§ μÒàËÅ×Í§ ·ŒÍ§âμáÅÐºÇÁºÃÔàÇ³¢Ò·Ñé§ ò ¢ŒÒ§

¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¢Í§á¾·Â �
 ¡ÒÃμÃÇ¨áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÁÐàÃç§μÑºμÑé§áμ‹ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡¨Ðä´Œ¼Å´Õ 
¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ ä Œ́á¡‹
 ñ. ¡ÒÃμÃÇ¨ËÒÃÐ´ÑºáÍÅ¿Ò¿‚âμâ»ÃμÕ¹ã¹àÅ×Í´
 ò. ¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í¾ÔàÈÉ ä Œ́á¡‹ à¤Ã×èÍ§ÍÑÅμÃÒ«ÒÇ �́ à¤Ã×èÍ§áÊ´§
ÀÒ¾ÍÇÑÂÇÐ Œ́ÇÂÃÑ§ÊÕäÍâ«â·» áÅÐà¤Ã×èÍ§àÍ¡«àÃÂ �¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �
 ó. ¡ÒÃ Ù́ÅÑ¡É³Ð¢Í§à«ÅÅ�́ ŒÇÂ¡ÒÃà¨ÒÐàÍÒà¹×éÍμÑºÁÒμÃÇ¨ à¾×èÍÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 
·Ò§¾ÂÒ Ô̧ÇÔ·ÂÒ

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§μ Ñº
 ñ. â´Â¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´
 ò. ¡ÒÃ©Õ´ÂÒà¢ŒÒ¡ŒÍ¹ÁÐàÃç§â´ÂμÃ§ã¹ÁÐàÃç§ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡
 ó. ¡ÒÃ©Õ´ÂÒà¤ÁÕ ËÃ×ÍÊÒÃÍØ´μ Ñ¹à¢ŒÒàÊŒ¹àÅ×Í´á´§·ÕèËÅ‹ÍàÅÕéÂ§¡ŒÍ¹
ÁÐàÃç§
 ô. ¡ÒÃãªŒÂÒà¤ÁÕÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÃÑ¡ÉÒà¾×èÍºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÁÐàÃç§μ Ñº
 ñ. ãËŒÇÑ¤«Õ¹äÇÃÑÊμÑºÍÑ¡àÊºª¹Ô´ºÕ ã¹à ḉ¡áÃ¡à¡Ô´·Ø¡¤¹
 ò. »‡Í§¡Ñ¹áÅÐÃÑ¡ÉÒâÃ¤¾ÂÒ Ô̧ãºäÁŒμÑº
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 ó. »ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ÇÔ¶Õ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹ªÕÇÔμáÅÐ¾ÄμÔ¡ÃÃÁÊØ¢ÀÒ¾
 ô. ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õè¶Ù¡μŒÍ§μÒÁËÅÑ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ
 õ. ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒÊ´ à»š¹»ÃÐ¨íÒ
 ö. ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§ ä Œ́á¡‹ ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÃÒ¢Öé¹ ÍÒËÒÃ
ãÊ‹ Ố¹»ÃÐÊÔÇ (ä¹àμÃ·) áÅÐä¹äμÃ· � àª‹¹  »ÅÒÃŒÒ »ÅÒ ‹̈ÍÁ »ÅÒÊŒÁ áË¹Á 
äÊŒ¡ÃÍ¡ àº¤Í¹ ÏÅÏ ÍÒËÒÃËÁÑ¡´Í§ à¤çÁ¨Ñ´ à¼ç´ Ñ̈´ à¹×éÍÊÑμÇ�ÃÁ¤ÇÑ¹ »�œ§ Â‹Ò§ 
·Í´¨¹äËÁŒà¡ÃÕÂÁ äÁ‹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹»ÅÒ´Ôºæ ÊØ¡æ (àª‹¹ »ÅÒ¢ÒÇ »ÅÒμÐà¾ÕÂ¹ 
»ÅÒáÁ‹ÊÐá Œ́§)
 ÷. àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè
 ø. àÅÔ¡ ×́èÁÊØÃÒ
 ù. àÅÔ¡à¤ÕéÂÇËÁÒ¡  
 ñð. Å´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂà»š¹»ÃÐ¨íÒ

ÊÔè§¼Ô´»¡μÔ·Õè¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â �
 ñ. ¼ÙŒ·Õèà»š¹¾ÒËÐ¢Í§äÇÃÑÊμÑºÍÑ¡àÊºª¹Ô´ºÕ ËÃ×Íà»š¹âÃ¤μÑºá¢ç§
 ò. à»š¹âÃ¤¾ÂÒ¸ÔãºäÁŒμÑº
 ó. àº×èÍÍÒËÒÃâ´ÂäÁ‹ÁÕÊÒàËμØ
 ô. á¹‹¹·ŒÍ§ ·ŒÍ§¼Ù¡ ·ŒÍ§Í×´ ·ŒÍ§à¿‡Íà»š¹»ÃÐ¨íÒ
 õ. Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¹éíÒË¹Ñ¡Å´ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ
 ö. ÁÕä¢ŒμèíÒæ à»š¹»ÃÐ¨íÒ
 ÷. »Ç´ËÃ×ÍàÊÕÂ´ªÒÂâ¤Ã§ Œ́Ò¹¢ÇÒ ËÃ×Í¤ÅíÒ¾º¡ŒÍ¹ã¹ª‹Í§·ŒÍ§
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âÃ¤ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ

ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ
 à»š¹ÁÐàÃç§·Õè¾ºã¹à¾ÈªÒÂÁÒ¡¡Ç‹Òà¾ÈËÞÔ§ áÅÐÁÑ¡¾ºã¹ª‹Ç§ÍÒÂØ 
ôð-ôõ »‚¢Öé¹ä» ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂä Œ́ËÒ¡ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ
ÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ã¹ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡
 à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ºÒ§¤ÃÑé§¡çÁÕÍÒ¡ÒÃ¤ÅŒÒÂ
¡ÑºâÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐª¹Ô´Í×è¹æ Ö̈§·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÒ¾ºá¾·Â �àÁ×èÍÁÕÍÒ¡ÒÃà»š¹ÁÒ¡
áÅŒÇ·íÒãËŒ¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒäÁ‹ Ṍà·‹Ò·Õè¤ÇÃ

ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ  
  à»š¹ÁÐàÃç§·Õè¾ºÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹»ÃÐà·ÈÞÕè»Ø†¹ ·íÒãËŒÞÕè»Ø†¹¾ÂÒÂÒÁμÃÇ¨
ËÒÊÒàËμØ áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤¹ÕéμÑé§áμ‹ÃÐÂÐ·ÕèÂÑ§äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃ «Öè§·íÒãËŒÅ´ÍÑμÃÒ
¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔμä»ä Œ́ÁÒ¡
 ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂ¢Ò´ä Œ́ ¶ŒÒä Œ́ÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ
¾ºâÃ¤ã¹ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡

ÊÒàËμ Ø¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ
 »̃¨ Ñ̈Â·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ¤×Í
 ñ.  àª×éÍªÒμÔ ¾ºÇ‹Ò ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃÁÕÁÒ¡ã¹ºÒ§ª¹ªÒμÔ àª‹¹ 
ÞÕè»Ø†¹ ¤ÍÊμÒÃÔ¡ŒÒ
 ò.  à¾È ¾ºÇ‹Ò à¾ÈªÒÂà»š¹ÁÒ¡¡Ç‹Òà¾ÈËÞÔ§ »ÃÐÁÒ³ ò à·‹Ò
 ó.  ¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ ÞÒμÔ¼ÙŒ»†ÇÂÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÁÕâÍ¡ÒÊà»š¹ÁÐàÃç§
¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃÁÒ¡¡Ç‹ÒºØ¤¤Å·ÑèÇä»
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 ô.  âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃºÒ§»ÃÐàÀ· àª‹¹ ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃÍÑ¡àÊº 
âÃ¤á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃàÃ×éÍÃÑ§  «Öè§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶áÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡ÁÐàÃç§ä Œ́
 õ.  ºØËÃÕè¾ºÇ‹Ò¼ÙŒ·ÕèàÃÔèÁÊÙººØËÃÕè ÂÔè§ÍÒÂØ¹ŒÍÂà·‹ÒäÃ ÂÔè§àÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹
ÁÐàÃç§à·‹Ò¹Ñé¹
 ö. ÍÒËÒÃ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¹âμÃ«ÒÁÕ¹ àª‹¹ äÊŒ¡ÃÍ¡ áË¹Á 
»ÅÒÃŒÒ à»š¹»ÃÐ¨íÒ ÍÒ¨·íÒãËŒà¡Ô´ÁÐàÃç§ä Œ́
 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒ·ÕèªÍºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÃÊà¤çÁ¨Ñ´¡çà»š¹ÁÐàÃç§
ÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¤çÁ ¡ÒÃ ×́èÁ¹éíÒ¹Á áÅÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒ 
¼Ñ¡ãºà¢ÕÂÇ ¡ç·íÒãËŒÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹ÍÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ¹ŒÍÂÅ§ Œ́ÇÂ

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ
 ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃÃÐÂÐáÃ¡àÃÔèÁ ÍÒ¨äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃáÊ´§ã´æ â´Â
·ÑèÇä» ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃÁÕÍÒ¡ÒÃ Ñ́§¹Õé
 • »Ç´·ŒÍ§ á¹‹¹·ŒÍ§ºÃÔàÇ³ãμŒÅÔé¹»‚› ËÃ×ÍàË¹×ÍÊÐ ×́Í ·ŒÍ§Í×´ 
ÍÒËÒÃÂ‹ÍÂÂÒ¡
 • ¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà ṎÂ¹
 • ¶‹ÒÂÍØ¨¨ÒÃÐ í́Ò
 • ÁÕ¡ŒÍ¹ã¹·ŒÍ§ºÃÔàÇ³ãμŒÅÔé¹»‚›àË¹×ÍÊÐ´×Í
 • àº×èÍÍÒËÒÃ ¹éíÒË¹Ñ¡Å´
 • ÍÒ¡ÒÃ·Ò§μÑº »Í´ ËÃ×Íμ‹ÍÁ¹éíÒàËÅ×Í§ºÃÔàÇ³äË»ÅÒÃŒÒâμ ã¹
¡Ã³Õ·ÕèÁÐàÃç§ÅØ¡ÅÒÁÁÒ¡áÅŒÇ

¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ
 • â´Â¡ÒÃμÃÇ¨¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ´ŒÇÂàÍ¡«àÃÂ �Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃ¡Å×¹á»‡§
áºàÃÕÂÁ
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 • ¡ÒÃμÃÇ¨â´Â¡ÅŒÍ§Ê‹Í§μÃÇ¨¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÒÁÒÃ¶´Ù¼ÔÇ¢Í§
¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃä´Œ Ṍ áÅÐμÑ´ªÔé¹à¹×éÍÊ‹§μÃÇ¨·Ò§¾ÂÒ Ô̧ÇÔ·ÂÒ
 • ¡ÒÃμÃÇ¨·Ò§ÃÑ§ÊÕÍ×è¹æ à¾×èÍ Ù́¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ¢Í§ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ
 • ¡ÒÃ¼‹Òμ Ñ´ à»š¹ÇÔ¸Õ·Õè Ṍ·ÕèÊØ´ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ÍÒ¨¼‹ÒμÑ´àÍÒ¡ÃÐà¾ÒÐ
ÍÒËÒÃÍÍ¡ËÁ´ ËÃ×ÍàÍÒÍÍ¡à¾ÕÂ§ºÒ§Ê‹Ç¹ (¡ÒÃäÁ‹ÁÕ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂ¡ç
ÊÒÁÒÃ¶ÁÕªÕÇÔμÍÂÙ‹ä Œ́μÒÁ»¡μÔ)
 • ¡ÒÃãªŒà¤ÁÕºíÒºÑ´ à»š¹à¾ÕÂ§ÇÔ¸Õ¡ÒÃºÃÃà·Ò áμ‹ÍÒ¨ãªŒÃ‹ÇÁ¡Ñº
¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ à¾×èÍà¾ÔèÁ¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒãËŒ ṌÂÔè§¢Öé¹
 • ÃÑ§ÊÕÃÑ¡ÉÒ

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ
 • Å´»̃¨ Ñ̈Â·Õè¹‹Ò¨ÐàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ Ñ́§¡Å‹ÒÇÁÒ
áÅŒÇ¢ŒÒ§μŒ¹
 • ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒÊ´à»š¹»ÃÐ¨íÒ ª‹ÇÂÅ´¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃç§ä Œ́
 • àÁ×èÍÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡μÔà¡Ô´¢Öé¹ ¨ÐμŒÍ§ÃÕº»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â� áμ‹ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç
μÒÁÁÐàÃç§ã¹ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡ÁÑ¡¨ÐäÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃ
 ¼ÙŒ·ÕèÁÕ»˜¨ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ̈ Ö§¤ÇÃä Œ́ÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨
¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ»‚ÅÐ¤ÃÑé§ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃ¡Å×¹á»‡§áºàÃÕÂÁ ËÃ×Í
¡ÒÃÊ‹Í§¡ÅŒÍ§ Ø̈Å·ÃÃÈ¹ � Ù́¡çμÒÁ
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âÃ¤ÁÐàÃç§ÃÐºº·Ò§à Ố¹»̃ÊÊÒÇÐ

ÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ
 ñ.  äμ
 ò.  ¡ÃÇÂäμáÅÐËÅÍ´äμ
 ó.  ¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐ
 ô.  μ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡áÅÐÍÇÑÂÇÐÊ×º¾Ñ¹¸Ø�ªÒÂ
 õ.  ·‹Í»̃ÊÊÒÇÐ

Ê‹Ç¹ÁÐàÃç§·Õè¾ºº‹ÍÂ ¡çä Œ́á¡‹
 •  ÁÐàÃç§¢Í§¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐ
 •  ÁÐàÃç§¢Í§ÍÇÑÂÇÐÊ×º¾Ñ¹¸Ø�ªÒÂ
 •  ÁÐàÃç§¢Í§äμáÅÐ¡ÃÇÂäμ

ÁÐàÃç§¢Í§äμáÅÐ¡ÃÇÂäμ
 ÊÒàËμ ØÂÑ§äÁ‹·ÃÒºá¹‹ªÑ´ áμ ‹ÍÒ¨¨Ðà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÍÑ¡àÊºàÃ×éÍÃÑ§¢Í§
¡ÃÇÂäμ ¨Ò¡¡ŒÍ¹¹ÔèÇ áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒá¡Œ»Ç´ ¾Ç¡ ¾Õ¹Ò«ÕμÔ¹ ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÁÐàÃç§¢Í§äμáÅÐ¡ÃÇÂäμ
 ñ.  »̃ÊÊÒÇÐà»š¹àÅ×Í´
 ò.  »Ç´ºÃÔàÇ³ºÑé¹àÍÇ
 ó.  ¤ÅíÒ¾º¡ŒÍ¹ºÃÔàÇ³ºÑé¹àÍÇ
 ô.  ÁÕä¢Œ «Õ´ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¹éíÒË¹Ñ¡Å´
 õ. ã¹ÃÐÂÐ·ŒÒÂæ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÐàÃç§¡ÃÐ¨ÒÂä»ÂÑ§ÍÇÑÂÇÐÍ×è¹ ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ
ËÒÂã¨ÅíÒºÒ¡ »Ç´¡ÃÐ Ù́¡áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃ·Ò§ÊÁÍ§
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¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¢Í§á¾·Â �
 ñ.  â´Â¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÑèÇä»
 ò.  μÃÇ¨»˜ÊÊÒÇÐ μÃÇ¨àÅ×Í´
 ó.  àÍ¡«àÃÂ�ÃÑ§ÊÕ àÍ¡«àÃÂ �¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �
 ô.  ¡ÒÃμÃÇ¨ÍÑÅμÃÒ«ÒÇ �́

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§¢Í§äμáÅÐ¡ÃÇÂäμ
 ñ.  ·íÒ¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´
 ò.  ¡ÒÃºíÒºÑ´·Ò§ÃÑ§ÊÕ
 ó.  à¤ÁÕºíÒºÑ´
 ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹ÕéÍÒ¨¨ÐãªŒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ËÅÒÂÇÔ¸Õ¡çä Œ́

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÁÐàÃç§¢Í§äμáÅÐ¡ÃÇÂäμ
 ñ.  »ÃÖ¡ÉÒá¾·Â�àÁ×èÍà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ Ñ́§¡Å‹ÒÇ¢Öé¹ÁÒ
 ò.  ¼ÙŒ·ÕèÁÕÍÒÂØà¡Ô¹ ôð »‚¢Öé¹ä» ¤ÇÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ»‚ÅÐ¤ÃÑé§

ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐ
 ÂÑ§äÁ‹·ÃÒºá¹‹ªÑ´ÍÕ¡àª‹¹¡Ñ¹áμ‹¡çÁÕÊÒàËμØÊíÒ¤ÑÞºÒ§ÍÂ‹Ò§·ÕèÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ
à¡Ô´ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐ ä Œ́á¡‹
 • ÊÒÃÊÕ í́Ò¨Ò¡¤ÇÑ¹ºØËÃÕè
 •  »̃ÊÊÒÇÐ¢Ñ´ »̃ÊÊÒÇÐº‹ÍÂæ áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃà ç̈ººÃÔàÇ³ËÑÇàË¹‹Ò
 •  ¤ÅíÒ¾º¡ŒÍ¹ã¹·ŒÍ§¹ŒÍÂ
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âÃ¤ÁÐàÃç§ª‹Í§»Ò¡

ÁÐàÃç§ª‹Í§»Ò¡

 ÍÇÑÂÇÐÊ‹Ç¹¹Õé¡çà¡Ố à»š¹ÁÐàÃç§¢Öé¹ä Œ́́ ŒÇÂÁÐàÃç§ª‹Í§»Ò¡ ËÁÒÂ¶Ö§ ÁÐàÃç§ 

¢Í§¡ÃÐ¾ØŒ§á¡ŒÁ ÅÔé¹ àË§×Í¡ à¾´Ò¹ »Ò¡ ¾×é¹»Ò¡ áÅÐÃÔÁ½‚»Ò¡ ÁÐàÃç§·ÕèÍÇÑÂÇÐ 

Ê‹Ç¹¹Õé¾ºä Œ́ã¹à¾ÈªÒÂ áÅÐà¾ÈËÞÔ§ ÍÒÂØ ôð »‚¢Öé¹ä» ÁÒ¡¡Ç‹ÒÇÑÂÍ×è¹æ 

ÊÒàËμ Ø¢Í§¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃç§ª‹Í§»Ò¡

 ñ.  ÊÙººØËÃÕè ùð% ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂÁÐàÃç§ã¹ª‹Í§»Ò¡ ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÊÙººØËÃÕè

 ò. ́ × èÁÊØÃÒ ¼ÙŒ·ÕèÊÙººØËÃÕèáÅÐ´×èÁÊØÃÒ Œ́ÇÂ ¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊà»š¹ÁÐàÃç§ª‹Í§»Ò¡

ÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒ·ÕèäÁ‹ÊÙººØËÃÕè áÅÐäÁ‹ ×́è¹ÊØÃÒ ñõ à·‹Ò

 ó. ¼ÙŒμ Ô´àª×éÍàÍ´Ê � ¨ÐÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ·íÒÅÒÂà«ÅÅ �·Õè¼Ô´»¡μÔ

Å´Å§¨Ö§§‹ÒÂμ‹Í¡ÒÃμÔ´àª×éÍäÇÃÑÊ·Õè·íÒãËŒà¡Ô´ÁÐàÃç§
 ô. ËÁÒ¡¾ÅÙ ÁÕÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§

 õ.  ¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§àÃ×éÍÃÑ§ ¨Ò¡¿̃¹áËÅÁ¤Á áÅÐ¿˜¹»ÅÍÁ·ÕèËÅÇÁ

 ö.  áÊ§á´´ ·íÒãËŒà¡Ô´ÁÐàÃç§ºÃÔàÇ³ÃÔÁ½‚»Ò¡ä Œ́

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÁÐàÃç§ª‹Í§»Ò¡
 • ÁÕ½‡Ò¢ÒÇ ½‡Òá´§ã¹»Ò¡ «Öè§ÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹á»Å§à»š¹ÁÐàÃç§ä Œ́ã¹

ÀÒÂËÅÑ§

 • à»š¹μØ‹Á¡ŒÍ¹ã¹»Ò¡·Õèâμ¢Öé¹àÃ×èÍÂæ 
 • à»š¹á¼ÅàÃ×éÍÃÑ§ã¹»Ò¡·ÕèÃÑ¡ÉÒäÁ‹ËÒÂÀÒÂã¹ÊÍ§ÊÑ»´ÒË�
 • ¿̃¹âÂ¡ ¿˜¹ËÅØ´ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡à¹×éÍ§Í¡

 • ãÊ‹¿˜¹»ÅÍÁ·Õèà¤ÂãªŒà»š¹»ÃÐ¨íÒäÁ‹ä Œ́

 • ·Õè¡ŒÍ¹·Õè¤Í
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¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¢Í§á¾·Â �
 ¡ÒÃμÃÇ¨ÇÔ¹Ô¨©ÑÂÁÕËÅÒÂÇÔ¸Õ áμ‹·Õèá¹‹¹Í¹¡çä Œ́á¡‹ ¡ÒÃμÑ´àÍÒªÔé¹à¹×éÍä»

μÃÇ¨ Ù́ Œ́ÇÂ¡ÅŒÍ§ Ø̈Å·ÃÃÈ¹ �

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§ª‹Í§»Ò¡

 ÍÒ¨¨Ð·íÒä Œ́ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´¡çä Œ́ ¡ÒÃºíÒºÑ´·Ò§ÃÑ§ÊÕ ËÃ×Íà¤ÁÕºíÒºÑ´ ã¹

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹ÕéÍÒ¨¨ÐãªŒÇÔ¸Õà´ÕÂÇËÃ×ÍËÅÒÂÇÔ¸Õ¡çä Œ́

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÁÐàÃç§ª‹Í§»Ò¡
 • §´ÊÙººØËÃÕè áÅÐàÅÔ¡ ×́èÁÊØÃÒ

 • àÅÔ¡à¤ÕéÂÇËÁÒ¡

 • ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÁèíÒàÊÁÍ

 • ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒà»š¹»ÃÐ¨íÒ

 • μÃÇ¨ Ù́ã¹ª‹Í§»Ò¡ Œ́ÇÂμ¹àÍ§ ËÒ¡¾º¤ÇÒÁ¼Ô´»¡μÔãËŒÃÕº»ÃÖ¡ÉÒ

á¾·Â�ËÃ×Í·Ñ¹μá¾·Â�â´ÂàÃçÇ
 • ¾º·Ñ¹μá¾·Â�·Ø¡ ö à ×́Í¹ à»š¹»ÃÐ¨íÒ
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¡ÒÃàÍÒª¹ÐÁÐàÃç§

 ·Ò§àÅ×Í¡¢Í§¼ÙŒà»š¹ÁÐàÃç§ÁÕ ò ·Ò§à·‹Ò¹Ñé¹ ¤×Í ̈ Ðμ ‹ÍÊÙŒ ËÃ×Í¨Ð¶ÍÂ 
¶ŒÒ·‹Ò¹ÊÙŒ Œ́ÇÂËÑÇã¨à¢ŒÁá¢ç§Í´·¹ ·‹Ò¹ÁÕÊÔ·¸Ôì·Õè¨Ðª¹ÐâÃ¤¹Õéä Œ́ÍÂ‹Ò§à ḉ´¢Ò´ 
áÁŒ¨ÐÍÂÙ‹ã¹ÃÐÂÐÊØ´·ŒÒÂ¨ÃÔ§æ ¡çÍÒ¨ÁÕÍÒÂØÂ×¹ÂÒÇμ‹Íä»ä Œ́ÍÕ¡ õ - òð »‚ 
áμ‹¶ŒÒ·‹Ò¹äÁ‹ÊÙŒ ·‹Ò¹·ŒÍá·ŒâÍ¡ÒÊËÒÂá·ºäÁ‹ÁÕàÅÂ ¶ŒÒ¼ÙŒ»†ÇÂÍÂÒ¡¨ÐËÒÂ¨Ò¡
ÁÐàÃç§μŒÍ§» Ô̄ºÑμÔ Œ́ÇÂμ¹àÍ§ ¼ÙŒ»†ÇÂμŒÍ§μÑ´ÊÔ¹ã¨ÍÂ‹Ò§à ḉ´à ṌèÂÇ¾ÃŒÍÁ·Õè¨Ðμ‹ÍÊÙŒ
Œ́ÇÂ¤ÇÒÁËÇÑ§ ñðð% » Ô̄ºÑμÔμÑÇÍÂ‹Ò§à¤Ã‹§¤ÃÑ´ áÅÐμŒÍ§àÃÔèÁ» Ô̄ºÑμÔãËŒàÃçÇ·ÕèÊØ´

äÁ‹μŒÍ§ÃÍáÁŒáμ‹ÇÔ¹Ò·Õà´ÕÂÇ à¾ÃÒÐàÇÅÒáÅÐâÍ¡ÒÊ¢Í§¤¹ä¢Œá·ºäÁ‹ÁÕÍÕ¡áÅŒÇ 
áÅÐμŒÍ§ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂä´ŒÃÙŒμÑÇàÍ§Ç‹Òà»š¹ÁÐàÃç§ ÍÂ‹Òä´Œ¾ÂÒÂÒÁ»¡»�´¤ÇÒÁ¨ÃÔ§
à´ç´¢Ò´¨Ð Ṍ¡Ç‹Ò»Å‹ÍÂãËŒà¢ÒÊ§ÊÑÂμÑÇàÍ§ Ë§Ø´Ë§Ô´ ¡Ñ§ÇÅ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·ÕèÁÕÁÒ¡¢Öé¹
â´Â·Õè¼ÙŒ»†ÇÂäÁ‹ÃÙŒÍÐäÃàÅÂ áÅÐãËŒà¢Òä Œ́ÃÑºÃÙŒâ´ÂÅÐàÍÕÂ´à¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤·Õèà¢Òà»š¹Ç‹Ò
ÁÑ¹à¡Ô´¨Ò¡ÍÐäÃ ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒËÒÂä Œ́¶ŒÒËÒ¡¼ÙŒ»†ÇÂ» Ô̄ºÑμÔμÑÇμ‹ÍÊÙŒÍÂ‹Ò§à¢ŒÁá¢ç§ 
ÁÕμÑÇÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ÁÒÂ ¼ÙŒ»†ÇÂμŒÍ§à»ÅÕèÂ¹ÍÒÃÁ³� ¹ÔÊÑÂãËŒà»š¹¤¹ËÑÇàÃÒÐ§‹ÒÂ 
ÂÔéÁ§‹ÒÂ·Ø¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� ÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹ºÇ¡ãËŒä Œ́ ÊÅÑ´¤ÇÒÁÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ ÊÅÑ´
¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ÍÍ¡¨Ò¡μ ÑÇãËŒàÃçÇ·Õ èÊØ´ à¾ÃÒÐÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé¨Ð·íÒÅÒÂÀÙÁÔμ ŒÒ¹·Ò¹
¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂãËŒμ è íÒÅ§àÃ×èÍÂæ ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§¤×Í ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§μ ŒÍ§
ãËŒ¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×ÍáÅÐãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨á¡‹¼ÙŒ»†ÇÂ ÃÐÇÑ§ÞÒμÔ¾Õè¹ŒÍ§·Õèä»àÂÕèÂÁÁÕ·Ñé§
ãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨¼ÙŒ»†ÇÂ  «Öè§ª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂËÒÂàÃçÇ¢Öé¹ áÅÐ¾Ç¡·ÕèãªŒ¤íÒ¾Ù´äÁ‹ãËŒ¡íÒÅÑ§
ã¨ ·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂËÁ´¡íÒÅÑ§ã¨ Ë´ËÙ‹ à¤ÃÕÂ´ ÂÔè§¨Ð·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕÍÒ¡ÒÃ·ÃØ´Å§
ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ¼ÙŒ»†ÇÂμŒÍ§àÃÔèÁμŒ¹ÇÑ¹¹Õé à»ÅÕèÂ¹¹ÔÊÑÂã¨¤ÍãËŒÁÍ§âÅ¡ã¹·Ò§ºÇ¡
à»ÅÕèÂ¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔμã¹¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ à¾ÃÒÐ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹áººà´ÔÁæ ¹Ñè¹áËÅÐ·Õè
·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤ÁÐàÃç§ äÁ‹Ç‹ÒàÃÒ¨Ðà»š¹ÁÐàÃç§ÃÐÂÐäË¹ μ ŒÍ§ÍÒÈÑÂ¡íÒÅÑ§ã¨
ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ ÊÒÁÕ ÀÃÃÂÒ ÅÙ¡æ à¾×èÍ¹ ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂàÊÃÔÁ¡íÒÅÑ§ã¨ 
ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂãËŒËÒÂ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡
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 ¹Í¡¨Ò¡â¹ŒÁ¹ŒÒÇªÑ¡ Ù̈§ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÍÂÙ‹ã¹¡ÃÍºãËÁ‹áÅŒÇÂÑ§μŒÍ§¤ÍÂà»š¹
ËÅÑ¡ã¹ÂÒÁ·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ·ŒÍá·Œ áμ‹¡íÒÅÑ§ã¨ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Öé¹ä Œ́¾ÃŒÍÁæ ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·Õè
¡ÃÐàμ×éÍ§¢Öé¹àÃ×èÍÂæ áμ‹μŒÍ§Í´·¹ÁÒ¡æ ã¹ÃÐÂÐáÃ¡æ ¢Í§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμÑÇ
à¾ÃÒÐàÃÒÂÑ§äÁ‹à¤ÂªÔ¹ áÅÐÊÔè§·ÕèÊíÒ¤ÑÞÂÔè§ã¹ª‹Ç§áÃ¡ ÃÐËÇ‹Ò§ÊÑ»´ÒË�áÃ¡¶Ö§
ÊÑ»´ÒË�·Õè ô ¨Ð¾ºÍÒ¡ÒÃμÑé§áμ‹ÁÕä¢ŒμèíÒæ ¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà ṎÂ¹ »Ç´ÈÕÃÉÐ »Ç´·ŒÍ§ 
ã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕÅÁã¹ÅíÒäÊŒÁÒ¡ àº×èÍÍÒËÒÃ ¹éíÒË¹Ñ¡Å´ à¹×èÍ§¨Ò¡à«ÅÅ �ÁÐàÃç§
μÒÂà¾ÔèÁ¢Öé¹ ÍÒ¡ÒÃμ‹Ò§æ ¡ç¨ÐÁÕÁÒ¡¢Öé¹ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹ÍÒ¡ÒÃ Ñ́§¡Å‹ÒÇ¡ç¨Ð¤‹ÍÂæ Ṍ
¢Öé¹â´ÂàÃÒãªŒÇÔ¸Õá¡Œ´ŒÇÂ¡ÒÃÅŒÒ§¾ÔÉ´ŒÇÂÊÁØ¹ä¾Ã à¾×èÍàÍÒ¾ÔÉàËÅ‹Ò¹Ñé¹ÍÍ¡
¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂ  
 ÇÔ¸Õ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ àÃÒμŒÍ§·ÃÒºÇ‹ÒàËμØÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§¢Í§ÁÐàÃç§¤×Í ÊÒÃ¾ÔÉ 
(Toxins) áÅÐÍ¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ (Free Radicals) ÁÒ¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ â»Ãμ Õ¹ ¹éíÒμÒÅ  
à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμŒÍ§Å´μŒ¹àËμØàËÅ‹Ò¹Õéâ´ÂàÃçÇ·ÕèÊØ´
 ÇÔ¸Õ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§ áº‹§à»š¹ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáººá¼¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ áÅÐ¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒáººá¾·Â�·Ò§àÅ×Í¡

• ÇÔ¸Õ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§á¼¹»˜¨¨ØºÑ¹
 ñ. ¡ÒÃ¼‹Òμ Ñ´  à»š¹¡ÒÃμÑ´Ê‹Ç¹·Õèà»š¹à¹×éÍÃŒÒÂÍÍ¡ä» ËÃ×Í¼‹ÒμÑ´à¾×èÍμÑ´
ËÃ×ÍÍØ´μÑ¹àÊŒ¹àÅ×Í´ μÑ´àÊºÕÂ§ä»àÅÕéÂ§ÁÐàÃç§
 ò. ¡ÒÃ©ÒÂáÊ§ ©ÒÂÃÑ§ÊÕ ½̃§áÃ‹  ¨Ðä Œ́¼Å´Õã¹ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡ 
ÁÐàÃç§â¾Ã§¨ÁÙ¡ (Nasopharynx) ÁÐàÃç§μ‹ÍÁä¸ÃÍÂ �́
 ó. à¤ÁÕºíÒºÑ´ à»š¹¡ÒÃãªŒÊÒÃà¤ÁÕ «Öè§à»š¹ÂÒ·íÒÅÒÂà«ÅÅ �à¢ŒÒ
ä»ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂâ´Â¡ÒÃ©Õ´ËÃ×ÍÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ÁÑ¡¨Ðä´Œ¼Å´Õã¹ÁÐàÃç§àÁç´àÅ×Í´Á
ÐàÃç§μ‹ÍÁ¹éíÒàËÅ×Í§
 ô. ¡ÒÃãªŒÎÍÃ �âÁ¹à¾È  àª‹¹ ÁÐàÃç§μ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡ ã¹¼ÙŒªÒÂ¨ÐãªŒ
ÎÍÃ�âÁ¹à¾ÈËÞÔ§à¢ŒÒä»ÃÑ¡ÉÒ
 õ. ¡ÒÃãªŒ¤ÇÒÁàÂç¹ ṎéãËŒ¡ŒÍ¹ÁÐàÃç§á¢ç§μÑÇ¨¹à«ÅÅ �ÁÐàÃç§μÒÂ
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• ÇÔ¸Õ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§¾ºá¾·Â �·Ò§àÅ×Í¡ ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃá¾·Â�·Õèà»š¹·Ñé§¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒáººÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ � ËÃ×Í ·Ò§ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹  áμ‹ÂÑ§äÁ‹ä Œ́à»š¹á¾·Â�¡ÃÐáÊ
ËÅÑ¡ ËÃ×Í à»š¹ÁÒμÃ°Ò¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèÁÕ°Ò¹¢ŒÍÁÙÅÍŒÒ§ÍÔ§ ªÑ́ à¨¹ ÁÕ¤ÇÒÁÁØ‹§ËÁÒÂ·Õè
¡ÒÃ»ÃÑºÊÁ ǾÅ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ¡íÒ Ñ́̈ ÊÒÃ¾ÔÉ ·íÒãËŒà«ÅÅ�ÁÕ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§ÁÒ¡¢Öé¹ 
·íÒãËŒÃÐººÀÙÁÔμŒÒ¹·Ò¹ Ṍ¢Öé¹ áÅŒÇÃ‹Ò§¡ÒÂ¨Ðä»¤Çº¤ØÁà«ÅÅ�ÁÐàÃç§ ¸ÃÃÁªÒμÔ¢Í§ 
à«ÅÅ �ÁÐàÃç§¨ÐâμàÃçÇ ãªŒâ»ÃμÕ¹áÅÐä¢ÁÑ¹ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§áÅÐáº‹§μÑÇä Œ́à¡‹§¡Ç‹Òà«ÅÅ�
¸ÃÃÁ´Ò äÁ‹¤‹ÍÂªÍºÍÍ¡«Ôà¨¹ äÁ‹ªÍº¤ÇÒÁà»š¹´‹Ò§ äÁ‹ªÍºÍØ³ËÀÙÁÔÊÙ§
 ñ. ¡ÒÃãªŒÊÁØ¹ä¾Ã  àª‹¹ ¢ŒÒÇàÂç¹àË¹×Í ¢ŒÒÇàÂç¹ãμ Œ ·Í§¾Ñ¹ªÑè§ 
ºÍÃÐà¾ç´ ÅÙ¡ãμŒãº ÏÅÏ ÊÙμÃã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμŒÍ§»ÃÖ¡ÉÒ¼ÙŒÃÙŒ áÅÐ¡ÒÃãªŒÊÁØ¹ä¾Ã 
ÁÑ¡¨Ð¤Çº¤Ù‹ä»¡Ñº¡ÒÃ·íÒ¨Ôμã¨μ Ñ é§ÁÑè¹ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ àª‹¹ ·íÒÊÁÒ¸Ô ËÃ×Í 
ÊÇ´Á¹μ� ¡‹Í¹¨Ð·Ò¹ÊÁØ¹ä¾Ã ¨Ö§¨Ðä Œ́¼Å´Õ
 ò. ¡ÒÃãªŒÊÁÒ Ô̧ºíÒºÑ´ ÁÕ¼Å·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÊ§º Å´¡ÒÃãªŒÍÍ¡«Ôà¨¹
¢Í§à«ÅÅ� ·íÒãËŒà¡Ố ¡ÒÃËÅÑè§ÊÒÃàÍ¹â´¿�¹ ã¹ÊÁÍ§ÁÕ¼Å·íÒãËŒ ÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ Ṍ¢Öé¹ 
â´Â¨ÐÁÕàÁç´àÅ×Í´¢ÒÇ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò T cell à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ä»¤Çº¤ØÁà«ÅÅ �ÁÐàÃç§
 ó. ¡ÒÃãªŒÍÒËÒÃºíÒºÑ´ àª‹¹ ÍÒËÒÃáÁ¤â¤ÃäºâÍμÔ¡ ËÅÑ¡¢Í§ 
ÍÒËÒÃºíÒºÑ´¨ÐäÁ‹ÁÕà¹×éÍÊÑμÇ�ËÃ×Í¼ÅÔμÀÑ³±�¨Ò¡ÊÑμÇ� àª‹¹ ¹Á ä¢‹ àÅÂ 
à¾ÃÒÐà«ÅÅ �ÁÐàÃç§¨ÐãªŒâ»ÃμÕ¹áÅÐä¢ÁÑ¹¨Ò¡ÊÑμÇ� ã¹¡ÒÃ¢ÂÒÂà¾ÔèÁ¨íÒ¹Ç¹
¢Í§ÁÑ¹ä´Œ´Õ¡Ç‹Òà«ÅÅ �»¡μ Ô ¤ÇÃ·Ò¹ÊÒÃÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ 
(μŒÒ¹¤ÇÒÁàÊ×èÍÁ¢Í§à«ÅÅ �) àª‹¹ ¼Ñ¡Ê´ ¼Å·ÕèÁÕÊÕμ‹Ò§æ ¡ÒÃ·Ò¹ÍÒËÒÃàÊÃÔÁ
ª¹Ô´μ‹Ò§æ àª‹¹ àÁÅç´Í§Ø‹¹ ÊÒËÃ‹ÒÂ ¤ÅÍâÃ¿�ÅÅ � ¹éíÒÅÙ¡ÂÍ ¼Ñ¡Ê¡Ñ´
 ô.  ¡ÒÃà¾ÔèÁÍÍ¡«Ôà¨¹ã¹àÅ×Í´ àª‹¹ ¡ÒÃãËŒÍÍ¡«Ôà¨¹¤ÇÒÁà¢ŒÁÊÙ§ 
(Hyperbaric Oxygen therapy) ¡ÒÃãËŒÊÒÃà¾ÔèÁÍÍ¡«Ôà¨¹  àª‹¹   ́ ÔÇ¸ÕàÅÕÂÁ«ÑÅà¿μ 
¡ÒÃËÒÂã¨áºº½ƒ¡ÅÁ»ÃÒ³ àª‹¹ ªÇÕè¡§ ªÇÕèä´¹ÒÁÔ¡ ÍÒ³Ò»Ò¹ÊμÔ ¨Ð·íÒãËŒ
ÍÍ¡«Ôà¨¹ä»àÅÕéÂ§à«ÅÅ � ṌÁÒ¡¢Öé¹ μÑ´·Í¹¡íÒÅÑ§à«ÅÅ �ÁÐàÃç§Å§
 õ. ¡ÒÃ»ÃÑºÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂãËŒÊÙ§»ÃÐÁÒ³ ôð-ôò Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ 
(Hyperthermia)
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 ö. ¡ÒÃ·íÒãËŒàÅ×Í´à»š¹´‹Ò§àÅç¡¹ŒÍÂ
 ÷. ¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§¨Ñ¡ÃÇÒÅ ¾ÅÑ§ÊÑÁ¼ÑÊ ¾ÅÑ§ªÕÇÀÒ¾ ¾ÅÑ§¨Ò¡ËÔ¹ÊÕμ‹Ò§æ 
à»š¹¡ÒÃ»ÃÑºÊÁ ǾÅ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹¼‹Ò¹¨Ñ¡ÃÐ ( Ñ̈¡ÃÐ ¤×Í ÈÙ¹Â �¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¾ÅÑ§§Ò¹ 
¢Í§ÍÇÑÂÇÐ ¶ŒÒäÁ‹ÊÁ´ØÅ¨Ð»†ÇÂ)
 ø. ¡ÒÃ»ÃÑº¡ÒÃàÃÕÂ§μÑÇ¢Í§¹éíÒã¹Ã‹Ò§¡ÒÂâ´ÂãªŒÊ¹ÒÁáÁ‹àËÅç¡ 
ËÃ×Í » �ÃÒÁÔ´ à¾×èÍãËŒ¹éíÒã¹Ã‹Ò§¡ÒÂàÃÕÂ§μÑÇà»š¹ÃÐàºÕÂº à¢ŒÒÍÍ¡à«ÅÅ�ä Œ́ Ṍ¢Öé¹ 
¢Ñº¢Í§àÊÕÂ¨Ò¡à«ÅÅ �ä Œ́ Ṍ¢Öé¹
 ù. ¡ÒÃ¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃ¼‹Í¹¤ÅÒÂ  â´Â¡ÒÃÂŒÍ¹ÃÐÅÖ¡¶Ö§μÍ¹·Õè
ÂÑ§ÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¨Ðª‹ÇÂãËŒàÍ¹â´¿�¹ËÅÑè§ ÃÐººÀÙÁÔμŒÒ¹·Ò¹ Ṍ¢Öé¹
 ñð. ¡ÒÃ½˜§à¢çÁ ¡´¨Ø´ ¹Ç´
 ññ. ¡ÒÃÅŒÒ§¾ÔÉ (Detoxifi cation) àª‹¹ ÊÇ¹¡Òá¿ÅŒÒ§¾ÔÉμ Ñº 
¡ÒÃÅŒÒ§¾ÔÉ»Í´ ÅíÒäÊŒ
 ñò. ¡ÒÃãªŒâÂ¤Ð ä·à¡ç¡ ËÑÇàÃÒÐºíÒºÑ´
 ñó. ¡ÒÃãªŒ·Ò§¡ÒÃá¾·Â �·Ò§àÅ×Í¡Í×è¹æ ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¸ÃÃÁªÒμÔ
¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´

 ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§ã¹á¼¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹ÂÑ§à»š¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õè»ÅÒÂàËμØ ÁØ‹§·Õè¡íÒ Ñ̈´
à«ÅÅ �ÁÐàÃç§·Õè à¡Ô´áÅŒÇÍÍ¡ä»ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´à»š¹ÇÔ¸Õ·ÕèÁÕ¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¨Ò¡¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒÁÒ¡àª‹¹¡Ñ¹¨Ø´ÁØ‹§ËÁÒÂ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹Ñé¹ÁÕ ò »ÃÐ¡ÒÃ¤×Í ÁØ‹§ÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂ 
(ã¹ÁÐàÃç§ºÒ§ª¹Ô´ àª‹¹ ÁÐàÃç§àÁç´àÅ×Í´) áÅÐÁØ‹§ÃÑ¡ÉÒ»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§ãËŒ
¾ÍÍÂÙ‹ä Œ́ ÊíÒËÃÑºá¾·Â�·Ò§àÅ×Í¡ÁØ‹§»ÃÑºÊÁ´ØÅã¹à«ÅÅ � ÊÁ´ØÅ¾ÅÑ§§Ò¹ à¾×èÍ
ãËŒà«ÅÅ �ÁÕ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§ ¿„œ¹ÃÐººÀÙÁÔμ ŒÒ¹·Ò¹ÁÒ¤Çº¤ØÁà«ÅÅ �ÁÐàÃç§àÍ§
à¹×èÍ§¨Ò¡ÂÑ§äÁ‹ËÒÂ¢Ò´ ¨Ö§¤ÇÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáºº¼ÊÁ¼ÊÒ¹
ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑººØ¤¤Å·Õèà»š¹ÁÐàÃç§â´Âà©¾ÒÐ ÇÔ¸Õ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤¹Ë¹Öè§ÍÒ¨
¨Ðä´Œ¼Å áμ ‹äÁ‹ä´Œ¼Åã¹ÍÕ¡¤¹Ë¹Öè§¡çä´Œ ¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñºª¹Ô´áÅÐÃÐÂÐ¢Í§ÁÐàÃç§ 
ã¹·Ò§»¯ÔºÑμ Ô¨ÃÔ§æ äÁ‹ÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ¤¹äË¹·ÕèãªŒÇÔ¸Õà´ÕÂÇã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÑ¡ãªŒËÅÒÂæ 
ÇÔ¸ÕÁÒ¼ÊÁ¼ÊÒ¹
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• ¨Ò¡¢ŒÍÊÑ§à¡μ¨Ð¾ºÇ‹Ò¼ÙŒËÒÂ¨Ò¡ÁÐàÃç§ä´Œ ÁÑ¡¾ºã¹ : 
 ñ. ¤¹·Õèà»š¹ÁÐàÃç§ÃÐÂÐáÃ¡
 ò. à»š¹¼ÙŒ·Õèà»ÅÕèÂ¹ Ô̈μã¨äÁ‹ãËŒà¤ÃÕÂ´ ÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹ ṌËÃ×Í»Å‹ÍÂÇÒ§
ªÕÇÔμä Œ́ àÅÔ¡ÍÔ¨©Ò àÅÔ¡¹Ô¹·Ò¤¹Í×è¹ ÁÍ§ªÕÇÔμμÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ ¤Ô´ãËŒä Œ́Ç‹Ò 
“âª¤ Ṍ·Õèà»š¹ÁÐàÃç§” 
 ó. à»š¹¼ÙŒ·Õèà»ÅÕèÂ¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔμãËÁ‹ àª‹¹ ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹¡ÒÃ·Ò¹ÍÒËÒÃà»š¹
ÍÒËÒÃ¸ÃÃÁªÒμÔ àÅÔ¡ ×́èÁàËÅŒÒ àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè àÅÔ¡à·ÕèÂÇàμÃ‹ àÅÔ¡¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹ Ṍ
·Ñé§ËÅÒÂ ËÑ¹ÁÒ·íÒ»ÃÐâÂª¹�ãËŒÊÑ§¤Á ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ ¶ŒÒÃÑ¡ÉÒäÁ‹ËÒÂ¡ç¢ÍãËŒμÒÂÊ§º 
ËÃ×ÍμÒÂÍÂ‹Ò§ÂÔéÁ ·Ñé§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐÞÒμÔ¡ç¨Ð Ṍ·ÕèÊØ´

• ÊÑÞÞÒ³ËÃ×ÍÊÔè§ºÍ¡àËμ Ø·Õ è¹‹ÒÊ§ÊÑÂÇ‹Ò¨Ðà»š¹âÃ¤ÁÐàÃç§ ø »ÃÐ¡ÒÃ :
 ñ. ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§ÃÐºº¢Ñº¶‹ÒÂ àª‹¹ ÍØ¨¨ÒÃÐà»š¹ÊÕ í́Ò ËÃ×Í 
»˜ÊÊÒÇÐà»š¹àÅ×Í´
 ò. ¡Å×¹ÍÒËÒÃÅíÒºÒ¡ ·ŒÍ§Í×´ ·ŒÍ§à¿‡Í ·ŒÍ§¼Ù¡ ÊÅÑº¡Ñº·ŒÍ§à Ố¹
à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ ÍÒ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹Õé¨Ðà¡Ô´¡Ñº¤¹»¡μÔä Œ́ áμ‹¶ŒÒËÒ¡Ç‹ÒÃÑ¡ÉÒáÅŒÇÍÒ¡ÒÃ
äÁ‹ Ṍ¢Öé¹ãËŒÊ§ÊÑÂÇ‹Ò¨Ðà¡Ô´ÁÐàÃç§¢Öé¹¡ÑºÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃáÅÐÅíÒäÊŒ¢Í§·‹Ò¹
 ó. ÁÕÍÒ¡ÒÃäÍàÃ×éÍÃÑ§ à ç̈º¤Í ËÃ×ÍÁÕàÊÕÂ§áËºÍÂÙ‹¹Ò¹ ÍÒ¡ÒÃ
äÍàÃ×éÍÃÑ§à¡Ô¹ ò ÊÑ»´ÒË�ÍÒ¨à»š¹ÁÐàÃç§»Í´ä Œ́
 ô. ÁÕ¹éíÒàËÅ×Í§ Ë¹Í§ àÅ×Í´ ËÃ×Íμ¡¢ÒÇ¼Ô´»¡μÔ àª‹¹ ÁÕ¡ÅÔè¹àËÁç¹ 
«Öè§â´Â»¡μÔáÅŒÇËÒ¡·‹Ò¹à»š¹á¼Å¸ÃÃÁ´Ò ËÃ×Í ÍÒ¨à»š¹ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡ ËÃ×Í 
ÁÐàÃç§μ‹ÍÁ¹éíÒàËÅ×Í§ ¡çä Œ́
 õ. à»š¹á¼Å·ÕèÃÑ¡ÉÒáÅŒÇäÁ‹ËÒÂ ËÒ¡à»š¹á¼Å»¡μÔä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¨Ð
ËÒÂÀÒÂã¹ ò ÊÑ»´ÒË� áμ‹ËÒ¡ÃÑ¡ÉÒáÅŒÇäÁ‹ËÒÂ¤ÇÃÃÕºä»¾ºá¾·Â �â´Â ‹́Ç¹ 
à¾ÃÒÐÍÒ¨à»š¹¨Ò¡âÃ¤ÁÐàÃç§¼ÔÇË¹Ñ§ä Œ́
 ö.  ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§ËÙ´ËÃ×Íä½μÒÁÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§·‹Ò¹ àª‹¹ âμàÃçÇ
 à¨çºáμ¡à»š¹á¼ÅËÃ×ÍÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ ÍÒ¨à»š¹ÁÐàÃç§¼ÔÇË¹Ñ§ä Œ́
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 ÷. ÁÕ¡ŒÍ¹·ÕèàμŒÒ¹ÁËÃ×ÍÊ‹Ç¹μ‹Ò§æ ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ àª‹¹ ÁÕ¡ŒÍ¹ μØ‹Áäμ 
¡ŒÍ¹á¢ç§ ãμŒ¼ÔÇË¹Ñ§·Õè¼Ô´»¡μÔ ÍÒ¨à¡Ô´ÁÐàÃç§àμŒÒ¹Áä Œ́
 ø. ÁÕÍÒ¡ÒÃËÙàÍ×éÍ àÅ×Í´¡íÒà´ÒäËÅ à»š¹àÃ×éÍÃÑ§ÍÂÙ‹¹Ò¹ ÍÒ¨à»š¹
ÁÐàÃç§â¾Ã§¨ÁÙ¡ä Œ́

 ÊÑÞÞÒ³ÍÑ¹μÃÒÂ·Ñé§ ø »ÃÐ¡ÒÃ¹Õé à»š¹à¾ÕÂ§¢ŒÍàμ×Í¹ã¨ãËŒ·Ø¡·‹Ò¹
·ÃÒºÇ‹ÒÍÒ¨¨Ðà»š¹ÁÐàÃç§ã¹ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡¢Í§ÍÇÑÂÇÐ¹Ñé¹ áμ ‹ÍÒ¨¨ÐäÁ‹ãª‹
ÁÐàÃç§¡çä Œ́ ËÒ¡·Ø¡·‹Ò¹ÁÕÍÒ¡ÒÃ Ñ́§·Õèä Œ́¡Å‹ÒÇÁÒ¹Õé ¤ÇÃÃÕºä»¾ºá¾·Â �ÍÂ‹ÒÁÑÇ
ÃÕÃÍ ËÒ¡à»š¹ÁÐàÃç§¨ÃÔ§¡çÂÑ§ÍÂÙ‹ã¹ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡áÅÐÁÕâÍ¡ÒÊÃÑ¡ÉÒËÒÂ¢Ò´ä Œ́
ÍÂ‹Ò§á¹‹¹Í¹

• ÇÔ¸Õ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐÅ´ÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃç§·Ñ èÇä»
 ñ. ¨§Å´¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃä¢ÁÑ¹·Ñé§»ÃÐàÀ·ÍÔèÁμÑÇáÅÐäÁ‹ÍÔèÁμÑÇ
ãËŒàËÅ×Í»ÃÐÁÒ³ òð-óð% ¢Í§»ÃÔÁÒ³á¤ÅÍÃÕè·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂμŒÍ§¡ÒÃ (ä¢ÁÑ¹¨Ò¡
ÊÑμÇ�áÅÐ¾×ª)
 ò.  ¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¨íÒ¾Ç¡¼Ñ¡áÅÐ¸ÑÞ¾×ªà»š¹»ÃÐ¨íÒ à¾×èÍà¾ÔèÁ
¡Ò¡ãÂÍÒËÒÃâ´Âà©¾ÒÐ¼Ñ¡·ÕèÁÕÊÕà¢ÕÂÇ ÊÕÊŒÁ ÊÕá´§ ÊÕàËÅ×Í§ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕÊÒÃ 
Carotene áÅÐÍÒËÒÃ í̈Ò¾Ç¡¶ÑèÇ«Öè§ÁÕ Vitamin E 
 ó.  ¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼ÅäÁŒà»š¹»ÃÐ¨íÒ â´Âà©¾ÒÐ¼ÅäÁŒ í̈Ò¾Ç¡ÊŒÁ 
«Öè§ãËŒ Vitamin C áÅÐ¼ÅäÁŒ·ÕèÁÕÊÕàËÅ×Í§  ÊÕá´§ ÊÕÊŒÁ  à¾ÃÒÐÁÕâ»ÃÇÔμÒÁÔ¹àÍ 
(àºμŒÒ¤ÒâÃ·Õ¹) Pro-Vitamin A (Beta-carotene)
 ô.  ¨§Å´ÍÒËÒÃ¾Ç¡´Í§à¤çÁËÃ×Íà¤çÁ¨Ñ´ áÅÐÍÒËÒÃ·ÕèÃÁËÃ×ÍÍº Œ́ÇÂ
¤ÇÑ¹ËÃ×ÍÂ‹Ò§ Œ́ÇÂä¿á´§æ ¨¹äËÁŒà¡ÃÕÂÁ
 õ.  ¾ÂÒÂÒÁÈÖ¡ÉÒáÅÐ» Ô̄ºÑμÔ·Ø¡ÇÔ¶Õ·Ò§·Õè¨ÐÅ´ÊÒÃà¨×Í»¹ËÃ×ÍÊÒÃ
á»´à»„œÍ¹·Õèà»š¹ËÃ×ÍÊ§ÊÑÂÇ‹Ò¨Ðà»š¹ÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§ àª‹¹ Alfatoxin ¾ºã¹¶ÑèÇÅÔÊ§ 
¾ÃÔ¡»†¹ ËÍÁ¡ÃÐà·ÕÂÁ·Õè¢Öé¹ÃÒ ËÃ×Í ÊÒÃ·Õèà»š¹μÑÇÊ‹§àÊÃÔÁãËŒà¡Ô´ÁÐàÃç§ 
(Promotor) àª‹¹ ä¢ÁÑ¹ à»š¹μŒ¹
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 ö. ¨§§´ËÃ×ÍËÂØ´ ×́èÁÊØÃÒ  ËÃ×Í à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ·ÕèÁÕáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
 ÷. ¨§§´ËÃ×ÍËÂØ´¡ÒÃÊÙººØËÃÕè áÅÐÍÂÙ‹ã¹ÍÒ¡ÒÈºÃÔÊØ·¸Ôì»ÃÒÈ¨Ò¡
¤ÇÑ¹·‹ÍäÍàÊÕÂ¢Í§Ã¶Â¹μ� áÅÐâÃ§§Ò¹ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´
 ø. ÍÂ‹ÒãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ¶Ù¡áÊ§á´´ÁÒ¡à¡Ô¹ä»áÅÐÃÑ¡ÉÒÃ‹Ò§¡ÒÂãËŒÊÐÍÒ´
ÍÂÙ‹àÊÁÍ

• »˜¨¨ÑÂ ö Í. ·Õè¨íÒà»š¹ÊíÒËÃÑºÁ¹ØÉÂ �ã¹ÀÒÇÐ»˜¨¨ØºÑ¹ ä´Œá¡‹
 ñ.  ÍÒÃÁ³ � ¨§·íÒ Ô̈μã¨Ã×è¹àÃÔ§¼‹Í§ãÊÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹ºÇ¡μÅÍ´àÇÅÒ
 ò.  ÍÒËÒÃ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÁ¹ØÉÂ �¨ÃÔ§æ ·ÕèÁÕ¾×ª¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒ 
ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕàÊŒ¹ãÂ Â‹ÍÂÊÅÒÂ§‹ÒÂäÁ‹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¢Í§áÊÅ§·Õè·íÒãËŒà¡Ô´â·É
ÁÒ¡¡Ç‹ÒãËŒ¤Ø³
 ó.  ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ à»š¹»ÃÐ¨íÒÊÁèíÒàÊÁÍ
 ô.  ÍØ¨¨ÒÃÐ  ÍÂ‹ÒãËŒ·ŒÍ§¼Ù¡à´ç´¢Ò´
 õ.  ÍÒ¡ÒÈ ¨§ÍÂÙ‹áμ‹ã¹Ê¶Ò¹·Õè·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÈºÃÔÊØ·¸Ôìà·‹Ò¹Ñé¹
 ö.  àÍ¹¡ÒÂ ËÃ×Í¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº¾Ñ¡¼‹Í¹ãËŒà¾ÕÂ§¾Í äÁ‹ËÑ¡âËÁ§Ò¹
à¡Ô¹¡íÒÅÑ§ Œ́ÇÂ¡ÒÃâ �́ºÂÒμ‹Ò§æ 
 ·Ñé§ ö ¢ŒÍ¹Õé ¨Ð¢Ò´¢ŒÍã´¢ŒÍË¹Öè§äÁ‹ä Œ́àÅÂ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ ¢ŒÍáÃ¡
«Öè§à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒÃÁ³ �ÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ ¼ÙŒ»†ÇÂÁÐàÃç§ËÃ×ÍâÃ¤ËÑÇã¨ áÁŒ¨Ðà»š¹ÁÐàÃç§
ÃÐÂÐÊØ´·ŒÒÂ¡çμÒÁ ¶ŒÒËÒ¡ÊÒÁÒÃ¶ª¹Ðã¨μÑÇàÍ§ä Œ́ ·íÒÊÁÒ Ô̧ä Œ́ ÁÍ§âÅ¡
ã¹á§‹ºÇ¡ ÁÕáμ‹ÃÍÂÂÔéÁ ãËŒÍÀÑÂμ‹Í·Ø¡ª¹ªÑé¹·‹Ò¹¡ç¨ÐÊÒÁÒÃ¶àÍÒª¹ÐâÃ¤ÀÑÂä¢Œ
à¨çºä Œ́ÍÂ‹Ò§ÊºÒÂÊ‹Ç¹¢ŒÍ ó-ö ¹Ñé¹ Ê‹Ç¹ÁÒ¡¾Í¨Ðà¢ŒÒã¨¡Ñ¹ÍÂÙ‹áÅŒÇ ·ÕèäÁ‹¤‹ÍÂ
¨Ðà¢ŒÒã¨áÅÐà¢ŒÒã¨¡Ñ¹¼Ô´ÁÒ¡·ÕèÊØ´ ¢ŒÍ ò àÃ×èÍ§ÍÒËÒÃ «Öè§Á¹ØÉÂ�·Ø¡¤¹ÃÙŒáμ‹Ç‹Ò
μŒÍ§·Ò¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº õ ËÁÙ‹áμ‹äÁ‹ÃÙŒàÅÂÇ‹ÒÃ‹Ò§¡ÒÂμŒÍ§¡ÒÃÊÒÃÍÒËÒÃÍÐäÃ
ºŒÒ§ »ÃÔÁÒ³à·‹Òã´ áÅÐà¤Â·ÃÒºàÃ×èÍ§¾ÔÉáÅÐâ·É¢Í§ÍÒËÒÃ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹
à¢ŒÒä»ËÃ×ÍäÁ‹? Ç‹ÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹à¢ŒÒä»áÅŒÇ¨Ðà¡Ô´ÍÐäÃ¡ÑºÃ‹Ò§¡ÒÂàÃÒºŒÒ§
 »̃¨ Ñ̈Â·Ñé§ ö ¢ŒÍ¹Õé Ö̈§ÁÕÊ‹Ç¹ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ·ÕèàÃÒ¨ÐμŒÍ§ Ù́áÅÊÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ 
¢Í§àÃÒàÍ§ãËŒà¡Ô´ÊÀÒ¾ÊÁ ǾÅ·ÕèÊØ´ àÁ×èÍ·Ø¡·‹Ò¹Í‹Ò¹áÅŒÇÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»» Ô̄ºÑμÔ
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ã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ä Œ́ ¡ç¨ÐÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒ·‹Ò¹»ÅÍ´âÃ¤ ÁÕÍÒÂØÂ×¹ÂÒÇμ‹Íä»ä Œ́
 
• μ ÑÇÍÂ‹Ò§ÊÙμÃÍÒËÒÃμ ŒÒ¹ÁÐàÃç§
   (àÍ×éÍà¿„œÍâ´Â ¹¾.ÊíÒÃÒÞ  ÍÒºÊØÇÃÃ³  ¼ÙŒËÒÂ¨Ò¡ÁÐàÃç§»Í´ÃÐÂÐÊØ´·ŒÒÂ)

¹éíÒ«Ø»â¾á·Êà«ÕÂÁ

Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº
 ñ. ¹éíÒÊÐÍÒ´ òð    ÅÔμÃ
 ò. ËÍÁãËÞ‹ ñ/ò ¡¡.
 ó. á¤ÃÍ·¢¹Ò´¡ÅÒ§ ñ/ò ¡¡.
 ô. ÁÑ¹½ÃÑè§ ñ/ò ¡¡.
 õ. ÁÐà¢×Íà·È ñ/ò ¡¡.
 ö. ¡ÐËÅèíÒ»ÅÕ ñ/ò ¡¡.
 ÷. ¼Ñ¡¡ÇÒ§μØŒ§ ñ/ò ¡¡.
 ø. ¢ŒÒÇâ¾´½̃¡ ñ/ò ¡¡.
 ù. ËÑÇäªŒà·ŒÒ ñ/ò ¡¡.  (¨ÐãÊ‹ËÃ×ÍäÁ‹¡çä Œ́ 
ºÒ§¤¹ºÍ¡Ç‹Ò¨Ðä»ÅŒÒ§ÂÒ)

ÇÔ¸Õ·íÒ
 ñ.  μŒÁ¹éíÒãËŒà´×Í´
 ò.  ¹íÒ¼Ñ¡·ÕèàμÃÕÂÁäÇŒãÊ‹Å§ä»ã¹ËÁŒÍμŒÁãËŒà ×́Í´ ñõ ¹Ò·Õ
 ó.  ̈ Ò¡¹Ñé¹à¤ÕèÂÇä»»ÃÐÁÒ³ ò ªÑèÇâÁ§ ä¿¡ÅÒ§æ àÁ×èÍä Œ́·ÕèáÅŒÇ·Ôé§ãËŒ
àÂç¹¡ÃÍ§àÍÒ¡Ò¡ÍÍ¡
 ô.  ¹íÒ¹éíÒ«Ø»·Õèä Œ́áº‹§ãÊ‹¶Ø§ áª‹ª‹Í§á¢ç§äÇŒãªŒ·íÒÍÒËÒÃμ‹Íä»

·ÕèÁÒ : ÊÁÒ¸ÔºíÒºÑ´¡Ñº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÁÐàÃç§
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âÃ¤·Õè¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã
áÅÐ»ÃÐªÒª¹¤ÇÃÃÐÇÑ§

 

ñ. âÃ¤ÍŒÇ¹ : ÀÒÇÐ¤Ø¡¤ÒÁ·ÕèμŒÍ§ÃÐÇÑ§

ò. âÃ¤ÍŒÇ¹ÍÑ¹μÃÒÂ

ó. ¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃ Ë‹Ò§ä¡ÅâÃ¤ÍŒÇ¹

ô. ºØËÃÕè : ÀÑÂ·Õèã¡ÅŒμÑÇ

·ÕèÁÒ : ÅíÒ´Ñº ñ, ó-ô ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×ÍÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ã¹¾ÃÐäμÃ»�®¡ ºÙÃ³Ò¡ÒÃÊÙ‹ÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ ªÕÇÕÁÕÊØ¢

 ÅíÒ´Ñº·Õè ò ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Í¤ÅÔ¹Ô¤á¾·Â �»ÃÐ í̈ÒºŒÒ¹ÂØ¤âÅ¡ÒÀÔÇÑ²¹�
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ÍŒÇ¹ : ÀÒÇÐ¤Ø¡¤ÒÁ·ÕèμŒÍ§ÃÐÇÑ§

ÍŒÇ¹ : ÀÒÇÐ¤Ø¡¤ÒÁ·Õèμ ŒÍ§ÃÐÇÑ§
 âÃ¤ÍŒÇ¹ à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃà¡Ô¹¾Í Ṍ ¢Ò´¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ 
·íÒãËŒÁÕä¢ÁÑ¹ä»ÊÐÊÁμÒÁÊ‹Ç¹μ‹Ò§æ ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ
 •  ã¹¼ÙŒªÒÂ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÍŒÇ¹Å§¾Ø§ ËÃ×Í ÍŒÇ¹áºº¶Ñ§àºÕÂÃ �â´Âä¢ÁÑ¹
Ê‹Ç¹à¡Ô¹ÁÑ¡¨ÐÊÐÊÁäÇŒãμŒ¼ÔÇË¹Ñ§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§
 •  ã¹¼ÙŒËÞÔ§ ¨ÐÁÕÅÑ¡É³Ð¤ÅŒÒÂÅÙ¡á¾Ã � ËÃ×Í¶Ñ§á¡�Ê â´Âä¢ÁÑ¹
Ê‹Ç¹à¡Ô¹¨Ðà¡çºÊÐÊÁäÇŒ·ÕèË¹ŒÒ·ŒÍ§ ÊÐâ¾¡ ¡Œ¹ÂŒÍÂ Ë¹ŒÒ¢Ò áÅÐàμŒÒ¹Á
 âÃ¤ÍŒÇ¹à»š¹ÊÒàËμØÊíÒ¤ÑÞ·Õèà¾ÔèÁÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´
áÅÐÂÑ§ÁÕ¼Åâ´ÂμÃ§μ‹Í»̃¨ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§Í×è¹æ 
¤¹ÍŒÇ¹ÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´âÃ¤ÃŒÒÂÍ×è¹æ 
 •  ÀÒÇÐä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§¾ºä Œ́¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ  õð
 •  âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ à¹×èÍ§¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ä»à¡ÒÐμÒÁ¼¹Ñ§ËÅÍ´
àÅ×Í´ ·íÒãËŒà¡Ô´ÀÒÇÐËÅÍ´àÅ×Í´μÕºËÃ×ÍÍØ´μÑ¹ ¾ºä Œ́¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ òñ
 •  âÃ¤àºÒËÇÒ¹ «Öè§ÁÑ¡¨Ð¾ºä Œ́¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ õð ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹
 •  âÃ¤¢ŒÍ¡ÃÐ Ù́¡àÊ×èÍÁ â´Âà©¾ÒÐ¢ŒÍà¢‹ÒáÅÐ¢ŒÍà·ŒÒà¹×èÍ§¨Ò¡ ¢ŒÍà·ŒÒ
μŒÍ§ÃÑº¹éíÒË¹Ñ¡μÑÇÁÒ¡à¡Ô¹¾Ô¡Ñ´¹Ñè¹àÍ§
 • âÃ¤ÁÐàÃç§ºÒ§ª¹Ô´¨Ðà¡Ô´à¾ÔèÁ¢Öé¹à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕâÃ¤ÍŒÇ¹ÁÒ¡¢Öé¹μÑÇàÅ¢...
·ÕèªÕéÇÑ´¤ÇÒÁÍŒÇ¹ÁÕÍÐäÃºŒÒ§
 •  “¹éíÒË¹Ñ¡”
 •  “ÁÇÅ¡ÒÂ” ËÃ×Í BMI ¤×Í ÍÑμÃÒÊ‹Ç¹¢Í§¹éíÒË¹Ñ¡¡Ñº¤ÇÒÁÊÙ§Â¡
¡íÒÅÑ§ÊÍ§
 •  “»ÃÔÁÒ³ä¢ÁÑ¹”  ¡ç¤×Í ̈ íÒ¹Ç¹à¹×éÍàÂ×èÍä¢ÁÑ¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂâ´Âà©¾ÒÐ
ä¢ÁÑ¹·ÕèÍÂÙ‹ÀÒÂã¹ª‹Í§·ŒÍ§



68

 •  “ÍÑμÃÒÊ‹Ç¹¢Í§ÃÍºàÍÇ áÅÐÊÐâ¾¡” ¼ÙŒªÒÂàÍÇË¹Òà¡Ô¹¡Ç‹Ò ùð «Á. 
(óö ¹ÔéÇ) Ñ̈´Ç‹ÒÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ÊÙ§

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÑ´ BMI (´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ)

  ¹éíÒË¹Ñ¡ (¡ÔâÅ¡ÃÑÁ)
 Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ  =                                ËÃ×Í
  ¤ÇÒÁÊÙ§ (àÁμÃ) x ¤ÇÒÁÊÙ§ (àÁμÃ) 

  ¹éíÒË¹Ñ¡ (»Í¹ �́)  x ÷ðó
 Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ  =                                ËÃ×Í
  ¤ÇÒÁÊÙ§ (¹ÔéÇ) x ¤ÇÒÁÊÙ§ (¹ÔéÇ)

Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ (BMI)  à»š¹¢ŒÍº‹§ªÕéÊÀÒÇÐ¢Í§ÊØ¢ÀÒ¾·Õè ṌÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¤ÇÒÁÊÙ§áÅÐ
¹éíÒË¹Ñ¡

μÒÃÒ§»ÃÐàÁÔ¹´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ (BMI) à¾×èÍÇÑ´ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÑÇã¨

 »ÃÐàÀ· Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
  (¡¡./μÃ.àÁμÃ) 
¹éíÒË¹Ñ¡μÑÇ¹ŒÍÂà¡Ô¹ä» ñø.õ ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μèíÒ áμ‹ÁÕ¤ÇÒÁ
   àÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃà¡Ô´»̃ÞËÒ
   ÊØ¢ÀÒ¾ÍÂ‹Ò§Í×è¹
¹éíÒË¹Ñ¡»¡μÔ ñø.õ-òô.õ »Ò¹¡ÅÒ§ 
  ñø.õ-òó.ð »Ò¹¡ÅÒ§ ¤¹ã¹
   àÍàªÕÂºÒ§»ÃÐà·È
¹éíÒË¹Ñ¡μÑÇÁÒ¡à¡Ô¹ä» òõ.ð-òù.ù à¾ÔèÁ¢Öé¹àÅç¡¹ŒÍÂ
ÁÕÀÒÇÐÍŒÇ¹ óð.ð ÊÙ§
ÃÐ´Ñº·Õè ñ óð.ð-óô.ù ÊÙ§»Ò¹¡ÅÒ§
ÃÐ´Ñº·Õè ò óõ.ð-óù.ù ÃØ¹áÃ§
ÃÐ´Ñº·Õè ó ôð.ð ÃØ¹áÃ§ÁÒ¡
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 ¤ÇÒÁÍŒÇ¹·ÕèÁÕ Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ ÁÒ¡¡Ç‹Ò óð ¡¡./μÃ.àÁμÃ ¨Ð·íÒãËŒÁÕ
ÍÑμÃÒ¡ÒÃμÒÂÊÙ§¡Ç‹Ò¤¹·ÕèäÁ‹ÍŒÇ¹ ¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ óð ¡ÒÃÅ´¹éíÒË¹Ñ¡Å§ÁÒà¾ÕÂ§
»ÃÐÁÒ³ õ - ñð% ¨Ò¡à ỐÁ¾ºÇ‹Ò ÊÒÁÒÃ¶Å´ÍÑμÃÒ¡ÒÃμÒÂâ´ÂÃÇÁä Œ́¶Ö§ 
òð%

ËØ‹¹¿�μ ¾ÔªÔμâÃ¤ËÑÇã¨·íÒä´ŒÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§ ?
 - ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº õ ËÁÙ‹ ·ÕèÍØ´Áä» Œ́ÇÂ¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒ ¸ÑÞ¾×ª 
áÅÐ ä¢ÁÑ¹μèíÒ
 -  §´ÍÒËÒÃà¤çÁ ËÇÒ¹ áÅÐÁÑ¹æ 
 -  ºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº ó Á×éÍ â´Âà©¾ÒÐÍÒËÒÃàªŒÒ
 -  ×́èÁ¹éíÒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ÇÑ¹ÅÐ ö-ø á¡ŒÇ
 -  ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÁèíÒàÊÁÍ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÊÑ»´ÒË�ÅÐ ó ¤ÃÑé§æ ÅÐ óð 
¹Ò·Õ
 -  ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ· μŒÁ ¹Öè§ Â‹Ò§ á·¹¡ÒÃ ·Í´ ¼Ñ´
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âÃ¤ÍŒÇ¹ÍÑ¹μÃÒÂ !

 âÃ¤ÍŒÇ¹äÁ‹ ṌàÅÂ ́ ŒÇÂà¾ÃÒÐÃ‹Ò§¡ÒÂÊÐÊÁä¢ÁÑ¹àÍÒäÇŒã¹Ê‹Ç¹μ‹Ò§æ ¢Í§

Ã‹Ò§¡ÒÂÁÒ¡à¡Ô¹»¡μÔ

 ÍŒÇ¹áÅŒÇáÊ¹·Õè¨ÐÍÖ´ÍÑ´ ä»äË¹ÁÒäË¹¡çÂÒ¡ÅíÒºÒ¡ äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¤Å‹Í§

μÑÇàËÁ×Í¹ºØ¤¤Å·ÕèäÁ‹ÍŒÇ¹ ¤ÇÒÁ¡ÃÐ©Ñº¡ÃÐà©§ ¤ÇÒÁÇ‹Í§äÇäÁ‹ÁÕàÅÂ à¾ÃÒÐ

©Ð¹Ñé¹¨Ö§ÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂãËŒÃÙ»Ã‹Ò§ÍŒÇ¹¨Ð Ṍ·ÕèÊØ´

ÊÒàËμ Ø·Õ è·íÒãËŒà»š¹¤¹ÍŒÇ¹

 ñ.  ¡Ô¹¨Øä»

 ò. ¡Ô¹áÅŒÇ¹Í¹ äÁ‹ä Œ́ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂàÍÒàÅÂ

 ó. âÃ¤ºÒ§ª¹Ô´ àª‹¹ μ ‹ÍÁä·ÃÍÂ´ �·íÒ§Ò¹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò»¡μ Ô¸ÃÃÁ´Ò 

μ ‹ÍÁËÁÇ¡äμ·íÒ§Ò¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡μ Ô ÊÁÍ§Ê‹Ç¹·Õè¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁËÔÇáÅÐÍÔèÁ¶Ù¡

·íÒÅÒÂ¡ç·íÒãËŒà»š¹¤¹ÍŒÇ¹ä Œ́
 ô.  ¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸Ø�

ÍŒÇ¹ËÃ×ÍäÁ‹ÍŒÇ¹ ÁÕÇÔ Õ̧·´ÊÍºä´Œ

 ¼ÙŒãËÞ‹·ÕèÁÕÍÒÂØμÑé§áμ‹ òð »‚¢Öé¹ä» ¤íÒ¹Ç³ËÒ¤‹Ò Ñ́ª¹Õ¤ÇÒÁË¹Ò¢Í§
Ã‹Ò§¡ÒÂâ´ÂãªŒÊÙμÃ

¹éíÒË¹Ñ¡μ ÑÇà»š¹¡ÔâÅ¡ÃÑÁ

(Ê‹Ç¹ÊÙ§à»š¹àÁμÃ)ò
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 ¼ÅÅÑ¾¸ �·Õèä Œ́ÁÕ¤‹ÒÃÐËÇ‹Ò§ òð.ð-òù.ù ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ/μÒÃÒ§àÁμÃ ¨Ñ´ä Œ́Ç‹Ò

ÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡ÍÂÙ‹ã¹à¡³± �»¡μ Ô·Ñ é§à¾ÈªÒÂáÅÐà¾ÈËÞÔ§ áμ ‹¶ŒÒÁÕ¤‹Òμ Ñ é§áμ ‹ òõ 

¡ÔâÅ¡ÃÑÁ/μÒÃÒ§àÁμÃ  ¡ç Ñ̈´ä Œ́Ç‹ÒÍŒÇ¹

μÑÇÍÂ‹Ò§ ºØ¤¤Å¼ÙŒË¹Öè§ÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡μÑÇ öô ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ  ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§ ñ.õø àÁμÃ

                 öô
¤‹Ò Ñ́ª¹Õ¤ÇÒÁË¹Ò¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ  =           = òõ.öó

                     (ñ.õø)ò

áÊ´§Ç‹Òà»š¹¤¹ÍŒÇ¹áÅŒÇ

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÍŒÇ¹

 ñ.  ¡Ô¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº õ ËÁÙ‹ ã¹»ÃÔÁÒ³·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂμŒÍ§¡ÒÃ
 ò. ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂËÃ×ÍãªŒáÃ§ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ

 ó. ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃä Œ́ÃÑº¹éíÒμÒÅÁÒ¡à¡Ô¹ä» àª‹¹ ¨Ò¡¹éíÒÍÑ´ÅÁ áÅÐ

¢¹ÁËÇÒ¹μ‹Ò§æ ·Ñé§¢Í§ä·ÂáÅÐà·È
 ô.  äÁ‹¤ÇÃãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂä Œ́ÃÑºä¢ÁÑ¹¨Ò¡ÊÑμÇ�ÁÒ¡¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃàÃ‹§ ‹́Ç¹ 
àª‹¹ â´¹Ñ· äÍÈÃÕÁ áÎÁàºÍÃ �à¡ÍÃ � à»š¹μŒ¹

 õ.  ·íÒ Ô̈μã¨ãËŒÃ‹ÒàÃÔ§áÅÐÁÕÍÒÃÁ³�¢Ñ¹¾ÍÊÁ¤ÇÃ
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¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃË‹Ò§ä¡ÅâÃ¤ÍŒÇ¹

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃË‹Ò§ä¡ÅâÃ¤ÍŒÇ¹
 âÃ¤ÍŒÇ¹ à»š¹âÃ¤·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹à¡Ô¹¾Í áÅÐ¢Ò´¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ 

·íÒãËŒÁÕä¢ÁÑ¹Ê‹Ç¹à¡Ô¹ä»ÊÐÊÁμÒÁÊ‹Ç¹μ‹Ò§æ ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ â´Â¼ÙŒªÒÂ¨Ðà¡çº

ä¢ÁÑ¹Ê‹Ç¹à¡Ô¹äÇŒãμŒ¼ÔÇË¹Ñ§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§à»š¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ àÃÕÂ¡§‹ÒÂæ Ç‹Ò “ÍŒÇ¹Å§¾Ø§” 
Ê‹Ç¹¼ÙŒËÞÔ§¨Ðà¡çºä¢ÁÑ¹Ê‹Ç¹à¡Ô¹äÇŒ·Õè Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ÊÐâ¾¡ ¡Œ¹ÂŒÍÂ Ë¹ŒÒ¢Ò 

àμŒÒ¹Á

âÃ¤ÍŒÇ¹¹Õé¨Ð¡‹ÍãËŒà¡Ô´âÃ¤Í×è¹æ

 âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ à»š¹μŒ¹

ÃÙ Œä´ŒÍÂ‹Ò§äÃÇ‹ÒÍŒÇ¹ 

 â´Â Ù́¨Ò¡àÊ×éÍ¼ŒÒ ·Õè¤Ñº¢Öé¹ ÃÙŒÊÖ¡ÍÖ´ÍÑ´ Â×¹μÑÇμÃ§ ¨ÐÁÍ§äÁ‹àËç¹¹ÔéÇ
à·ŒÒ¢Í§μ¹àÍ§  áÊ´§Ç‹ÒÍŒÇ¹ áÅÐâ´Â¡ÒÃËÒ¤‹Ò Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ (Body Mass 
Index: BMI)

¹éíÒË¹Ñ¡  (¡¡.)
Ê‹Ç¹ÊÙ§ (àÁμÃ) X Ê‹Ç¹ÊÙ§ (àÁμÃ)

¤‹Ò»¡μ Ô =  ñø.õ - òô.ù ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ / μÒÃÒ§àÁμÃ
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¡Ô¹ÍÂ‹Ò§¹ÕéÊÔ Ë‹Ò§ä¡ÅâÃ¤ÍŒÇ¹

 • ¡Ô¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº õ ËÁÙ‹ áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂμÒÁ¸§âÀª¹Ò¡ÒÃ

 • » Ô̄ºÑμÔμÒÁâÀª¹ºÑÞÞÑμÔ ù »ÃÐ¡ÒÃ

 • ¡Ô¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ· μŒÁ ¹Öè§ Â‹Ò§ á·¹¡ÒÃ·Í´ ¼Ñ´ ÍÒËÒÃãÊ‹¡Ð·Ô

 • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃÁÑ¹æ ËÇÒ¹æ 

 • ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÑ»´ÒË�ÅÐ ó ¤ÃÑé§æ ÅÐ óð ¹Ò·Õ

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃË‹Ò§ä¡ÅâÃ¤à¡ �Ò· �

 âÃ¤à¡ �Ò·� à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ ·ÕèÁÕ¾ÔÇÃÕ¹ÊÙ§áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶

à¼Ò¼ÅÒÞä´ŒËÁ´ ·íÒãËŒÁÕ¡Ã´ÂÙÃÔ¤ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§¢ŒÍ 

ÁÑ¡à»š¹·Õè¢ŒÍ¹ÔéÇà·ŒÒËÑÇáÁ‹â»‡§ ¹ÔéÇÁ×Í  ÁÕÍÒ¡ÒÃºÇÁ ÍÑ¡àÊºÃŒÍ¹ ̈ ÐÃÇ´àÃçÇÃØ¹áÃ§

¡Ç‹ÒÍÒ¡ÒÃÍ×è¹æ 

ÃÙ Œä´ŒÍÂ‹Ò§äÃÇ‹Òà»š¹âÃ¤à¡ �Ò· �

 ÁÕÍÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊº ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¢ŒÍà·ŒÒ ËÃ×Í¹ÔéÇËÑÇáÁ‹â»‡§à·ŒÒ ¶ŒÒà¨ÒÐ
àÅ×Í´ÁÒμÃÇ¨ÃÐ´Ñº¡Ã´ÂÙÃÔ¤ ¾ºÇ‹Ò ÃÐ Ñ́º¡Ã´ÂÙÃÔ¤ã¹àÅ×Í´¢Í§¼ÙŒªÒÂà¡Ô¹ ø 
ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/à´«ÔÅÔμÃ ¼ÙŒËÞÔ§à¡Ô¹ ö ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/à´«ÔÅÔμÃ

 • ¡Ô¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº õ ËÁÙ‹ áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂμÒÁ¸§âÀª¹Ò¡ÒÃ

 • » Ô̄ºÑμÔμÒÁâÀª¹ºÑÞÞÑμÔ ù »ÃÐ¡ÒÃ
 • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ·ÕèãËŒÊÒÃ¾ÔÇÃÕ¹ÊÙ§ ä Œ́á¡‹ à¤Ã×èÍ§ã¹ áÅÐÁÑ¹ÊÁÍ§
ÊÑμÇ� à¹×éÍÊÑμÇ� »ÅÒ Ǿ¡ ËÍÂ ÊÑμÇ�»‚¡ àª‹¹ ä¡‹ à»š´ ¶ÑèÇàÁÅç´áËŒ§ ¡ÃÐ¶Ô¹ 

ªÐàÍÁ áμ§¡ÇÒ Ë¹‹ÍäÁŒ ¶ÑèÇ§Í¡ Ë¹‹ÍäÁŒ½ÃÑè§ à»š¹μŒ¹

 • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ·Õè¼Ñ´ ËÃ×Í ·Í´¹éíÒÁÑ¹

 • ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÑ»´ÒË�ÅÐ ó ¤ÃÑé§æ ÅÐ óð ¹Ò·Õ
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¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃË‹Ò§ä¡ÅâÃ¤àºÒËÇÒ¹

 âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ¤×Í âÃ¤·Õèà¡Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁ¼Ố »¡μÔ¢Í§μÑºÍ‹Í¹·ÕèäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ 

ËÅÑè§ÊÒÃÍÔ¹«ÙÅÔ¹ à¾×èÍÃÑ¡ÉÒÃÐ Ñ́º¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´ä Œ́
 âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ÁÕ ò ª¹Ô´ ¤×Í
 âÃ¤àºÒËÇÒ¹ª¹Ô´·Õè ñ  àºÒËÇÒ¹ª¹Ô´¾Öè§¾ÒÍÔ¹«ÙÅÔ¹ Ê‹Ç¹ÁÒ¡à¡Ô´
ã¹à´ç¡
 âÃ¤àºÒËÇÒ¹ª¹Ô´·Õè ò äÁ‹μŒÍ§¾Öè§¾ÒÍÔ¹«ÙÅÔ¹ à¡Ô´¨Ò¡¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸Ø� 
   ¤ÇÒÁÍŒÇ¹ â´Âà©¾ÒÐÍŒÇ¹Å§¾Ø§ 
   ¨Ò¡¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Ô¹áÅÐÊÒàËμØÍ×è¹

ÃÙ Œä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ Ç‹Òà»š¹âÃ¤àºÒËÇÒ¹
 -  ÁÕÍÒ¡ÒÃ¡Ô¹¨Ø ËÔÇ¹éíÒº‹ÍÂ »̃ÊÊÒÇÐº‹ÍÂ ·Ñé§¡ÅÒ§ÇÑ¹áÅÐ¡ÅÒ§¤×¹ 
¼ÙŒËÞÔ§ÁÑ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ºÃÔàÇ³ª‹Í§¤ÅÍ´ËÃ×Í¢ÒË¹Õº
 - â´Â¡ÒÃμÃÇ¨àÅ×Í´ ¾º¤‹ÒÃÐ´Ñº¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§à¡Ô¹ ñòõ 
ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/à´«ÔÅÔμÃ

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§¹ÕéÊÔ Ë‹Ò§ä¡ÅâÃ¤àºÒËÇÒ¹
 • ¡Ô¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº õ ËÁÙ‹ áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂμÒÁ¸§âÀª¹Ò¡ÒÃ
 • » Ô̄ºÑμÔμÒÁâÀª¹ºÑÞÞÑμÔ ù »ÃÐ¡ÒÃ
 • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÃÊà¤çÁ
 • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃÁÑ¹æ ËÇÒ¹æ 
 • ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÑ»´ÒË�ÅÐ ó ¤ÃÑé§æ ÅÐ óð ¹Ò·Õ

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃË‹Ò§ä¡ÅâÃ¤ÁÐàÃç§
 âÃ¤ÁÐàÃç§ à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÊÙ§ ¡Ò¡ãÂ¹ŒÍÂáÅÐÍÒËÒÃ
·ÕèÁÕÊÒÃ»¹à»„œÍ¹ àª‹¹ ÊÒÃàÃ‹§ à¹×éÍá´§ ºÍáÃç¡«� ¿ÍÃ �ÁÒÅÔ¹ ÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ 
ÊÒÃ¿Í¡¢ÒÇ áÅÐÂÒ¦‹ÒáÁÅ§
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ÃÙ Œä´ŒÍÂ‹Ò§äÃÇ‹Òà»š¹âÃ¤ÁÐàÃç§ 
 âÃ¤ÁÐàÃç§¨ÐäÁ‹áÊ´§ÍÒ¡ÒÃã¹ÃÐÂÐáÃ¡ ÃÐÂÐμ‹ÍÁÒ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃàº×èÍ
ÍÒËÒÃ ¹éíÒË¹Ñ¡Å´ Í‹Í¹áÍ Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁàÃçÇ ·Ñé§¹Õé¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÍÇÑÂÇÐ·Õèà¡Ô´
ÁÐàÃç§ Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨Ðà¡Ô´·ÕèÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§¹ÕéÊÔ Ë‹Ò§ä¡ÅâÃ¤ÁÐàÃç§
 • ¡Ô¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº õ ËÁÙ‹ áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂμÒÁ¸§âÀª¹Ò¡ÒÃ
 • ¡Ô¹¼Ñ¡Ê´áÅÐ¼Ñ¡ãº·ÕèÁÕÊÕà¢ÕÂÇà¢ŒÁ ¼Ñ¡¼ÅäÁŒÊÕàËÅ×Í§ á´§ ÊŒÁ ª‹ÇÂ
ÂÑºÂÑé§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÁÐàÃç§
 • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÊÙ§ à¹×éÍÊÑμÇ�μÔ´ÁÑ¹ ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·» �œ§ 
Â‹Ò§ ËÃ×Í·Í´¨¹äËÁŒà¡ÃÕÂÁáÅÐÍÒËÒÃ·Í´·ÕèãªŒ¹éíÒÁÑ¹«éíÒËÅÒÂ¤ÃÑé§
 • ¤Çº¤ØÁ¹éíÒË¹Ñ¡μÑÇãËŒÍÂÙ‹ã¹à¡³± �»¡μÔ
 • ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ
 • μÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐ¨íÒ»‚ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ»‚ÅÐ ñ ¤ÃÑé§

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃË‹Ò§ä¡ÅâÃ¤ËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´
 âÃ¤ËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´ à»š¹ÀÒÇÐ·ÕèËÅÍ´àÅ×Í´ä»àÅÕéÂ§ËÑÇã¨à¡Ô´¡ÒÃμÕºμÑ¹
áÅÐÂ×´ËÂØ‹¹ äÁ‹ä Œ́àμçÁ·Õèà¾ÃÒÐä¢ÁÑ¹ä»à¡ÒÐμÒÁ¼¹Ñ§ÀÒÂã¹¢Í§ËÅÍ´àÅ×Í´ 
·íÒãËŒËÅÍ´àÅ×Í´ä»àÅÕéÂ§ËÑÇã¨äÁ‹ÊÐ´Ç¡ ·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃμÒÂ¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨
áÅÐÍÒ¨à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÑÇã¨ÇÒÂ¶Ö§ªÕÇÔμä Œ́
 ¡ÒÃà¨çºá¹‹¹Ë¹ŒÒÍ¡μÃ§ºÃÔàÇ³ËÅÑ§¡ÃÐ´Ù¡Ë¹ŒÒÍ¡ ºÒ§¤ÃÑé§ÍÒ¨¨ÐÁÕ
ÍÒ¡ÒÃà ç̈ºÃŒÒÇä»¶Ö§ Œ́Ò¹ã¹¢Í§á¢¹¢ŒÒ§«ŒÒÂ ¤Í áÅÐËÅÑ§Í‹Í¹à¾ÅÕÂàË¹×èÍÂ
§‹ÒÂàËÁ×Í¹¨Ðà»š¹ÅÁ àË§×èÍÍÍ¡ ¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà ṎÂ¹ ¼ÔÇË¹Ñ§àÂç¹ ¤ÇÒÁ í̈ÒÊÑºÊ¹ 
¡ÒÃàμŒ¹¢Í§ËÑÇã¨¼Ô´»¡μÔÍÒ¨¨ÐªŒÒËÃ×ÍàÃçÇäÁ‹ÊÁèíÒàÊÁÍ áÅÐÍÒ¨ËÁ´ÊμÔä Œ́
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¡Ô¹ÍÂ‹Ò§¹ÕéÊÔ Ë‹Ò§ä¡ÅâÃ¤ËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´

 • ¡Ô¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº õ ËÁÙ‹ áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂμÒÁ¸§âÀª¹Ò¡ÒÃ

 • ¡Ô¹»ÅÒáÅÐ¼Ñ¡¼ÅäÁŒà»š¹»ÃÐ¨íÒ

 • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÊÙ§ àª‹¹ Ë¹Ñ§à»š´ Ë¹Ñ§ä¡‹ à¹×éÍÊÑμÇ�μÔ´ÁÑ¹ 

ÍÒËÒÃ·Í´ ¡Ð·Ô ÁÑ¹ÊÁÍ§ÊÑμÇ� ÊÑμÇ�·ÕèÁÕ¡ÃÐ´Í§ áÅÐÍÒËÒÃÃÊËÇÒ¹

 • ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ

 • ·íÒÍÒÃÁ³�ãËŒá ‹̈ÁãÊ ¾Ñ¡¼‹Í¹ãËŒà¾ÕÂ§¾Í äÁ‹à¤ÃÕÂ´

 • §´ÊÙººØËÃÕè áÅÐªÒ ¡Òá¿ 

 • ¤Çº¤ØÁ¹éíÒË¹Ñ¡ãËŒÍÂÙ‹ã¹à¡³± �ÁÒμÃ°Ò¹

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃË‹Ò§ä¡ÅâÃ¤â¤àÅÊàμÍÃÍÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§

 â¤àÅÊàμÍÃÍÅ   à»š¹ä¢ÁÑ¹·Õè í̈Òà»š¹ª¹Ô´Ë¹Öè§ (»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ HDL 

áÅÐ LDL) «Öè§àÍ¹ä«Á�·ÕèμÑºÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔμä Œ́Ê‹Ç¹ãËÞ‹ áÅÐÍÒ¨¨Ðä Œ́ÃÑº¨Ò¡

ÍÒËÒÃÊ‹Ç¹Ë¹Öè§ ¶ŒÒÃ‹Ò§¡ÒÂä Œ́ÃÑºâ¤àÅÊàμÍÃÍÅÁÒ¡à¡Ô¹ä»¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´ÀÒÇÐ
â¤àÅÊàμÍÃÍÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§ áÅÐÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´

ÃÙ Œä´ŒÍÂ‹Ò§äÃÇ‹ÒÁÕÀÒÇÐâ¤àÅÊàμÍÃÍÅÊÙ§
 â´Â¡ÒÃà¨ÒÐàÅ×Í´ ËÅÑ§Í´ÍÒËÒÃ ñò ªÑèÇâÁ§ ¶ŒÒä Œ́¤‹ÒÃÐ´Ñº¢Í§

â¤àÅÊàμÍÃÍÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§à¡Ô¹¡Ç‹Ò òðð  ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/à´«ÔÅÔμÃ

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§¹ÕéÊÔ Ë‹Ò§ä¡ÅÀÒÇÐâ¤àÅÊàμÍÃÍÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§
 • ¡Ô¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº õ  ËÁÙ‹ áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂμÒÁ¸§âÀª¹Ò¡ÒÃ
 • » Ô̄ºÑμÔμÒÁâÀª¹ºÑÞÞÑμÔ ù »ÃÐ¡ÒÃ

 • ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕâ¤àÅÊàμÍÃÍÅÃÇÁäÁ‹à¡Ô¹ÇÑ¹ÅÐ óðð ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

 • ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¡Ò¡ãÂÁÒ¡ ä Œ́ ¼Ñ¡ãº ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§ ¶ÑèÇàÁÅç´áËŒ§μ‹Ò§æ 
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 • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃÁÑ¹æ ËÇÒ¹æ 

 • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ ·ÕèÁÕâ¤àÅÊàμÍÃÍÅÊÙ§ ä Œ́á¡‹ μÑº ÊÁÍ§ ä¢‹á´§ 

à¤Ã×èÍ§ã¹ÊÑμÇ� »ÅÒËÁÖ¡

 • ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÑ»´ÒË�ÅÐ ó ¤ÃÑé§æ ÅÐ óð ¹Ò·Õ

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃË‹Ò§ä¡ÅâÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§
 âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ ËÃ×Í “¦Òμ¡Ãà§ÕÂº” ·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁÍŒÇ¹ 

áÅÐ¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕâ«à ṌÂÁÊÙ§ ËÃ×ÍÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÃÊà¤çÁ ÁÕ¼Å·íÒãËŒàÊÕèÂ§μ‹ÍâÃ¤

ËÅÍ´àÅ×Í´áÅÐËÑÇã¨ áÅÐà»š¹ÊÒàËμØÃ‹ÇÁ¡ÑºâÃ¤àºÒËÇÒ¹

ÃÙ Œä´ŒÍÂ‹Ò§äÃÇ‹Òà»š¹âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§
 ÁÕÍÒ¡ÒÃÁÖ¹ »Ç´ºÃÔàÇ³·ŒÒÂ·ÍÂ àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ ¤Å×è¹äÊŒ à¾ÅÕÂã¨ÊÑè¹ 

ª‹Ç§μ×è¹¹Í¹μÍ¹àªŒÒ

 Í§¤ �¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ (WHO) áº‹§¤‹Ò¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ¢Í§¼ÙŒãËÞ‹´Ñ§¹Õé
 ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ»¡μÔäÁ‹à¡Ô¹  ñôð/ùð ÁÔÅÅÔàÁμÃ»ÃÍ·  ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ
àÃÔèÁÊÙ§ ÁÕ¤‹ÒÃÐËÇ‹Ò§ ñôð-ñöð/ùð-ùõ  ÁÔÅÅÔàÁμÃ»ÃÍ·

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§¹ÕéÊÔ Ë‹Ò§ä¡ÅâÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§

 • ¡Ô¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº õ ËÁÙ‹ áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂμÒÁ¸§âÀª¹Ò¡ÒÃ
 • » Ô̄ºÑμÔμÒÁâÀª¹ºÑÞÞÑμÔ ù »ÃÐ¡ÒÃ
 • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ ·ÕèÁÕÃÊà¤çÁ

 • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃÁÑ¹æ ËÇÒ¹æ 

 • §´ÊÙººØËÃÕè

 • ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÑ»´ÒË�ÅÐ ó ¤ÃÑé§æ ÅÐ óð ¹Ò·Õ
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ºØËÃÕè: ÀÑÂã¡ÅŒμÑÇ

ÁÕÊÒÃÍÐäÃã¹ºØËÃÕ è
 ñ. ¹Ôâ¤μ Ô¹ à»š¹ÊÔè§·Õè·íÒãËŒà¡Ô´ÀÒÇÐàÊ¾μ Ô´ ¹Ôâ¤μ Ô¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨Ð
ä»¨ÑºÍÂÙ‹·Õè»Í´ áÅÐºÒ§Ê‹Ç¹¶Ù¡ Ù́´«ÖÁà¢ŒÒ¡ÃÐáÊâÅËÔμÁÕ¼Åμ‹Íμ‹ÍÁËÁÇ¡äμ 
·íÒãËŒ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ ËÑÇã¨àμŒ¹àÃçÇ àÊŒ¹âÅËÔμºÕºÃÑ´μÑÇ ·íÒãËŒËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´ 
ÊÁÍ§ÁÖ¹§§
 ò. ·ÒÃ �  à»š¹¹éíÒÁÑ¹·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒ¢Í§ÂÒàÊŒ¹ã¹ºØËÃÕè·íÒãËŒà¡Ô´
¤ÇÒÁÃÐ¤ÒÂà¤×Í§μ‹ÍàÂ×èÍºØã¹ª‹Í§¨ÁÙ¡ ¤Í ËÅÍ´ÅÁ áÅÐ»Í´ à»š¹ÊÒàËμØ¢Í§
¡ÒÃäÍàÃ×éÍÃÑ§ ËÍºàË¹×èÍÂä Œ́§‹ÒÂ
 ó. ¤ÒÃ �ºÍ¹ÁÍ¹¹Í¡ä«´ �  ¡ �Òª¹Õé¨Ðà¢ŒÒä»á·¹·ÕèÍÍ¡«Ôà¨¹·íÒãËŒ
Ã‹Ò§¡ÒÂà¡Ô´ÀÒÇ¡ÒÃ³�¢Ò´ÍÍ¡«Ôà¨¹ ÁÕÍÒ¡ÒÃÍ‹Í¹à¾ÅÕÂËÁ´¡íÒÅÑ§ ¶ŒÒËÑÇã¨
áÅÐÊÁÍ§¢Ò´ÍÍ¡«Ôà¨¹ ·íÒãËŒË¹ŒÒÁ×´ à»š¹ÅÁËÁ´ÊμÔ ËÃ×Í àÊÕÂªÕÇÔμä Œ́
 ô. äÎâ´Ãà¨¹ä«ÂÒä¹μ�  à»š¹¡ �Ò«·Õè¨Ð·íÒÅÒÂàÂ×èÍºØ·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨
Ê‹Ç¹μŒ¹ ¡‹ÍãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃäÍÁÕàÊÁËÐ ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºàÃ×éÍÃÑ§
 õ.  ä¹âμÃà¨¹ÍÍ¡ä«´ �  ·íÒÅÒÂàÂ×èÍºØ·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨Ê‹Ç¹»ÅÒÂ à»š¹
μŒ¹àËμØ·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤¶Ø§ÅÁ»Í´â»†§¾Í§
 ö.  áÍÁâÁà¹ÕÂ à»š¹ÊÒÃ·Õè·íÒãËŒà¡Ô´ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊº
 ÷. ÊÒÃ¡ÑÁÁÑ¹μÀÒ¾ÃÑ§ÊÕ  ã¹¤ÇÑ¹ºØËÃÕè¨ÐÁÕÊÒÃâ¾âÅà¹ÕÂÁ òñð 
«Öè§ÁÕÃÑ§ÊÕáÍÅ¿Ò à»š¹ÊÒàËμØË¹Öè§¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÁÐàÃç§
 ø.  áÃ‹¸ÒμØμ‹Ò§æ à»š¹ÊÒÃμ¡¤ŒÒ§ã¹ãºÂÒÊÙº ÀÒÂËÅÑ§¾‹¹ÂÒáÁÅ§
¡‹ÍãËŒà¡Ô´ÀÒÇÐà»š¹¾ÔÉμ‹Ò§æ μ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂä Œ́
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ºØËÃÕ è¡ÑºªÕÇÔμ
 ã¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹à»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¡Ñ¹·ÑèÇä»Ç‹Ò ¡ÒÃÊÙººØËÃÕèà»š¹ÍÑ¹μÃÒÂÃŒÒÂáÃ§μ‹Í
ÊØ¢ÀÒ¾ ·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤μ‹Ò§æ Ñ́§¹Õé
 ñ.  âÃ¤ÁÐàÃç§»Í´  à»š¹âÃ¤ÁÐàÃç§·Õè¾ºÁÒ¡à»š¹ÍÑ¹ Ñ́º ñ ¢Í§ªÒÂä·Â 
ÃÍ§¨Ò¡ÁÐàÃç§μÑº ¼ÙŒà»š¹âÃ¤¹Õé ¨Ð·Ø¡¢�·ÃÁÒ¹ÁÒ¡ ÁÕÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅíÒºÒ¡ 
ËÍºàË¹×èÍÂäÍà»š¹âÅËÔμ à¨çºË¹ŒÒÍ¡ ¹éíÒË¹Ñ¡Å´ ¶ŒÒà»š¹ÃÐÂÐ·ÕèâÃ¤ÅØ¡ÅÒÁ ¡ç¨Ð
·íÒãËŒàÊÕÂªÕÇÔμã¹ÃÐÂÐàÇÅÒÍÑ¹ÊÑé¹
 ò. âÃ¤¶Ø§ÅÁ»Í´â»†§¾Í§ »Í´ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ¶Ø§ÅÁàÅç¡æ ̈ íÒ¹Ç¹ÁÒ¡
ÊÒÃ¾ÔÉ¨Ò¡¤ÇÑ¹ºØËÃÕè¨Ð·íÒãËŒ¼¹Ñ§¶Ø§ÅÁºÒ§â»†§¾Í§áÅÐáμ¡ÁÒÃÇÁ¡Ñ¹ 
¡ÒÃ«ÖÁ¼‹Ò¹¢Í§ÍÍ¡«Ôà¨¹ÁÒÊÙ‹»Í´ äÁ‹ÊÐ´Ç¡Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Ò´ÍÍ¡«Ôà¨¹ ÁÕÍÒ¡ÒÃ
àË¹×èÍÂËÍº äÍàÃ×éÍÃÑ§ á¹‹¹Ë¹ŒÒÍ¡ âÃ¤¹ÕéäÁ‹ÁÕâÍ¡ÒÊËÒÂ ·ÃÁÒ¹ä»
μÅÍ´ªÕÇÔμ
 ó. âÃ¤àÊŒ¹âÅËÔμá´§á¢ç§μÑÇáÅÐμÕº à»š¹ÍØ»ÊÃÃ¤μ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÅ×Í´
ä»àÅÕéÂ§ÍÇÑÂÇÐμ‹Ò§æ ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ àª‹¹ à¡Ô´ÀÒÇÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´ ¨Ð
ÁÕÍÒ¡ÒÃà ç̈ºË¹ŒÒÍ¡ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ à»š¹àËμØμÒÂÍÂ‹Ò§à©ÕÂº¾ÅÑ¹ àÊŒ¹àÅ×Í´·Õèä»
àÅÕéÂ§ÊÁÍ§μÕº ·íÒãËŒÁÕÍÒ¡ÒÃÁÖ¹§§ »Ç´ÈÕÃÉÐ ¤ÇÒÁ í̈ÒàÊ×èÍÁà»š¹ÍÒ¡ÒÃ¢Í§
ÊÁÍ§àÊ×èÍÁÊÁÃÃ¶ÀÒ¾
 ô.  âÃ¤ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºàÃ×éÍÃÑ§ ÁÕÍÒ¡ÒÃÃÐ¤ÒÂ¤Í äÍàÃ×éÍÃÑ§ÁÕàÊÁËÐ
à»š¹»ÃÐ¨íÒ ºÑè¹·Í¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ã‹Ò§¡ÒÂäÁ‹á¢ç§áÃ§

âÃ¤Í×è¹æ ·Õè¾ºä´Œ
 •  ÁÐàÃç§ÃÔÁ½‚»Ò¡ ÅÔé¹ ¤Í ËÅÍ´ÍÒËÒÃ ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ 
 •  ÁÐàÃç§ËÅÍ´ÅÁ ¡Å‹Í§àÊÕÂ§
 •  ÁÐàÃç§¢Í§äμ áÅÐ¡ÃÐà¾ÒÐ»˜ÊÊÒÇÐ
 •  ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ·Ñé§ËÞÔ§áÅÐªÒÂ



80

 •  ÊμÃÕÁÕ¤ÃÃÀ�ÊÙººØËÃÕè ¨ÐÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í·ÒÃ¡ ÍÒ¨á·Œ§ ËÃ×Í¤ÅÍ´

¡‹Í¹¡íÒË¹´

¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í¤¹¢ŒÒ§à¤ÕÂ§

 •  ¼ÙŒ·ÕèäÁ‹ÊÙººØËÃÕè áμ‹ÍÂÙ‹ã¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¢Í§¤ÇÑ¹ºØËÃÕè·Õè¼ÙŒÍ×è¹ÊÙº òð 

ÁÇ¹ ¨ÐÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºà·‹Ò¡Ñº¡ÒÃÊÙººØËÃÕè ñ ÁÇ¹

 •  ¼ÙŒ·Õ èäÁ‹ÊÙººØËÃÕè ¨ÐÃÙŒÊÖ¡ÍÖ´ÍÑ´äÁ‹ÊºÒÂ ÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ ¨ÁÙ¡ ¤Í 

áÊºμÒ äÍ ¨ÒÁ ÁÖ¹§§ »Ç´ÈÕÃÉÐ¨Ò¡¤ÇÑ¹ºØËÃÕèã¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈ ÃÇÁ·Ñé§à»š¹ËÇÑ´ 

áÅÐâÃ¤·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨º‹ÍÂ¡Ç‹Ò»¡μÔ

ºØËÃÕ è¡‹ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò·Õè¤Ô´

 ¹Í¡¨Ò¡ºØËÃÕè¨ÐÁÕ¾ÔÉÀÑÂμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾áÅŒÇ ÂÑ§¡‹ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂ

·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ÁÒÂ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¤‹ÒãªŒ ‹̈ÒÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ¡ÒÃ

¢Ò´ÃÒÂä Œ́¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·íÒ§Ò¹ä Œ́ ¤ÇÒÁà ×́Í´ÃŒÍ¹¨Ò¡ÍØºÑμÔÀÑÂä¿äËÁŒ 
áÅÐ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ»†ÒäÁŒà¾×èÍÍØμÊÒË¡ÃÃÁã¹¡ÒÃ¼ÅÔμºØËÃÕè

ÇÔ¸Õ¡ÒÃàÅÔ¡ºØËÃÕ è
 ÍÂÙ‹·Õ è¤ÇÒÁμ Ñ é§ã¨¨ÃÔ§ áÅÐ¾ÅÑ§ã¨ÍÑ¹à¢ŒÁá¢ç§·Õè¨ÐàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè ¼ÙŒ·Õ è

ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ãªŒÇÔ¸Õ “àÅÔ¡·Ñ¹·Õ” ¶ŒÒ¤‹ÍÂæ Å´ÍÒËÒÃÊÙºÅ§ 

μŒÍ§ÁÕ¡íÒË¹´àÇÅÒ·Õèá¹‹¹Í¹ ¨ÐàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè·Õèà´ç´¢Ò´ÀÒÂã¹ ñ-ó ÊÑ»´ÒË�

á¼¹¡ÒÃàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕ è
 ñ.  àÅ×Í¡ÇÑ¹·Õè¨ÐàÅÔ¡ÊÙº ¡íÒË¹´à»š¹ÇÑ¹ÊíÒ¤ÑÞ  à¾×èÍàÊÃÔÁ¡íÒÅÑ§ã¨
 ò.  ·Ôé§ºØËÃÕè áÅÐÍØ»¡Ã³ �¡ÒÃÊÙººØËÃÕèãËŒËÁ´

 ó.  »ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¡Ô¨ÇÑμÃ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹·ÕèÊ‹§àÊÃÔÁãËŒÍÂÒ¡ÊÙººØËÃÕè
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 ô.  ËÒÊÔè§·´á·¹¡ÒÃÊÙººØËÃÕè àª‹¹ ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ »ÅÙ¡μŒ¹äÁŒ 

àÅ‹¹¡ÕÌÒ à»š¹μŒ¹

 õ.  à»ÅÕèÂ¹¨Ò¡ ×́èÁ¹éíÒªÒ ¡Òá¿ ËÃ×Í à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ·ÕèáÍÅ¡ÍÎÍÅ� «Öè§à»š¹

μÑÇ¡ÃÐμØŒ¹ãËŒÍÂÒ¡ÊÙººØËÃÕè à»š¹ ×́èÁ¹éíÒ ËÃ×Í¼ÅäÁŒ

 ö.  ¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ´ á¡Œ¤ÇÒÁË§Ø´Ë§Ô´ â´Â¡ÒÃÍÒº¹éíÒ·Ñ¹·Õ ¹Ñè§ ËÃ×Í

¹Í¹ã¹·‹ÒÊºÒÂ ËÒÂã¨à¢ŒÒÍÍ¡ÅÖ¡æ ¹ÑºÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒ-ÍÍ¡ à»š¹μŒ¹ 

 ÷.  ¾Ö§ÃÐÅÖ¡àÊÁÍÇ‹Ò ·‹Ò¹ä´Œ·íÒÊÔè§·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§áÅŒÇ ·‹Ò¹¨Ðä´ŒÃÑº

»ÃÐâÂª¹ �ÁÒ¡ÁÒÂ¨Ò¡¡ÒÃÊÙººØËÃÕè áÅÐÍÂ‹Òà¼ÅÍã¨¡Ñ¹ä»ÊÙººØËÃÕèÍÕ¡ à¾ÃÒÐ

¡ÒÃàÅÔ¡¤ÃÑé§μ‹Íä»äÁ‹§‹ÒÂà·‹Ò·Õè¤Ô´
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¡ÒÃá¹Ð¹íÒ
·Õè¤ÇÃ»¯ÔºÑμÔ¢Í§

¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ 

 

 ñ. ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ

 ò. âÀª¹Ò¡ÒÃà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÁÐàÃç§

·ÕèÁÒ : ÅíÒ´Ñº·Õè ñ ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×ÍÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ã¹¾ÃÐäμÃ»�®¡ ºÙÃ³Ò¡ÒÃÊÙ‹ÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ ªÕÇÕÁÕÊØ¢
 ÅíÒ´Ñº·Õè ò ¨Ò¡àÍ¡ÊÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¢Í§Ê¶ÒºÑ¹ÁÐàÃç§áË‹§ªÒμ Ô 

  ¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â�  ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
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¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ

 ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂà»š¹»ÃÐ¨íÒ·Ø¡ÇÑ¹ ¨Ðª‹ÇÂãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂàμÔºâμÊÁÊ‹Ç¹ 
ª‹ÇÂãËŒÃÐººÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ´Õ¢Öé¹ ª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§ÃÐºº
¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¡ÑºÃÐºº»ÃÐÊÒ·´Õ¢Öé¹ ¤ÇÒÁ¤Å‹Í§μÑÇª‹ÇÂãËŒ¹Í¹ËÅÑºÊ¹Ô·áÅÐÅ´
¤ÇÒÁàÊÕèÂ§  ¨Ò¡¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔμ¡‹Í¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ (öõ »‚)

ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
 ¡‹Í¹ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¤ÇÃÂ×´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ »ÃÐÁÒ³ õ ¹Ò·Õ ¢³ÐÍÍ¡
¡íÒÅÑ§¡ÒÂàÅ×Í´¨ÐäËÅàÇÕÂ¹ÁÒ¡ºÃÔàÇ³¢Ò  àÁ×èÍÊÔé¹ÊØ´¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂáÅÐ
¤ÇÃà Ố¹¾Ñ¡»ÃÐÁÒ³ õ ¹Ò·Õ ÍÂ‹Ò¹Ñè§ËÃ×Í¹Í¹·Ñ¹·Õ à¾ÃÒÐÍÒ¨·íÒãËŒ¤ÇÒÁ
Ñ́¹âÅËÔμÅ´μèíÒÅ§ àÅ×Í´ä»àÅÕéÂ§ÊÁÍ§áÅÐËÑÇã¨¹ŒÍÂÅ§à¡Ô´Ë¹ŒÒÁ×´ àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ 

¤Å×è¹äÊŒ ËÃ×ÍËÑÇã¨àμŒ¹äÁ‹ÊÁèíÒàÊÁÍä Œ́ ¤ÇÃàÃÔèÁÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ àª‹¹ 
àÃÔèÁ Œ́ÇÂ¡ÒÃà Ố¹ÇÑ¹ÅÐ ñð-ñõ ¹Ò·Õ μ‹ÍÁÒÊÅÑº¡Ñº¡ÒÃÇÔè§ªŒÒæ ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§
¡ÒÂÇÔ¸ÕÍ×è¹¡çãªŒËÅÑ¡à¡³± �¤ÅŒÒÂ¡Ñ¹

»ÃÐâÂª¹ �¢Í§¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
 ¼Åμ ‹Í¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ
 •  ¼ÙŒ·ÕèäÁ‹ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊà»š¹¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§à¾ÔèÁ¢Öé¹ óõ% 
 •  ¼ÙŒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ àÁ×èÍÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÁèíÒàÊÁÍ¨ÐÅ´¤ÇÒÁ
àÊÕèÂ§¨Ò¡âÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹
 •  ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¨Ðª‹ÇÂà¾ÔèÁÍÒÂØ ñ-ñ.õ »‚
 ¼Åμ ‹ÍâÃ¤àºÒËÇÒ¹
 •  ¼ÙŒ·ÕèÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÁèíÒàÊÁÍ¨ÐÅ´ÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤àºÒËÇÒ¹¹ŒÍÂÅ§ 
ÃŒÍÂÅÐ ôò
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 ¼Åμ ‹ÍâÃ¤ËÑÇã¨
 •  ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ·íÒãËŒàÅ×Í´ä»àÅÕéÂ§ËÑÇã¨ÁÒ¡¢Öé¹
 •  à¾ÔèÁ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§ã¹¡ÒÃºÕºμÑÇ¢Í§ËÑÇã¨
 •  Å´ÃÐ´Ñºä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´à¾ÔèÁÃÐ´Ñº HDL (ä¢ÁÑ¹·Õè Ṍ)
 •  Å´ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ ¡ÒÃàμŒ¹¢Í§ËÑÇã¨ ËÑÇã¨·íÒ§Ò¹¹ŒÍÂÅ§
 ¼Åμ ‹ÍâÃ¤àÊŒ¹àÅ×Í´ÊÁÍ§
 •  ÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§Å´Å§ àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
à¾ÔèÁ¢Öé¹
 •  àÁ×èÍ¢Öé¹ºÑ¹ä´ÇÑ¹ÅÐ òð ¢Ñé¹ ¨ÐÅ´ÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´
àÅ×Í´Å´Å§ÃŒÍÂÅÐ òð
 •  ¼ÙŒ·ÕèÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂâ´Âà Ố¹àÃçÇæ ÊÑ»´ÒË�ÅÐ ó ªÑèÇâÁ§ ¨ÐÅ´ÍÑμÃÒ
¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´
 ¼Åμ ‹ÍâÃ¤ÁÐàÃç§
 •  ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¨Ðª‹ÇÂÅ´¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÁÐàÃç§ä Œ́ÃŒÍÂÅÐ ôö 
 ¼Åμ ‹Í¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ
 •  ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ·ÕèãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ ñ,õðð ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕè/ÊÑ»´ÒË� 
(ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂË¹Ñ¡»Ò¹¡ÅÒ§) ¨Ðà¾ÔèÁÍÒÂØ ñ »‚ áÅÐÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¨Ò¡¡ÒÃàÊÕÂ
ªÕÇÔμ¡‹Í¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃÅ§ÃŒÍÂÅÐ ö÷

¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¡Ñº¡ÒÃ¤ØÁ¹éíÒË¹Ñ¡
 ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂà»š¹àËÁ×Í¹à¤Ã×èÍ§Á×Íª‹ÇÂÅ´¹éíÒË¹Ñ¡·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ 
¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂà»š¹»ÃÐ¨íÒÊÒÁÒÃ¶Å´¹éíÒË¹Ñ¡ä Œ́àÃçÇ¢Öé¹áÅÐÃÑ¡ÉÒ¹éíÒË¹Ñ¡
·Õè¤§·Õè¹Ñé¹äÇŒä Œ́ã¹ÃÐÂÐÂÒÇ  ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂáÅŒÇμŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
¹éíÒË¹Ñ¡ ãËŒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒ¾·Õè¾Í Ṍ¡ÑºÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§áμ‹ÅÐ¤¹ Œ́ÇÂ
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μÑÇÍÂ‹Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ

¡Ô¨¡ÃÃÁàºÒ      ãªŒàÇÅÒÁÒ¡

ÅŒÒ§áÅÐàªç´¢Ñ´Ã¶Â¹μ�     ôõ-öð ¹Ò·Õ

àªç´¶ÙºŒÒ¹ Ë¹ŒÒμ‹Ò§     ôõ-öð ¹Ò·Õ

àÅ‹¹ÇÍÅàÅ‹Â�ºÍÅ     ôõ ¹Ò·Õ

·íÒÊÇ¹¢Ø´ Ố¹      óð-ôõ ¹Ò·Õ

à´Ô¹»ÃÐÁÒ³ ò.ø ¡ÔâÅàÁμÃ    óõ ¹Ò·Õ

ªÙŒ´ÅÙ¡ºÒÊà¡μºÍÅ     óð ¹Ò·Õ

¢Õè Ñ̈¡ÃÂÒ¹»ÃÐÁÒ³ ø ¡ÔâÅàÁμÃ    óð ¹Ò·Õ

àμŒ¹ÃíÒã¹ Ñ̈§ËÇÐàÃçÇ     óð ¹Ò·Õ

¤ÃÒ´ËÞŒÒ â¡ÂËÞŒÒ     óð ¹Ò·Õ

¡Ô¨¡ÃÃÁË¹Ñ¡      ãªŒàÇÅÒ¹ŒÍÂ

à´Ô¹¢Öé¹ºÑ¹ä´      ñõ ¹Ò·Õ
ÇÔè§»ÃÐÁÒ³ ò.ô ¡ÔâÅàÁμÃ    ñõ ¹Ò·Õ

¡ÃÐâ´´àª×Í¡      ñõ ¹Ò·Õ

¢Õè Ñ̈¡ÃÂÒ¹»ÃÐÁÒ³ ö.ô ¡ÔâÅàÁμÃ   ñõ ¹Ò·Õ
àÅ‹¹ºÒÊà¡μºÍÅ     ñõ-òð ¹Ò·Õ
Ç‹ÒÂ¹éíÒ       òð ¹Ò·Õ

ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂáÍâÃºÔ¤ãμŒ¹éíÒ    óð ¹Ò·Õ

à´Ô¹»ÃÐÁÒ³ ó.ò ¡ÔâÅàÁμÃ    óð ¹Ò·Õ
ËÃ×ÍÍÒ¨à·ÕÂºä´Œ¡Ñº

 ¡ÒÃà Ố¹ºÑ¹ä´  õ  ªÑé¹  ÇÑ¹ÅÐ  õ  à·ÕèÂÇ

 ¡ÒÃà Ố¹ÇÑ¹ÅÐ  ñð,ððð  ¡ŒÒÇ
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¢ŒÍá¹Ð¹íÒã¹¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂËÃ×Í¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÍÍ¡áÃ§

 ñ. ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ / äÁ‹¤ÇÃÍÍ¡áÃ§ àÁ×èÍÁÕÍÒ¡ÒÃà»š¹ä¢ŒËÃ×Íä¢ŒËÇÑ´ 

¤ÇÃÃÍãËŒËÒÂ¡‹Í¹ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ò ÇÑ¹

 ò. ËÅÑ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹¤ÇÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÍÂ‹Ò§Ë¹Ñ¡ã¹·Ñ¹·Õ 

¤ÇÃ¾Ñ¡ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ò ªÑèÇâÁ§

 ó. ¶ŒÒμŒÍ§ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂã¹ÍÒ¡ÒÈ·ÕèÃŒÍ¹¡Ç‹Ò»¡μÔ ¤ÇÃÅ´¤ÇÒÁàÃçÇ

ËÃ×Í¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§Å§¶ŒÒÍØ³ËÀÙÁÔ ÊÙ§¡Ç‹Ò ó÷.ø Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ ¤ÇÃ¨íÒ¡Ñ´ËÃ×Í

Â¡àÅÔ¡¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ

 ô. ÊÇÁàÊ×éÍ¼ŒÒáÅÐÃÍ§à·ŒÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ

 õ. μŒÍ§ÃÙŒ¶Ö§¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´¢Í§μ¹àÍ§ áÅÐ¤ÇÃμÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾à»š¹ÃÐÂÐ

 ö ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁáÃ§ÃÐ Ñ́º»Ò¹¡ÅÒ§

ËÃ×ÍË¹Ñ¡Ë¹‹Ç§μŒÍ§ÍºÍØ‹¹Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¤ÅÒÂ¤ÇÒÁÃŒÍ¹

 ÷. ÃÐËÇ‹Ò§ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ËÒ¡ÃÙŒÊÖ¡á¹‹¹æ ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡ μŒ¹¤Í 

¤Í ºÃÔàÇ³¡ÃÒÁ ËÃ×Íà»š¹ÅÁËÁ´ÊμÔ ËÃ×ÍËÒÂã¨àμŒ¹àÃçÇ¡Ç‹Ò»¡μÔ ËÃ×ÍÃÙŒÊÖ¡

äÁ‹ Ṍ·Õè¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¢ŒÍμ‹Íã¹ÃÐËÇ‹Ò§áÅÐËÅÑ§¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ãËŒËÂØ´¡Ô¨¡ÃÃÁ
¨¹¡Ç‹Ò¨Ðä Œ́ÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨»ÃÐàÁÔ¹â´Âá¾·Â�   
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âÀª¹Ò¡ÒÃ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÁÐàÃç§

 âÃ¤ÁÐàÃç§à»š¹âÃ¤·ÕèÍÒ¨»‡Í§¡Ñ¹ä Œ́ ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¨Ð
ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÁÐàÃç§ä Œ́ÇÔ¸ÕË¹Öè§
 âÀª¹Ò¡ÒÃ ËÁÒÂ¶Ö§ ÈÒÊμÃ �·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·ÕèÍÒËÒÃ 
ËÃ×ÍÊÒÃÍÒËÒÃà¢ŒÒÊÙ‹Ã‹Ò§¡ÒÂáÅŒÇ ·íÒãËŒà¡Ô´¼Åã¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàμÔºâμ áÅÐª‹ÇÂ
«‹ÍÁá«ÁÊ‹Ç¹·ÕèÊÖ¡ËÃÍ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ·íÒãËŒÊÒÁÒÃ¶»ÃÐ¡Íº¡Ô̈ ¡ÒÃ§Ò¹μ‹Ò§æ ä Œ́

ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �μ ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ
 ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �μ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂÍÒËÒÃ õ ËÁÙ‹ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ
¡çä Œ́á¡‹
 ñ.  â»ÃμÕ¹ ÁÕÍÂÙ‹ã¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·à¹×éÍÊÑμÇ� ¹éíÒ¹Á ä¢‹ àÁÅç´¶ÑèÇ μ‹Ò§æ 
ª‹ÇÂãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂà¨ÃÔÞàμÔºâμáÅÐá¢ç§áÃ§
 ò.  ¤ÒÃ �âºäÎà´Ãμ ÁÕÍÂÙ‹ã¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·á»‡§áÅÐ¹éíÒμÒÅ ÃÇÁ·Ñé§
ËÑÇà¼×Í¡ËÑÇÁÑ¹μ‹Ò§æ ª‹ÇÂãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹μ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ
 ó.  ä¢ÁÑ¹ ÁÕÍÂÙ‹ã¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·¹éíÒÁÑ¹ÊÑμÇ� ¹éíÒÁÑ¹¾×ª ¡Ð·Ô à¹Â ÁÕ
»ÃÐâÂª¹ �áÅÐ¨íÒà»š¹ÊíÒËÃÑºÃ‹Ò§¡ÒÂª‹ÇÂãËŒà¡Ô´¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐ¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹
 ô. à¡Å×ÍáÃ‹ ¾ºÁÒ¡ã¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·¼Ñ¡μ‹Ò§æ â´Âà©¾ÒÐ¼Ñ¡ãºà¢ÕÂÇ
·ÑèÇä» ª‹ÇÂ¤Çº¤ØÁÍÇÑÂÇÐμ‹Ò§æ ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂãËŒ·íÒ§Ò¹ä Œ́ Ṍ
 õ. ÇÔμÒÁÔ¹ ¾ºÁÒ¡ã¹ÍÒËÒÃ í̈Ò¾Ç¡¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒμ‹Ò§æ μÑº ¹éíÒ¹Á à»š¹
ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè í̈Òà»š¹μ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂÁÒ¡ÁÒÂ
 ¹Í¡¨Ò¡ÍÒËÒÃËÅÑ¡ õ ËÁÙ‹ ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �μ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂáÅŒÇ ¹éíÒ ¡çà»š¹
ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÍÇÑÂÇÐμ‹Ò§æ ÀÒÂã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ª‹ÇÂÃÐºÒÂ¢Í§
àÊÕÂμ‹Ò§æ áÅÐ¤ÇÒÁÃŒÍ¹ÍÍ¡¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂÍÕ¡ Œ́ÇÂ ×́èÁ¹éíÒÁÒ¡æ Ö̈§à»š¹¼Å´Õ
àÊÁÍ
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ÊÔè§·Õ è¹‹ÒÃÙ ŒàÃ× èÍ§ÍÒËÒÃ·Õè»‡Í§¡Ñ¹ÁÐàÃç§
 •  ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕàÊŒ¹ãÂÁÒ¡æ ã¹¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒ ¹Í¡¨Ò¡¨ÐÍØ´ÁÊÁºÙÃ³�
Œ́ÇÂÇÔμÒÁÔ¹áÅÐà¡Å×ÍáÃ‹·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �μ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂÁÒ¡áÅŒÇ ÂÑ§ÁÕ¡Ò¡«Öè§ª‹ÇÂàÃ‹§

ã¹¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂ·íÒãËŒÊÒÃ¾ÔÉ·ÕèÁÕÍÂÙ‹ã¹ÅíÒäÊŒ¶Ù¡¢ÑºÍÍ¡ä»ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ¹Í¡¨Ò¡
¹Õé¡Ò¡ÍÒËÒÃÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶¢ÑºáÅÐ·íÒãËŒÊÒÃ¾ÔÉà¨×Í¨Ò§Å§ «Öè§¨ÐÅ´¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃç§
¢Í§ÅíÒäÊŒä Œ́
 •  ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹ÁÕ¡Ò¡ÍÂÙ‹ã¹·Ò§à Ố¹ÍÒËÒÃ ¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡
áº¤·ÕàÃÕÂ¨Ö§ËÁÑ¡ËÁÁÍÂÙ‹ã¹ÅíÒäÊŒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂà»š¹àËμØ ãËŒà¡Ô´ÁÐàÃç§¢Í§
ÅíÒäÊŒãËÞ‹
 •  ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÊÙ§ ¨Ð·íÒãËŒàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹ÁÐàÃç§
àμŒÒ¹ÁáÅÐÅíÒäÊŒãËÞ‹ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÂÑ§ÁÕâÍ¡ÒÊà»š¹âÃ¤à¡ÕèÂÇ¡ÑºËÑÇã¨áÅÐàÊŒ¹
àÅ×Í´
 •  »̃¨ Ø̈ºÑ¹ÍÒËÒÃμ‹Ò§æ ÁÑ¡¨ÐÁÕ¡ÒÃàμÔÁÊÒÃà¨×Í»¹àÍÒäÇŒ «Öè§äÁ‹ÁÕ
¤Ø³¤‹Ò·Ò§ÍÒËÒÃ àª‹¹ Ố¹»ÃÐÊÔÇ ÊÕ¼ÊÁÍÒËÒÃ ÊÒÃ¡Ñ¹ºÙ´μ‹Ò§æ  ÊÒÃ¡Ñ¹Ë×¹  
«Öè§ã¹ÊÒÃà¨×Í»¹àËÅ‹Ò¹Õé¨Ðà¢ŒÒä»ÊÐÊÁÍÂÙ‹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂÁÒ¡à¢ŒÒ ÍÒ¨¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´
ÁÐàÃç§ä Œ́
 •  ¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒ¤ÇÃºÃÔâÀ¤·Ø¡ÇÑ¹ Ö̈§¤ÇÃÃÙŒ Ñ̈¡àÅ×Í¡«×éÍ äÁ‹¤ÇÃàÅ×Í¡
¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒ·Õèà¡ÅÕéÂ§à¡ÅÒ»ÃÒÈ¨Ò¡ÃÔéÇÃÍÂ¢Í§áÁÅ§â´ÂÊÔé¹àªÔ§ à¾ÃÒÐ¼Ñ¡áÅÐ
¼ÅäÁŒ Ñ́§¡Å‹ÒÇÍÒ¨¨ÐÁÕÊÒÃ Ṍ Ṍ·Õ ¾ÒÃÒä¸ÍÍ¹ ¤ÒÃ�ºÍà¹μ μ¡¤ŒÒ§ËÅ§àËÅ×ÍÍÂÙ‹  
ÍÒ¨¨Ðà»š¹¾ÔÉμ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ¡çä Œ́  ¹éíÒÊŒÁÊÒÂªÙ·ÕèàÃÒãªŒ¡Ñ¹ÍÂÙ‹μÒÁºŒÒ¹¡çÁÕ»ÃÐâÂª¹ � 
¹íÒàÍÒÁÒáª‹¼Ñ¡¼ÅäÁŒáÅŒÇàÍÒÁÒÅŒÒ§ÍÍ¡ Œ́ÇÂ¹éíÒÊÐÍÒ´ÍÕ¡¤ÃÑé§Ë¹Öè§ ¨Ðª‹ÇÂÅ´
ÊÒÃ¾ÔÉ¢Í§ÂÒ¦‹ÒáÁÅ§·ÕèμÔ´ÁÒ¡Ñº¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒä Œ́¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ öð-øð ¡ÒÃºÃÔâÀ¤
¹éíÒÊŒÁÊÒÂªÙ»ÅÍÁ¨ÐÁÕÄ·¸Ôì¡Ñ´¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅíÒäÊŒ ¨¹·íÒãËŒà¡Ô´á¼ÅàÃ×éÍÃÑ§
ã¹ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃä Œ́ Ö̈§¤ÇÃ¾ÔÊÙ¨¹�¡ÅÔè¹ ¹éíÒÊŒÁÊÒÂªÙá·Œ¨ÐÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ
¢Í§¡Ã´¹éíÒÊŒÁ áμ‹¹éíÒÊŒÁÊÒÂªÙ»ÅÍÁÁÑ¡¨ÐÁÕ¡ÅÔè¹©Ø¹äÁ‹ªÇ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹áμ¡μ‹Ò§ 
¡Ñ¹ÁÒ¡ ÊÑ§à¡μä Œ́äÁ‹ÂÒ¡



89

 •  ¡ÒÃ ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅÅ� à»š¹»ÃÐ¨íÒ¹Ò¹æ ÍÒ¨¨ÐàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹
ÁÐàÃç§ËÅÒÂæ ÍÇÑÂÇÐä Œ́ àª‹¹ μÑº ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ à»š¹μŒ¹ ©Ð¹Ñé¹ ¤ÇÃ ×́èÁ
áμ‹¹ŒÍÂà¾×èÍÅ´¡ÒÃà»š¹ÁÐàÃç§
 •  ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·à¹×éÍÊÑμÇ�·Õè»�œ§ Â‹Ò§ ËÃ×Í·Í´¨¹
äËÁŒà¡ÃÕÂÁÍÒ¨¨ÐàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹âÃ¤ÁÐàÃç§ à¾ÃÒÐ¾ºÇ‹ÒÁÕÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§à¡Ô´
ÍÂÙ‹ã¹Ê‹Ç¹·ÕèäËÁŒà¡ÃÕÂÁ¹Õé
 •  ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·¶ÑèÇáÅÐ¸ÑÞ¾×ª àª‹¹ ¶ÑèÇÅÔÊ§ ¢ŒÒÇâ¾´ àÁ×èÍà¡Ô´ÁÕ
àª×éÍÃÒ¢Öé¹¨ÐÊÃŒÒ§ÊÒÃÍÑ¿ÅÒ·Í¡«Ô¹¢Öé¹ä Œ́ ÊÒÃ¾ÔÉ Ñ́§¡Å‹ÒÇ¤ÇÒÁÃŒÍ¹äÁ‹ÍÒ¨¨Ð
·íÒÅÒÂä Œ́ Œ́ÇÂ¡ÒÃËØ§μŒÁμÒÁ»¡μÔ àÁ×èÍÃÑº»ÃÐ·Ò¹à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨¨Ðà¡Ô´à»š¹
ÁÐàÃç§ä Œ́·ÕèμÑº

ÍÂ‹ÒàÊÕ èÂ§μ ‹Í¡ÒÃà»š¹ÁÐàÃç§
 ñ.  ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº¶ŒÇ¹·Ñé§»ÃÔÁÒ³áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾ ¤ÇÃàÅ×Í¡
ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÇÔμÒÁÔ¹àÍ «Õ ÊÙ§ áÅÐ¡Ò¡ÍÒËÒÃÁÒ¡
 ò.  äÁ‹¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÁÒ¡à¡Ô¹ä» â´Âà©¾ÒÐä¢ÁÑ¹
 ó.  äÁ‹¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÃÊà¤çÁ¨Ñ´ ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÃÒ¢Öé¹ (Â¡àÇŒ¹ 
à¹Âá¢ç§)
 ô.  ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèäËÁŒà¡ÃÕÂÁ àª‹¹ ÍÒËÒÃ»�œ§ Â‹Ò§ 
μ‹Ò§æ
 õ.  äÁ‹¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ ËÃ×ÍÂÒª¹Ô´à ṌÂÇ¡Ñ¹«éíÒæ ¹Ò¹æ
 ö.  äÁ‹¤ÇÃ ×́èÁÊØÃÒ áÅÐÊÙººØËÃÕè
 ÷. äÁ‹¤ÇÃ´×èÁ¹éíÒªÒ ¡Òá¿ÁÒ¡à¡Ô¹ä» áÅÐ¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ´×èÁ
à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ·ÕèÃŒÍ¹ Ñ̈´
 ø. ¤ÇÃ¾Ñ¡¼‹Í¹ãËŒà¾ÕÂ§¾Í·Ø¡ÇÑ¹ ÍÂ‹ÒËÑ¡âËÁ·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 
¨ÐäÁ‹ÊºÒÂáÅÐÀÙÁÔμŒÒ¹·Ò¹âÃ¤μèíÒÅ§ä Œ́
 ù. ÍÂ‹ÒμÒ¡á´´ Ñ̈´à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹æ
 ñð. ÍÒº¹éíÒªíÒÃÐÃ‹Ò§¡ÒÂÊÁèíÒàÊÁÍ à¾×èÍàÍÒÊÔè§Ê¡»Ã¡ÍÍ¡ä»¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂ
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¡ÒÃá¹Ð¹íÒ
·Õè¤ÇÃ»¯ÔºÑμÔ¢Í§

¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹μ‹Í¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã

 

 ñ. ¡ÒÃ¶ÇÒÂÀÑμμÒËÒÃ ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã

 ò. ÍÀÔ¹ÔËÒÃμŒÒ¹ÁÐàÃç§

  “ÊŒÁμíÒ ñø ¹Ò§¿‡Ò¡ÑºË¹Öè§ÁÒÃÃŒÒÂ”

·ÕèÁÒ :  ÅíÒ´Ñº·Õè ò ¨Ò¡àÍ¡ÊÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ ¢Í§Ê¶ÒºÑ¹ÁÐàÃç§áË‹§ªÒμ Ô 

       ¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â� ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
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¡ÒÃ¶ÇÒÂÀÑμμÒËÒÃ
ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã

â´Â ÊØ¢ã¨ ¾¹ÔªÈÑ¡´Ôì¾Ñ²¹Ò (¾¨. ¾·.Ç ¾·.À ¾·.¼)

 âÃ¤ ËÃ×Í »̃ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾·Õè¾ºº‹ÍÂã¹¼ÙŒ»†ÇÂ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊÒÁà³Ã ÊÒÁÒÃ¶
ÇÔà¤ÃÒÐË �áÅÐÊÃØ»ä Œ́ Ñ́§¹Õé
 ñ. âÃ¤·Õè¾ºÁÒ¡ã¹¼ÙŒ»†ÇÂ ñð ÍÑ¹´ÑºáÃ¡ ã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊÒÁà³Ã 
àÃÕÂ§μÒÁÅíÒ Ñ́º Ñ́§¹Õé
  ñ.ñ  âÃ¤àºÒËÇÒ¹
  ñ.ò  âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§
  ñ.ó  âÃ¤ä¢ÁÑ¹ã¹àÊŒ¹àÅ×Í´
  ñ.ô  âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§
  ñ.õ  âÃ¤ÇÑ³âÃ¤
  ñ.ö  âÃ¤äμ
  ñ.÷  âÃ¤μŒÍ¡ÃÐ¨¡
  ñ.ø  ¡ÃÐà¾ÒÐ»̃ÊÊÒÇÐÍÑ¡àÊº
  ñ.ù  âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ
  ñ.ñð  âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨
 ò. ÊÒàËμ Ø¢Í§¡ÒÃÁÃ³ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ñð 
ÍÑ¹ Ñ́ºáÃ¡ àÃÕÂ§μÒÁÅíÒ Ñ́º Ñ́§¹Õé
  ò.ñ  âÃ¤μÔ´àª×éÍã¹¡ÃÐáÊâÅËÔμäÁ‹ÃÐºØª¹Ô´
  ò.ò  âÃ¤ÁÐàÃç§ËÅÍ´ÅÁËÃ×Í»Í´
  ò.ó  âÃ¤ÁÐàÃç§μÑºª¹Ô´ Carcinoma
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  ò.ô  âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

  ò.õ  âÃ¤àºÒËÇÒ¹

  ò.ö  âÃ¤äμÃÐÂÐÊØ´·ŒÒÂ

  ò.÷  âÃ¤μÑºá¢ç§

        âÃ¤ÁÐàÃç§μ‹ÍÁ¹éíÒàËÅ×Í§

  ò.ø  âÃ¤ËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´ (âÅËÔμàÅÕéÂ§ËÑÇã¨äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í)

      âÃ¤ÁÐàÃç§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ

  ò.ù ÇÑ³âÃ¤»Í´ 

  ò.ñð âÃ¤ÁÐàÃç§μÑºÍ‹Í¹Ê‹Ç¹ËÑÇ

 ¡Å‹ÒÇâ´ÂÊÃØ»ä Œ́Ç‹Ò ª¹Ô´¢Í§âÃ¤·Õèà»š¹ÊÒàËμØ¢Í§¡ÒÃÍÒ¾Ò¸ áÅÐ

ÁÃ³ÀÒ¾¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ¶×Íä Œ́Ç‹Ò à»š¹¢ŒÍÁÙÅÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹»˜ÞËÒ

ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§ÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ´Ñ§¹Ñé¹ âÃ¤·Õèà»š¹ÊÒàËμ Ø¢Í§¡ÒÃ

ÍÒ¾Ò¸ áÅÐÁÃ³ÀÒ¾·Õè¾ºÁÒ¡ ã¹ ñð ÍÑ¹ Ñ́ºáÃ¡¹Ñé¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹à¡Ô´¨Ò¡
¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμ·ÕèäÁ‹¶Ù¡μ ŒÍ§ËÃ×Íà»š¹ÀÒÇÐàÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ àª‹¹ 

âÃ¤àºÒËÇÒ¹à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃäÁ‹¶Ù¡μ ŒÍ§ âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§ 
à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÀÒÇÐà¤ÃÕÂ´ âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ ÍÒ¨¨Ðà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÊÙººØËÃÕè âÃ¤äμ

à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÃÊ¨Ñ´ à¤çÁ¨Ñ´ ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃá·Ã¡«ŒÍ¹ÁÒ¨Ò¡

âÃ¤Í×è¹æ àª‹¹ ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμ âÃ¤ä¢ÁÑ¹ã¹àÊŒ¹àÅ×Í´ ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃºÃÔâÀ¤
·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» âÃ¤ËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´ (âÅËÔμä»àÅÕéÂ§ËÑÇã¨äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í) ÍÒ¨
à¡Ô´¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§áÅÐ¡ÒÃÍØ´μ Ñ¹·ÕèàÊŒ¹àÅ×Í´ËÑÇã¨ âÃ¤ÁÐàÃç§¨Ò¡»̃¨ Ñ̈Â

àÊÕèÂ§ËÃ×ÍÂÑ§äÁ‹·ÃÒºÊÒàËμØ à»š¹μŒ¹ ÊíÒËÃÑºâÃ¤à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃμÔ´àª×éÍà»š¹âÃ¤·Õè

ÁÕ¤ÇÒÁªØ¡ªØÁ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò àª‹¹ âÃ¤àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº ÇÑ³âÃ¤»Í´ àÂ×èÍ¨ÁÙ¡ÍÑ¡àÊº 

âÃ¤·Ò§à Ố¹»˜ÊÊÒÇÐÍÑ¡àÊº âÃ¤μÔ´àª×éÍã¹¡ÃÐáÊâÅËÔμ à»š¹μŒ¹ âÃ¤μ‹Ò§æ 

àËÅ‹Ò¹ÕéÅŒÇ¹áμ‹à»š¹âÃ¤·ÕèÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹ä Œ́à»š¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹
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 Ñ́§¹Ñé¹¨Ò¡¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �âÃ¤ Ñ́§¡Å‹ÒÇ ÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»»ÃÑºãªŒã¹¡ÒÃãËŒ

¤íÒá¹Ð¹íÒ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹·Õè¾Ö§» Ô̄ºÑμÔã¹¡ÒÃ¶ÇÒÂÀÑμμÒËÒÃÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ

ÊÒÁà³Ã Ñ́§¹Õé

 ñ. ¤ÇÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �μ ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ 

ÊÒÁà³Ã ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �μ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ÍÒËÒÃ õ ËÁÙ‹ áÅÐ

ËÅÒ¡ËÅÒÂμÒÁ¸§âÀª¹Ò¡ÒÃ

 ò.  ¤ÇÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃ·ÕèÊ´ãËÁ‹ ÊÐÍÒ´ »ÃÒÈ¨Ò¡àª×éÍÃÒ

 ó. ¤ÇÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃ·ÕèÁÕàÊŒ¹ãÂÁÒ¡æ àª‹¹ ¾Ç¡¼Ñ¡ áÅÐ¼ÅäÁŒ 

¨Ò¡§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â ¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒ ¾ºÊÒÃμŒÒ¹ÁÐàÃç§áÅÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃμŒÒ¹ÁÐàÃç§ä Œ́¶Ö§

âÁàÅ¡ØÅËÅÒÂª¹Ô´ ä Œ́á¡‹ ¢Ô§ ªÒà¢ÕÂÇ Í§Ø‹¹á´§ ¹éíÒ¼Öé§ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ÁÐà¢×Íà·È 

á¤ÃÍ· ¡ÐËÅèíÒ»ÅÕ áÅÐºÃçÍ¤â¤ÅÕ à»š¹μŒ¹

 ô.  ¤ÇÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃ¸ÃÃÁªÒμ Ô ¼Ñ¡¾×é¹ºŒÒ¹ä·Â ¨Ñ´à»š¹ÍÒËÒÃ

¸ÃÃÁªÒμÔ·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹ÒáÅÐ»ÃÐâÂª¹ �à»š¹·Ñé§ÍÒËÒÃáÅÐÂÒÁÕÊ‹Ç¹ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ

àÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÊØ¢ÀÒ¾ ª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤μ‹Ò§æ ÍÒ·Ôàª‹¹ âÃ¤ÁÐàÃç§ 

âÃ¤ÍŒÇ¹ âÃ¤ËÑÇã¨ âÃ¤ä¢ÁÑ¹ã¹àÊŒ¹àÅ×Í´ÊÙ§ 
 ¼Ñ¡¾×é¹ºŒÒ¹ÍÒ¨à»š¹¾×ª·Õè¢Öé¹àÍ§μÒÁ¸ÃÃÁªÒμÔËÃ×Í¼Ñ¡·Õè»ÅÙ¡äÇŒã¹
¤ÃÑÇàÃ×Í¹ àª‹¹ μíÒÅÖ§ ¡ÃÐ¶Ô¹ ÁÐÃÐ ¡Ðà¾ÃÒ μÐä¤ÃŒ ÁÐÅÐ¡Í ¡ÅŒÇÂ ¿˜¡·Í§ 

¢ÕéàËÅç¡ ÁÐ¢ÒÁ à»š¹μŒ¹ 

 ¼Ñ¡¾×é¹ºŒÒ¹ Ö̈§μŒÒ¹âÃ¤μ‹Ò§æ ä Œ́ÁÒ¡ÁÒÂáÅÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞμŒÒ¹âÃ¤ÁÐàÃç§ä Œ́
Œ́ÇÂ

 õ. ¤ÇÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃÊÁØ¹ä¾Ã à¾ÃÒÐÍÒËÒÃÊÁØ¹ä¾ÃÊ‹Ç¹ãËÞ‹

»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ò¡ÊÒÃ¾ÔÉãËŒ¤Ø³¤‹Òª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐÃÑ¡ÉÒâÃ¤ä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ àª‹¹ 

á¡§àÅÕÂ§¼Ñ¡ÃÇÁ ¼Ñ´ÊÒÂºÑÇ ¼Ñ¡ºØŒ§ä¿á´§ á¡§¢ÕéàËÅç¡ ¹éíÒμÐä¤ÃŒ ÂíÒãººÑÇº¡ 

ÁÐÃÐ¢Õé¹¡¼Ñ´ä¢‹ ÊŒÁμíÒ à»š¹μŒ¹
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 ö. äÁ‹¤ÇÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÊÙ§ à¾ÃÒÐ¨Ð·íÒãËŒàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹

âÃ¤ä¢ÁÑ¹ã¹àÊŒ¹àÅ×Í´ÊÙ§áÅÐ¡ÒÃÍØ´μÑ¹·ÕèàÊŒ¹àÅ×Í´ËÑÇã¨ âÃ¤ÁÐàÃç§ÅíÒäÊŒãËÞ‹ 

à»š¹μŒ¹

 ÷. äÁ‹¤ÇÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃ¾Ç¡»�œ§ Â‹Ò§ ·Í´·ÕèäËÁŒà¡ÃÕÂÁ áÅÐÍÒËÒÃ

ÃÁ¤ÇÑ¹ à¾ÃÒÐÁÕÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§à¡Ô´ÍÂÙ‹ã¹Ê‹Ç¹·ÕèäËÁŒà¡ÃÕÂÁ

 ø. äÁ‹¤ÇÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·¶ÑèÇáÅÐ¸ÑÞ¾×ª àª‹¹ ¶ÑèÇÅÔÊ§ ¢ŒÒÇâ¾´ 

¾ÃÔ¡áËŒ§ àÁ×èÍà¡Ô´ÁÕàª×éÍÃÒ¢Öé¹ ¨ÐÊÃŒÒ§ÊÒÃÍÑÅ¿ÅÒ·Í¡«Ô¹¢Öé¹ä Œ́ ÊÒÃ¾ÔÉ Ñ́§¡Å‹ÒÇ

¤ÇÒÁÃŒÍ¹äÁ‹ÍÒ¨¨Ð·íÒÅÒÂä Œ́ Œ́ÇÂ¡ÒÃËØ§μŒÁμÒÁ»¡μÔ àÁ×èÍÃÑº»ÃÐ·Ò¹à¢ŒÒä»

ÁÒ¡æ ÍÒ¨¨Ðà¡Ô´à»š¹ÁÐàÃç§·ÕèμÑºä Œ́

 ù.  äÁ‹¤ÇÃ¶ÇÒÂÍÒËÒÃËÁÑ¡´Í§ à¤çÁ áÅÐà¹×éÍÊÑμÇ�à¤çÁμÒ¡áËŒ§·Õè

ãÊ‹ Ố¹»ÃÐÊÔÇ â»ÃáμÊà«ÕÂÁä¹àμÃ· áÅÐÊÒÃä¹äμÃ· � ÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹à»š¹

ÊÒÃä¹âμÃ«ÒÁÕ¹ «Öè§à»š¹ÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§

 

 ÊÃØ» ¡ÒÃ·Õè¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ¨ÐÁÕÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ »ÃÒÈ¨Ò¡âÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çº

¹Ñé¹¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹à»š¹ËÅÑ¡ÊíÒ¤ÑÞÂÔè§ Ñ́§¹Ñé¹ ¡ÒÃ¶ÇÒÂÀÑμμÒËÒÃ
á ‹́¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã¤ÇÃÂÖ´ËÅÑ¡ ù ¢ŒÍ ·Õè¡Å‹ÒÇÁÒ¢ŒÒ§μŒ¹ ¤×Í õ ¤ÇÃ ô äÁ‹ 
¶ŒÒ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔä Œ́¡ç¨ÐÊ‹§¼ÅãËŒ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ

ÊÒÁà³Ã ṌáÅÐºÃÔºÙÃ³�ÂÔè§¢Öé¹ à¾×èÍãËŒ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔÈÒÊ¹¡Ô̈ ¨ÃÃâÅ§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

ãËŒÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§áÅÐÁÑè¹¤§μ‹Íä»
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ÍÀÔ¹ÔËÒÃμŒÒ¹ÁÐàÃç§
ÊŒÁμ íÒ ñø ¹Ò§¿‡Ò ¡Ñº Ë¹Öè§ÁÒÃÃŒÒÂ

ª×èÍμ íÒÃÑº “ÊŒÁμ íÒ ñø ¹Ò§¿‡Ò ¡ÑºË¹Öè§ÁÒÃÃŒÒÂ”

ÊÃÃ¾¤Ø³
 •  »‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃç§
 •  ª‹ÇÂ¡íÒ Ñ̈´à«ÅÅ �ÁÐàÃç§ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ
 •  Å´ä¢ÁÑ¹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ
 •  ¤Çº¤ØÁ¹éíÒË¹Ñ¡μÑÇ
 • ÂÑºÂÑé §¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÊ×èÍÁã¹Ã‹ Ò§¡ÒÂ·Õè à¡Ô´¨Ò¡Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ 
ªÐÅÍ¤ÇÒÁªÃÒ
 •  ãªŒà»š¹ÍÒËÒÃã¹àÁ¹Ùà¨ä Œ́

 ª×èÍÍ×è¹ “ÊŒÁμíÒ¼ÅäÁŒà¨”
   “ÊŒÁμ íÒ¼ÅäÁŒμ ŒÒ¹ÁÐàÃç§”

à¤Ã× èÍ§»ÃØ§
 ñø ¹Ò§¿‡Ò
 ÊÒÅÕè ½ÃÑè§ÊÒÅÕè á¤ÃÍ·
 Í§Ø‹¹á´§ ÁÐà¿„Í§ Í§Ø‹¹à¢ÕÂÇ
 ªÁ¾Ù‹á´§ áËŒÇ Ṏ¹μŒÁ á¡ŒÇÁÑ§¡Ã
 ÊμÃÍàºÍÃÕè ¾Ø·ÃÒÂÑ¡É� áÍ»à»�œÅá´§
 áÍ»à»�œÅà¢ÕÂÇ ¶ÑèÇÅÔÊ§¤Ñ´¤ÑèÇàÍ§ ÊÑº»ÐÃ´¡ÃÍº 
 ÁÐÁ‹Ç§ÁÑ¹ÍÁà»ÃÕéÂÇ ÁÐà¢×Íà·ÈÃÒªÔ¹Õ ÁÐÅÐ¡Í´ÔºËÃ×ÍË‹ÒÁ
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 Ë¹Öè§ÁÒÃÃŒÒÂ 
 ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙÊÇ¹àÁç´àÅç¡
 ¹éíÒ»ÃØ§ÊŒÁμ íÒ
 à¡Å×Í ¹éíÒ¼Öé§ ÁÐ¹ÒÇ
 ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ ¹éíÒμÒÅ»‚�ºÍÂ‹Ò§ Ṍ

ÇÔ¸Õ·íÒáÅÐà¤Åç´ÅÑº
 • à¤Ã×èÍ§»ÃØ§·Ø¡ª¹Ô´μŒÍ§Ê´áÅÐà»š¹ª¹Ô´·Õè¡íÒË¹´
 • ÅŒÒ§ãËŒÊÐÍÒ´ ËÑè¹à»š¹ÅÙ¡àμŽÒà·‹Òæ ¡Ñ¹ áª‹àÂç¹ÃÍ»ÃØ§
 • »Í¡à»Å×Í¡à©¾ÒÐ·Õè í̈Òà»š¹à¾ÃÒÐÊÒÃμŒÒ¹ÁÐàÃç§ÍÂÙ‹·Õèà»Å×Í¡ÁÒ¡

¹éíÒÊŒÁμ íÒ
 à¤ÕèÂÇ¹éíÒμÒÅ»‚�º ¹éíÒμÒÅ·ÃÒÂ ¹éíÒÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ à¡Å×Í ªÔÁãËŒÃÊªÒμÔ
à¢ŒÁ¢Œ¹ à»ÃÕéÂÇ à¤çÁ ËÇÒ¹ àÁ×èÍ»�´ä¿áÅŒÇàμÔÁÁÐ¹ÒÇáÅÐ¹éíÒ¼Öé§ à¾×èÍ¤ÇÒÁËÍÁ 
¹‹ÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ªÔÁãËŒá¹‹ã¨ã¹ÃÊªÒμÔ·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ

ÇÔ¸ÕÃÑº»ÃÐ·Ò¹
 • μÑ¡¹Ò§¿‡Ò·Ñé§ ñø Í§¤� Í§¤�ÅÐà·‹Òæ ¡Ñ¹ Å§ã¹ªÒÁ¤ÅØ¡
 • àμÔÁË¹Öè§ÁÒÃÃŒÒÂãËŒà¼ç´à·‹Ò·ÕèμŒÍ§¡ÒÃËÃ×ÍäÁ‹ãÊ‹¡çä Œ́
 • μÑ¡¹éíÒÊŒÁμíÒ»ÃÔÁÒ³¾ÍàËÁÒÐ ¤ÅØ¡ÃÇÁ·Ñé§ËÁ´
 • àÊÔÃ �¿ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹·Ñ¹·Õ äÁ‹¤ÅØ¡·Ôé§äÇŒ

ÍÀÔ¹ÔËÒÃμ ŒÒ¹ÁÐàÃç§ÁÒ¨Ò¡äË¹ ?
 ÍÒËÒÃ¨Ò¡¾×ª ¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒ Ņ̃Þ¾×ª à¤Ã×èÍ§à·È àËḉ áÅÐãºªÒ à»š¹áËÅ‹§ 
ãËŒÊÒÃÍÒËÒÃμŒÒ¹ÁÐàÃç§·ÕèÊíÒ¤ÑÞ à¾ÃÒÐÁÕãÂÍÒËÒÃ ÁÕÇÔμÒÁÔ¹ A C E 
áÅÐÊÒÃ¼Ñ¡ Phytochemical/Phytonutrient ÁÒ¡ÁÒÂ ÍÍ¡Ä· Ô̧ìà»š¹ÊÒÃ
áÍ¹μÕéÍÍ¡«Ôá´¹·�áÅÐÍÍ¡Ä· Ô̧ì¼‹Ò¹¢ºÇ¹¡ÒÃμ‹Ò§æ ·íÒãËŒÊÒÁÒÃ¶ÂÑºÂÑé§¡ÒÃ
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à¡Ô´ÁÐàÃç§áÅÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞ¢Í§à«ÅÅ�ÁÐàÃç§ â´ÂÊÒÁÒÃ¶ËÒ¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂμÕ¾ÔÁ¾ �
à¼Âá¾Ã‹·Ñé§ã¹»ÃÐà·ÈáÅÐμ‹Ò§»ÃÐà·ÈÍ‹Ò¹ä Œ́
 ÊŒÁμíÒ ñø ¹Ò§¿‡ÒáÅÐË¹Öè§ÁÒÃÃŒÒÂ»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ·Ñé§ËÁ´
·Õè¡Å‹ÒÇÁÒ¢ŒÒ§μŒ¹ ¨ÐàÃÕÂºàÃÕÂ§Å§μÒÃÒ§à¾×èÍãËŒÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨§‹ÒÂ â´ÂÁÕ¤íÒÂ‹Í
Ñ́§μ‹Íä»¹Õé

 A = ÇÔμÒÁÔ¹àÍ   B = àºμŒÒá¤âÃ·Õ¹
 C = ÇÔμÒÁÔ¹«Õ   E = ÇÔμÒÁÔ¹ÍÕ
 F = ãÂÍÒËÒÃ   P = ÊÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÁÐàÃç§ã¹¼Ñ¡
 T = Tonic ÍÒÂØÇÑ²¹Ð

 ¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒ ¸ÑÞ¾×ª â´Â·ÑèÇä»¨ÐÁÕ A B C F P ÍÂÙ‹áÅŒÇà»š¹ËÅÑ¡ 
Ö̈§Í¹ØÁÒ¹ä Œ́Ç‹Ò μíÒÃÑºÊŒÁμíÒ¼ÅäÁŒ¹ÕéÍØ´Áä» Œ́ÇÂÊÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÁÐàÃç§ ¼ÅäÁŒã´/
à¤Ã×èÍ§»ÃØ§ã´ ÁÕÊÒÃ·Õè¤ÇÃÃÙŒ Ñ̈¡à¾ÔèÁ¢Öé¹à»š¹¾ÔàÈÉ¨Ò¡ A B C F P ¨ÐºÍ¡äÇŒ
ã¹μÒÃÒ§ Ñ́§μ‹Íä»¹Õé

 ÅíÒ´Ñº ¹Ò§¿‡Ò¡ÑºÁÒÃÃŒÒÂ    ÊÒÃμŒÒ¹ÁÐàÃç§
 ñ ÊÑº»ÐÃ´ A   B   C   F  P
 ò ½ÃÑè§ A   B   C   F  P
 ó ÁÐà¢×Íà·È äÅâ¤»‚¹
 ô áËŒÇ Ṏ¹ A   F
 õ áÍ»à»�œÅá´§ A   B   C   F  P
 ö áÍ»à»�œÅà¢ÕÂÇ A   B   C   F  P
 ÷ ¾Ø·ÃÒÂÑ¡É� A   B   C   F  P
 ø ÊÒÅÕè A   B   C   F  P
 ù á¡ŒÇÁÑ§¡Ã A   B   C   F  P
 ñð ÁÐÁ‹Ç§ A   B   C   F  P
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 ÅíÒ´Ñº ¹Ò§¿‡Ò¡ÑºÁÒÃÃŒÒÂ     ÊÒÃμŒÒ¹ÁÐàÃç§
 ññ Í§Ø‹¹á´§ ä»âÍà¿ÅâÇ¹ÍÂ �́
 ñò Í§Ø‹¹à¢ÕÂÇ A   B   C   F  P
 ñó ªÁ¾Ù‹á´§ A   B   C   F  P
 ñô ÁÐÅÐ¡Í ¿ÒÅÒ«Ô¹
 ñõ ÁÐà¿„Í§ A   B   C   F  P
 ñö ÊμÃÍàºÍÃÕè A   B   C   F  P
 ñ÷ ¶ÑèÇÅÔÊ§ E   F
 ñø ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙÊÇ¹ á¤ºä««Ô¹
 ñù ÁÐ¹ÒÇ ÅÔâÁ¹Õ¹
 òð ÁÐ¢ÒÁà»‚Â¡ C  F
 òñ ¹éíÒ¼Öé§ T

 μíÒÃÑºÊŒÁμíÒ ñø ¹Ò§¿‡Ò¡ÑºË¹Öè§ÁÒÃÃŒÒÂ¹Õé ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹ÊÒÁÒÃ¶
¹íÒä»¶ÇÒÂ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ãä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§ Ṍ Ñ́§ÊÃÃ¾¤Ø³·Õèä Œ́¡Å‹ÒÇÁÒáÅŒÇ
¢ŒÒ§μŒ¹
 ?  ·‹Ò¹·ÃÒºäËÁÇ‹ÒâÃ¤ÁÐàÃç§à»š¹ÊÒàËμ Ø ¡ÒÃμÒÂÍÑ¹´Ñº
  Ë¹Öè§¢Í§¤¹ä·Â
 ? ? ·‹Ò¹·ÃÒºäËÁÇ‹Ò ·‹Ò¹ÊÒÁÒÃ¶ÇÒ§á¼¹»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÁÐàÃç§
  ¢Í§μÑÇ·‹Ò¹àÍ§ä Œ́
 ? ? ? ÊÑÞÞÒ³ÍÑ¹μÃÒÂ¢Í§ÁÐàÃç§¤×ÍÍÐäÃ
 ? ? ? ? ·‹Ò¹ÃÙŒ Ñ̈¡¤Ò¶Ò¡Ñ¹ÁÐàÃç§áÅŒÇËÃ×ÍÂÑ§

ÃÙŒ»‡Í§¡Ñ¹ ÃÙŒËÅÕ¡àÅÕèÂ§ äÁ‹μ ŒÍ§àÊÕèÂ§¡ÑºÁÐàÃç§
Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐ»ÃÒÃ¶¹Ò Ṍ¨Ò¡

ÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³
Ê¶ÒºÑ¹¾ÃËÁÇªÔÃÞÒ³¤ÅÔ¹Ô¡¡ÒÃá¾·Â �á¼¹ä·Â - ¨Õ¹
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àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§
´Ã.¹ÒÂá¾·Â�ÍØ·ÑÂ  ÊØ´ÊØ¢.ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ã¹¾ÃÐäμÃ» �®¡ ºÙÃ³Ò¡ÒÃÊÙ‹ÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ 

ªÕÇÕÁÕÊØ¢, ¡Í§ÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ ¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢. 
¡ÃØ§à·¾Ï : âÃ§¾ÔÁ¾ �à·¾»ÃÐ·Ò¹¡ÒÃ¾ÔÁ¾ �, òõõò.

ÍØ·ÑÂ ÊØÊØ¢ÍØ·âÂ (ÊØ´ÊØ¢) ¾ÃÐ ´Ã.àÍ¡ÊÒÃ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃºÃÃÂÒÂ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ
áÅÐ¾Ñ²¹Ò¾ÃÐÊÑ§¦Ò Ô̧¡ÒÃ Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ã¹à¢μ»¡¤ÃÍ§¤³ÐÊ§¦� ÀÒ¤ ñð 
¾.È.òõõð,¡ÃØ§à·¾Ï : òõõð.

âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ§¦ �.Ê¶ÔμÔâÃ¤ »‚§º»ÃÐÁÒ³ òõõð. àÍ¡ÊÒÃÃÒÂ§Ò¹»ÃÐ¨íÒ»‚ 
òõõð. ¡ÃØ§à·¾Ï : òõõð.

¾ÃÐÀÔ¡ÉØ¾¹¾ÑªÃ�  Ô̈Ã¸ÑÁâÁ.ÊÁÒ¸ÔºíÒºÑ´¡Ñº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÁÐàÃç§, Ê¶Ò¹ÍÀÔºÒÅ
¾Ñ¡¿„œ¹¼ÙŒ»†ÇÂ Œ́ÇÂÊÁØ¹ä¾ÃμÒÁ¸ÃÃÁªÒμÔ,¡ÃØ§à·¾Ï : ÊíÒ¹Ñ¡¾ÔÁ¾�ÃÕÃÒ¹ØÊÃ³� 
¡ÒÃ¾ÔÁ¾ �,òõõð.

Ê¶ÒºÑ¹âÃ¤·ÃÇ§Í¡ ¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â � ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢. ¡ÃØ§à·¾Ï, àÍ¡ÊÒÃ 
»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �.

Ê¶ÒºÑ¹ÁÐàÃç§áË‹§ªÒμ Ô ¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â � ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢. ¡ÃØ§à·¾Ï, 
àÍ¡ÊÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �.

½†ÒÂÇÔªÒ¡ÒÃÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ-ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢. ¤ÅÔ¹Ô¡á¾·Â �»ÃÐ¨íÒºŒÒ¹ÂØ¤âÅ¡ÒÀÔÇÑ²¹ �, 
¡ÃØ§à·¾Ï : òõôð.
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¤³Ð¼ÙŒ¨Ñ´·íÒË¹Ñ§Ê×Í
¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹

·Õè»ÃÖ¡ÉÒ
 ¾ÃÐ¾ÃËÁÇªÔÃÞÒ³   
  ¡ÃÃÁ¡ÒÃÁËÒà¶ÃÊÁÒ¤Á  à¨ŒÒÍÒÇÒÊÇÑ´ÂÒ¹¹ÒÇÒ áÅÐ
  »ÃÐ¸Ò¹ÁÙÅ¹Ô Ô̧âÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³
 ¹ÒÂá¾·Â �ä¾ Ô̈μÃ�  ÇÃÒªÔμ  
  »ÅÑ´¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
 ¹ÒÂá¾·Â �ÊØÃ¾Ã  ÅÍÂËÒ  
  ¹ÒÂá¾·Â �ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ´ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ
 ¹ÒÂá¾·Â �¾Ãà¨ÃÔÞ  à¨ÕÂÁºØÞÈÃÕ 
  ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³
 ¹ÒÂá¾·Â �ÍØÊÒË�  ¾Ä²Ô Ô̈ÃÐÇ§È � 
  ¼ÙŒª‹ÇÂ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊíÒ¹Ñ¡ºÃÔËÒÃ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
  ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹»ÅÑ´¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
  Œ́Ò¹â¤Ã§¡ÒÃÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´íÒÃÔ

¤³Ð¼ÙŒ¨Ñ´·íÒ
 ÊØ¢ã¨ ¾¹ÔªÈÑ¡ Ốì¾Ñ²¹Ò 
 ÊÁ¾Å ¨Ñ¹·Ã Ø̈Åà¨ÔÁ
 ¸¹¾Ñ¹ �̧ ¤Ø»μ�ÊÔ¹ªÑÂ 
 ÊÁÈÑ¡ Ốì ÃØ‹§¾Ò¹Ôª
 ¾§É�ÈÑ¡ Ốì ÍÇÑÂÇÒ¹¹· �  
 ÊÔÃÔÇÔÁÅ Å×ÍªÒ
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