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ÊÑÁâÁ·¹ÕÂ¡¶Ò

 »̃¨ Ø̈ºÑ¹ÊÀÒÇÐàÈÃÉ°¡Ô¨ ÊÑ§¤Á áÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ä Œ́à»ÅÕèÂ¹á»Å§ä» Ê‹§¼ÅãËŒ¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔÈÒÊ¹¡Ô¨¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ÍÒ¨ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ ‹Ò§¨Ò¡
ÊÁÑÂ¾Ø·¸¡ÒÅ àª‹¹ ¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ ¡ÒÃºÔ³±ºÒμ ¡ÒÃÃÑº¡Ô¨¹ÔÁ¹μ� ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¡Ô¨ÇÑμÃ
»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔÈÒÊ¹¡Ô¨·Õèáμ¡μ ‹Ò§¨Ò¡¤ÃÑé§¾Ø·¸¡ÒÅ μÒÁÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�¢Í§âÅ¡ÂØ¤
âÅ¡ÒÀÔÇÑ²¹�·ÕèÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ ¨Ò¡¾Ø·¸ºÑÞÞÑμ Ô·Õè¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ �¤ÇÃÍÂÙ‹ã¹ÍÒ¡ÒÃÊíÒÃÇÁ 
à»š¹¼ÙŒ´íÒÃ§ã¹ÈÕÅ òò÷ ¢ŒÍ Ê‹§¼ÅãËŒ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÁÕ¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´ äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂä Œ́μÒÁ
ËÅÑ¡¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾¢Í§á¾·Â� àª‹¹ºØ¤¤Å·ÑèÇä»ä´Œ ·íÒãËŒ¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊÒÁà³Ã 
ÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ Œ́ÇÂâÃ¤μ ‹Ò§æ ä Œ́§‹ÒÂ

 ¨Ò¡¡ÒÃÍÍ¡Ë¹‹ÇÂá¾·Â �¾ÃÐÃÒª·Ò¹à¤Å×èÍ¹·ÕèÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ã¹
¾ÃÐÃÒªÙ»¶ÑÁÀ � ÊÁà´ç¨¾ÃÐºÃÁâÍÃÊÒ¸ÔÃÒªÏ ÊÂÒÁÁ¡Ø®ÃÒª¡ØÁÒÃ ÷÷ Ñ̈§ËÇÑ´ ¾ºÇ‹Ò 
»̃ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾·Õè¾ºã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ä Œ́á¡‹ âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ä¢ÁÑ¹
ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ ¹éíÒË¹Ñ¡μ ÑÇà¡Ô¹à¡³±� ¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ ôð âÃ¤»Í´àÃ×éÍÃÑ§ âÃ¤¢ŒÍàÊ×èÍÁ à»š¹μ Œ¹
 
 ´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ à»š¹ÊÔè§ í̈Òà»š¹ã¹¡ÒÃª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂãËŒ
á¢ç§áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁμ ŒÒ¹·Ò¹âÃ¤ Å´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·íÒãËŒÍÒÃÁ³�àºÔ¡ºÒ¹á ‹̈ÁãÊ ÁÕÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ´Õ 
ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº»ÃÐâÂª¹�¢Í§¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂäÇŒÁÒ¡ÁÒÂ áμ ‹ÂÑ§¢Ò´á¹Ç
·Ò§ã¹¡ÒÃ¹íÒÇÔ¸Õ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂÃÙ»áººμ ‹Ò§æ ÁÒ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒãËŒàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ 
ÊÒÁà³Ã

 ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ·Ã§ãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¤ÇÃ¡ÑºÊÁ³à¾Èà»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ 
·Ã§ÂÖ´ËÅÑ¡¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ÍÔÃÔÂÒº¶·Ñé§ ô Â×¹ à Ố¹ ¹Ñè§ ¹Í¹ ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅ â´Âà©¾ÒÐ
ÍÔÃÔÂÒº¶à´Ô¹ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃà´Ô¹ºÔ³±ºÒμàªŒÒμÃÙ‹¢Í§·Ø¡ÇÑ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒáÅÐ¾ÃÐÊÒÇ¡¨Ð
ÍÍ¡à Ố¹ºÔ³±ºÒμä»μÒÁËÁÙ‹ºŒÒ¹à»š¹»ÃÐ í̈Ò ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ä»à¼Âá¾Ã‹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
¢Í§¾ÃÐÍÃÔÂÊÒÇ¡¶×ÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂä» Œ́ÇÂ

 (¾ÃÐ¾ÃËÁÇªÔÃÞÒ³)
 ¡ÃÃÁ¡ÒÃÁËÒà¶ÃÊÁÒ¤Á  à¨ŒÒÍÒÇÒÊÇÑ´ÂÒ¹¹ÒÇÒ
 »ÃÐ¸Ò¹ÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³
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¤íÒ¹íÒ
 
 Ë¹Ñ§Ê×Í¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ ä Œ́ Ñ̈´·íÒ¢Öé¹
¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ ä´Œ Ñ̈´·íÒâ¤Ã§¡ÒÃË¹‹ÇÂá¾·Â �
¾ÃÐÃÒª·Ò¹à¤Å×èÍ¹·ÕèÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ã¹¾ÃÐÃÒªÙ»¶ÑÁÀ� ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐºÃÁâÍÃÊÒ Ô̧ÃÒªÏ 
ÊÂÒÁÁ¡Ø®ÃÒª¡ØÁÒÃ à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμ Ô ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊ¾ÃÐÃÒª
¾Ô¸ÕÁËÒÁ§¤Åà©ÅÔÁ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ ÷ ÃÍº õ ̧ Ñ¹ÇÒ¤Á òõõô ̈ Ò¡¡ÒÃ·Õèä Œ́ÍÍ¡Ë¹‹ÇÂá¾·Â �
¾ÃÐÃÒª·Ò¹à¤Å×èÍ¹·ÕèÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃÏ ÷÷ Ñ̈§ËÇÑ´·ÑèÇ»ÃÐà·È ¾ºÇ‹Ò

 ñ. ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÍÒ¾Ò¸ Œ́ÇÂâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§àª‹¹ àºÒËÇÒ¹ ¤ÇÒÁ Ñ́¹
âÅËÔμÊÙ§ ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ »Í´ÍØ´¡Ñé¹Ã×éÍÃÑ§ äμÇÒÂàÃ×éÍÃÑ§ à»š¹μ Œ¹ «Öè§äÁ‹áμ¡μ ‹Ò§ä»¨Ò¡âÃ¤
·Õè¾ºã¹»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä» âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§àËÅ‹Ò¹ÕéÅŒÇ¹ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºâ´ÂμÃ§μ ‹Í»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃ
»ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ �·ÕèÁÕ»̃ÞËÒ´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾

 ò. ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡μ ÑÇà¡Ô¹à¡³±�»¡μ ÔÁÒÊÙ§¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ ôð 
»†ÇÂà»š¹âÃ¤ÍŒÇ¹ ÊÒàËμ ØÁÒ¨Ò¡ÞÒμ ÔâÂÁ¹íÒÍÒËÒÃÁÒ¶ÇÒÂàÅ×Í¡©Ñ¹äÁ‹ä Œ́«éíÒÂÑ§¢Ò´¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Ã‹Ò§¡ÒÂ

 ´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ Ö̈§à»š¹ÊÔè§ í̈Òà»š¹ã¹¡ÒÃª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ãËŒá¢ç§áÃ§ÁÕ
¤ÇÒÁμ ŒÒ¹·Ò¹âÃ¤Å´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ·íÒãËŒÍÒÃÁ³�àºÔ¡ºÒ¹á ‹̈ÁãÊ ÁÕÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ´ÕáÅÐà»š¹¡ÒÃ
ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ·Õè´ÕÍÕ¡ÇÔ¸ÕË¹Öè§

 Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé Ö̈§à»š¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Áà´ÕÂÇ·Õèä Œ́ÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ
·ÕèàËÁÒÐÊÁÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ¡ÒÃºÃÔËÒÃáººä·Â ÄÉÕ´Ñ´μ¹ ¡ÒÃºÃÔËÒÃáººâÂ¤Ð 
áÅÐ¡ÒÃºÃÔËÒÃáºº¨Õ¹ â´Â¹íÒàÊ¹Íã¹ÃÙ»áººáÅÐà¹×éÍËÒ·Õè¡ÃÐªÑº§‹ÒÂá¡‹¡ÒÃà¢ŒÒã¨ à¹×èÍ§
¨Ò¡à»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í·Õè»ÃÑº»ÃØ§àÃÕÂºàÃÕÂ§ áÅÐÃÇºÃÇÁ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Íá¹Ç·Ò§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ Ô¡ÒÃà¤Å×èÍ¹
äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂã¹¾ÃÐÊ§¦�¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ§¦� ¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â � ¡ÃÐ·ÃÇ§
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ÄÉÕ´Ñ´μ¹ ¢Í§¡ÃÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃá¾·Â �á¼¹ä·Â áÅÐ¡ÒÃá¾·Â �·Ò§àÅ×Í¡ 
¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¡ÒÃºÃÔËÒÃáººâÂ¤ÐáÅÐ¡ÒÃºÃÔËÒÃáºº¨Õ¹ ÇÔªÒμºÁ×ÍÃÑ¡ÉÒâÃ¤
·Ø¡ª¹Ô´ â´Â¼ÙŒÃÇºÃÇÁä´Œ¾ÂÒÂÒÁ»ÃÑº»ÃØ§à¹×éÍËÒãËŒà»š¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ÁÒ¡·ÕèÊØ´ÃÇÁ·Ñé§μÃÇ¨ÊÍº
¤ÇÒÁ¶Ù¡μ ŒÍ§¨Ò¡¤³Ð·Õè»ÃÖ¡ÉÒ Ö̈§ÁÑè¹ã¨ä Œ́Ç‹Ò¨Ðà»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í·ÕèãËŒ»ÃÐâÂª¹�ÊÙ§ÊØ´àÅ‹ÁË¹Öè§
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 ¼ÙŒàÃÕÂºàÃÕÂ§áÅÐÃÇºÃÇÁË¹Ñ§Ê×Í ËÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§Ç‹Ò Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�

á¡‹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã áÅÐ»ÃÐªÒª¹ ·Õè¹íÒàÍÒä»ãªŒ»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾μ¹àÍ§ à¾×èÍ

ãËŒÁÕÊØ¢ÀÒ¾á¢ç§áÃ§ »ÃÒÈ¨Ò¡âÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çºμ ‹Ò§æ ´Ñ§¤íÒ¡Å‹ÒÇã¹·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

·ÕèÇ‹Ò “ÍâÃ¤Â»ÃÁÒÅÒÀÒ” ¤ÇÒÁäÁ‹ÁÕâÃ¤ (¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè Ṍ) à»š¹ÅÒÀÍÑ¹»ÃÐàÊÃÔ° ¹Ñé¹áÊ´§

ãËŒàËç¹Ç‹Ò ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¡ÑºàÃ×èÍ§¢Í§ÊØ¢ÀÒ¾ à¾ÃÒÐ¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè´ÕÂ‹ÍÁÊ‹§

¼Å Ṍμ ‹Í¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔÈÒÊ¹¡Ô¨¢Í§Ê§¦�à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�á¡‹»ÃÐªÒª¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÊÁºÙÃ³ � áÅÐÂÑè§Â×¹

μÅÍ´ä»

 ¤³Ð¼ÙŒ Ñ̈´·íÒ



6

ÊÒÃºÑÞ
Ë¹ŒÒ

ñ. á¹Ç·Ò§¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ø
ò. ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ñò
ó. ¡ÒÃºÃÔËÒÃáººä·Â ÄÉÕ´Ñ´μ¹¾×é¹°Ò¹ ñõ ·‹Ò óó
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ñ ·‹Ò¹Ç´ºÃÔàÇ³¡ÅŒÒÁà¹×éÍãºË¹ŒÒ ÷  ·‹Ò ãªŒ¹Ç´¶¹ÍÁÊÒÂμÒ óù
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ò á¡ŒÅÁ¢ŒÍÁ×ÍáÅÐá¡ŒÅÁã¹ÅíÒÅÖ§¤ � ô÷
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ó á¡Œ»Ç´·ŒÍ§ áÅÐ¢ŒÍà·ŒÒ áÅÐá¡ŒÅÁ»Ç´ÈÕÃÉÐ ôù
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ô á¡ŒÅÁà¨çºÈÃÕÉÐáÅÐμÒÁÑÇ áÅÐá¡Œà¡ÕÂ¨ õó
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè õ á¡Œá¢¹¢Ñ´ áÅÐá¡Œ¢Ñ´á¢¹ õö
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ö á¡Œ¤ÇÒÁàÊ×èÍÁ¢Í§à¢‹Ò ËÅÑ§áÅÐàÍÇ öð
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ÷ á¡ŒÀÒÇÐÍÒ¡ÒÃ¢Ñ´à¨çº¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍºÃÔàÇ³μ ‹Ò§æ öó
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ø á¡ŒÅÁã¹á¢¹ öö
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ù à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¢Ò ÁÕ¡ÒÃÂ×´Ã‹Ò§¡ÒÂμÒÁá¹Ç´Ôè§ öù

 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ñð á¡ŒäËÅ‹ ¢ÒáÅÐá¡Œà¢‹Ò ¢Ò ÷ñ

 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ññ á¡ŒâÃ¤ã¹Í¡ ÷ô
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ñò á¡ŒμÐ¤ÃÔÇÁ×Í μÐ¤ÃÔÇà·ŒÒ ÷ø
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ñó á¡ŒäËÅ‹μÐâ¾¡¢Ñ´ øð

 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ñô á¡ŒÅÁàÅ×Í´¹ÑÂ¹�μÒÁÑÇ áÅÐá¡ŒÅÁÍÑ¹ÃÑ´·Ñé§μ ÑÇ øò
 - ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Ò·Õè ñõ á¡ŒàÁ×èÍÂ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ øõ
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Ë¹ŒÒ
ô. ¡ÒÃºÃÔËÒÃáººâÂ¤Ð  ø÷
 - ·‹Ò´Í¡ºÑÇ (»̃·ÁÒÊ¹Ð) ¡ÃÐμ ØŒ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ· ùó
 - ·‹ÒÁØ·ÃÒ  á¡ŒÍÒ¡ÒÃäËÅ‹μ Ô´ ·ŒÍ§¼Ù¡ ùô
 - ·‹Ò¼ÕàÊ×éÍ (¾Ñ¹¸â¡³ÒÊÒ¹Ð) á¡ŒÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§ ùõ
 - ·‹ÒÈÃÕÉÐ¶Ö§à¢‹Ò (ªÒ¹ØÈÃÕÉÐÊ¹Ð) á¡Œ»Ç´¢Ò »Ç´ÊÐâ¾¡ ùö
 - ·‹ÒÈÃÕÉÐ¶Ö§à¢‹Ò (ªÒ¹ØÈÃÕÉÐÊ¹Ð) Œ́Ò¹¢ŒÒ§ ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃàÁ×èÍÂÅŒÒ  ù÷
 - ·‹ÒºÔ´μ Ñ´ (ÁÑμÊàÂ¹·ÃÒÊ¹Ð) á¡Œ»Ç´ËÅÑ§áÅÐ»Ç´àÍÇ ù÷
 - ·‹Ò§ÙàË‹Ò (ÀØª§¤ÒÊ¹Ð) á¡ŒÍÒ¡ÒÃËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡ ùù
 - ·‹Òμ Ñê¡áμ¹ (ÅÒÀÒÊ¹Ð) ÃÑ¡ÉÒâÃ¤¡ÃÐàÃÒÐÍÒËÒÃ ÅíÒäÊŒ μ Ñº ñðð
 - ·‹Òà¢Â‹§ÂÍ (ÍØμ¡μÒÊ¹Ð) ª‹ÇÂãËŒ¢Òá¢ç§áÃ§ à¢‹ÒáÅÐ¢ŒÍà·ŒÒá¢ç§áÃ§ ñðñ
 - ·‹ÒÊÒÁàËÅÕèÂÁ (μÃÕâ¡³ÒÊ¹Ð) Å´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§ »Ç´ÊÐâ¾¡ ñðò

 - ·‹ÒÊÒÁàËÅÕèÂÁ áºº¡ŒÁμ ÑÇá¡Œ»̃ÞËÒ»Ç´ËÅÑ§áÅÐ»Ç´¢Ò ñðó
 - ·‹ÒÇÕÃºØÃØÉ (ÇÕÃÒÊ¹Ð) áºº¢ÑºÅÁ á¡Œ»Ç´¤ÍáÅÐËÅÑ§Ê‹Ç¹º¹ ñðô

 - ·‹ÒÈ¾ÍÒ¹Ð (ÈÇÒÊ¹Ð) ¼‹Í¹¤ÅÒÂ Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐ Ô̈μã¨ ñðõ

õ. ¡ÒÃºÃÔËÒÃáºº¨Õ¹  ñð÷
 - ÇÔªÒμºÁ×ÍÃÑ¡ÉÒâÃ¤·Ø¡ª¹Ô´ ññò



8

á¹Ç·Ò§¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã

¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ
 ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ·Õè»ÃÐªÒª¹¤ØŒ¹à¤ÂáÅÐà»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº
¡Ñ¹ Ṍä´Œá¡‹ ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¸ÃÃÁ´ŒÇÂ¡ÒÃà´Ô¹ºÔ³±ºÒμ ¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÇÑ´ ¡ÒÃºÙÃ³Ð
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÀÒÂã¹ÇÑ´ ÏÅÏ áμ ‹ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ÊÑ§¤ÁÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä» ÍÒ¨ í̈Ò¡Ñ´ãËŒ

¡Ô̈ ¡ÃÃÁã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ̧ ÃÃÁμ‹Ò§æ ¢Í§¾ÃÐÊ§¦�Å´¹ŒÍÂÅ§¨¹Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Ã‹Ò§¡ÒÂ·Õè¤ÇÃàÃÕÂ¡Ç‹Ò “ºÃÔËÒÃ¢Ñ¹ �̧” ¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ � Ö̈§à»š¹àÃ×èÍ§ í̈Òà»š¹μ ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾
àª‹¹à ṌÂÇ¡Ñº¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂã¹»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä» à¾ÕÂ§áμ ‹ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �ÂÑ§¤§¡íÒË¹´ãËŒà»š¹
»ÃÐâÂª¹�μ ‹Í¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¸ÃÃÁà·‹Ò¹Ñé¹ ÁÔä Œ́¡Å‹ÒÇ¤×Í ºÃÔËÒÃà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ áÅÐºíÒà¾çÞ
ÈÒÊ¹¡Ô¨ä Œ́

 ÇÔ¸ÕºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ í̈Òà»š¹μ ŒÍ§ÊíÒÃÇÁáÅÐà»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¢Í§ÊÑ§¤Á ¨Ö§¤ÇÃàÅ×Í¡
Ê¶Ò¹·Õèà»š¹Ê‹Ç¹μ ÑÇ àª‹¹ ã¹¡Ø¯Ô ËŒÍ§ºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ � ¾×é¹·ÕèâÅ‹§ã¹à¢μÇÑ´ 
ÁÕÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà·ÊÐ´Ç¡ à»š¹μ Œ¹ ¡ÒÃ¹Ø‹§Ë‹Á ÍÒ¨¹Ø‹§Êº§ ÃÑ´»Ð¤´ à¾×èÍãËŒ¡ÃÐªÑºÃÑ´¡ØÁ 
äÁ‹ í̈Òà»š¹μ ŒÍ§ÊÇÁ ṎÇÃ à¾×èÍ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ ·Ñé§¹Õéμ ŒÍ§ÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹·Õè·ÕèàËÁÒÐÊÁ
μ ‹Í¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ Œ́ÇÂ ¶ŒÒà»š¹¡ÒÃà´Ô¹ ¤ÇÃà´Ô¹ã¹·Ò§·ÕèÃÒºàÃÕÂº äÁ‹ª×é¹á©Ð áÅÐ
¤ÇÃÊÇÁãÊ‹ÃÍ§à·ŒÒ·ÕèàºÒÊºÒÂ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º·Õè½†Òà·ŒÒàÇÅÒà Ố¹ä Œ́ à¾ÃÒÐ¡ÒÃà´Ô¹

à·ŒÒà»Å‹ÒÍÒ¨·íÒãËŒàËÂÕÂº¶Ù¡¢Í§ÁÕ¤ÁËÃ×Í¡ŒÍ¹¡ÃÇ´º¹¾×é¹ä Œ́ â´Âà©¾ÒÐ¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ �·Õè

ÍÒ¾Ò¸âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ÍÒ¨ÁÕ»̃ÞËÒàÃ×èÍ§¡ÒÃÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·Õè Å´Å§ºÃÔàÇ³à·ŒÒÊÍ§¢ŒÒ§ä Œ́

á¹Ç·Ò§¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã
 ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂà¾×èÍãËŒÊØ¢ÀÒ¾á¢ç§áÃ§ »‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ àª‹¹ àºÒËÇÒ¹ 

¤ÇÒÁ Ñ́¹ âÅËÔμÊÙ§ àÊŒ¹àÅ×Í´ËÑÇã¨ÍØ´μ Ñ¹ ä¢ÁÑ¹ÊÙ§ áÅÐâÃ¤ÍŒÇ¹ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ ¤×Í ¡ÒÃºÃÔËÒÃ

Ã‹Ò§¡ÒÂà¾×èÍàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ÃÐººËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ËÃ×Í·Õè¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ¹ÔÂÁàÃÕÂ¡·Ñº
ÈÑ¾· �Ç‹Ò ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂáººáÍâÃºÔ¡ (Aerobic exercise) ÅÑ¡É³ÐÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Ã‹Ò§¡ÒÂª¹Ô´¹Õé ¤×Í ÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇá¢¹áÅÐ/ËÃ×Í¢Ò ÃÇÁ¶Ö§ÅíÒμ ÑÇ ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ÊÁèíÒàÊÁÍ 
â´ÂäÁ‹ í̈Òà»š¹μ ŒÍ§ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃàμ Œ¹áÍâÃºÔ¡´Ñ§·Õè»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä»¹ÔÂÁáμ ‹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμ Ôä´Œã¹
¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã à¹×èÍ§¨Ò¡äÁ‹àËÁÒÐ¤ÇÃ¡ÑºÊÁ³à¾È
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 ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ·ÕèÊÒÁÒÃ¶·íÒä Œ́â´Â§‹ÒÂ áÅÐàËÁÒÐÊÁ·ÕèÊØ´ 
ã¹·Ø¡ÇÑÂ¤×Í¡ÒÃà´Ô¹ àª‹¹ ¡ÒÃà´Ô¹ºÔ³±ºÒμ ¡ÒÃà´Ô¹¨§¡ÃÁ «Öè§¤ÇÃà´Ô¹μ ‹Íà¹×èÍ§ óð ¹Ò·Õ
¢Öé¹ä» ËÃ×Íà´Ô¹ ñð-ñõ ¹Ò·Õ ò-ó ÃÍº ÊÐÊÁÃÇÁ¡Ñ¹ óð ¹Ò·Õ ¡çä´Œ ËÃ×Í¡ÒÃ·íÒ§Ò¹
àª‹¹¡ÒÃ¡ÇÒ´ÅÒ¹ÇÑ´ ËÃ×Í¡ÒÃ¢Öé¹Å§ºÑ¹ä´ (äÁ‹àËÁÒÐ¡Ã³Õ¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ �ÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕâÃ¤
¢ŒÍà¢‹ÒàÊ×èÍÁ)

 ËÒ¡¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃÁÕ¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´àÃ×èÍ§âÍ¡ÒÊ áÅÐÊ¶Ò¹·Õèã¹¡ÒÃà´Ô¹ ÍÒ¨¹íÒ
ÍØ»¡Ã³ �¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂºÒ§»ÃÐàÀ·ÁÒãªŒä Œ́ àª‹¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹»˜›¹ ÅÙ‹à´Ô¹ áμ ‹·Ñé§¹Õé¤ÇÃ¡ÃÐ·íÒ
ã¹Ê¶Ò¹·ÕèÊ‹Ç¹μ ÑÇ ÁÔ´ªÔ´ Ö̈§¨ÐàËÁÒÐÊÁ

 ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÍºÍØ‹¹Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐÂ×´àËÂÕÂ´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ
Ã‹ÇÁ´ŒÇÂà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁμ Ö§áÅÐà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ‹¹¢Í§
¢ŒÍμ ‹Í áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ÇÔ¸Õ¡ÒÃÍºÍØ‹¹Ã‹Ò§¡ÒÂÍÒ¨·íÒä Œ́â´Â¡ÒÃ·íÒ§Ò¹àºÒæ ËÃ×Í¡ÒÃà´Ô¹àÃçÇæ 
»ÃÐÁÒ³ õ-ñð ¹Ò·Õ ¨¹Ã‹Ò§¡ÒÂÍºÍØ‹¹¢Öé¹áÅŒÇ Ö̈§àÃÔèÁÂ×´àËÂÕÂ´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ â´Â¤‹ÍÂæ Â×´¨¹
ÊØ´ª‹Ç§¨¹àÃÔèÁÃÙŒÊÖ¡¾Í·¹ä´Œâ´ÂäÁ‹»Ç´áÅÐ¤§·‹Ò¹Ñé¹äÇŒ ñð-óð ÇÔ¹Ò·Õ Ö̈§¼‹Í¹¤ÅÒÂ äÁ‹¤ÇÃ
Â×´ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇã¹ÅÑ¡É³Ð¡ÃÐμ Ø¡ ¤ÇÃ·íÒ«éíÒ ó-ô ¤ÃÑé§ã¹áμ ‹ÅÐ·‹Ò ·‹Òμ ‹Ò§æ ã¹¡ÒÃÂ×´
ÊÒÁÒÃ¶·íÒä Œ́à»š¹»ÃÐ í̈Ò·Ø¡ÇÑ¹ ËÃ×ÍÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÊÑ»´ÒË�ÅÐ ó ¤ÃÑé§ 

 ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ·Õè¹ÑºÇ‹Òà»š¹»ÃÐâÂª¹�ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã 
ä Œ́á¡‹¡ÒÃ½ƒ¡¡ÒÃ·Ã§μ ÑÇ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃË¡ÅŒÁ áÅÐ¡ÒÃ½ƒ¡¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÅÑ§ 

ã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ÍÒ¡ÒÃËÅÑ§¤‹ÍÁ ·íÒä Œ́â´Â¡ÒÃ¹Í¹¤ÇèíÒº¹¾×é¹ÃÒº 

(ÍÒ¨ãªŒËÁÍ¹Ë¹Ø¹ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡ áÅÐ·ŒÍ§ä Œ́) áÅÐÂ¡ÅíÒμ ÑÇ·‹Í¹º¹Â¡¨Ò¡¾×é¹àÅç¡¹ŒÍÂ 
à¡Ãç§¤ŒÒ§äÇŒ õ-ö ¹Ò·Õ ·íÒ«éíÒ ñõ-òð ¤ÃÑé§ ÇÑ¹ÅÐ ò àÇÅÒ (¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§ã¹¡ÒÃ½ƒ¡·‹Ò¹Õé¤×Í 
âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§àÊ×èÍÁ·ÕèÍÒ¡ÒÃμ Õºá¤º¢Í§â¾Ã§»ÃÐÊÒ·áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÃŒÒÇÅ§

¢ÒàÇÅÒÂ×¹-à Ố¹äÁ‹¤ÇÃãËŒÂ¡ÅíÒμ ÑÇ¢Öé¹ÁÒ¨¹ËÅÑ§áÍ‹¹áμ ‹ãËŒÂ¡ÅíÒμ ÑÇ¢Öé¹ÁÒ¨Ò¡·‹Ò¹Í¹¤ÇèíÒ·Õè

ÁÕËÁÍ¹Ë¹Ø¹Ë¹ŒÒÍ¡áÅÐ·ŒÍ§¶Ö§ÃÐ´Ñº¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹à·‹Ò¹Ñé¹) ¶ŒÒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¹Í¹¤ÇèíÒä Œ́¨Ò¡

¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§â¡‹§ ËÃ×Íμ ÑÇ¤‹ÍÁÁÒ¡áÅŒÇ ÍÒ¨½ƒ¡ã¹·‹Ò¹Ñè§ â´Â¾ÂÒÂÒÁÂ×´ËÅÑ§ãËŒμÃ§·ÕèÊØ´ 
¾ÃŒÍÁ¡Ñºà¡Ãç§¡ÅŒÒÁà¹×éÍÊÑ¹ËÅÑ§ áÍ‹¹Ë¹ŒÒÍ¡ä» Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ ¢ŒÍÈÍ¡·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ªÕéÁÒ·Ò§´ŒÒ¹
ËÅÑ§¤ÅŒÒÂ¡Ñº¡ÒÃ¶ÍÂà¡Ãç§¤ŒÒ§äÇŒ¤ÃÑé§ÅÐ õ-ö ÇÔ¹Ò·Õ ·íÒ«éíÒ ñõ-òð ¤ÃÑé§ ÇÑ¹ÅÐ ò àÇÅÒ 
¡ÒÃ½ƒ¡ÍÔÃÔÂÒº¶ãËŒËÅÑ§μÃ§ ·íÒâ´Â¹Ñè§ ËÃ×ÍÂ×¹ãËŒËÅÑ§ªÔ´¼¹Ñ§ËŒÍ§ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁ¤Çº¤ØÁãËŒ

Ê‹Ç¹·ŒÒÂ·ÍÂ¢Í§ÈÃÕÉÐá¹º¼¹Ñ§äÇŒãËŒ¹Ò¹·ÕèÊØ´
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¢ŒÍ¤ÇÃ·íÒÊíÒËÃÑº¡ÒÃÍÍ¡ºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã
 -  ¤ÇÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÍÒÂØ áÅÐÊÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ
 -  ¤ÇÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂã¹ª‹Ç§·ÕèäÁ‹ËÔÇ ËÃ×ÍÍÔèÁà¡Ô¹ä» ¶ŒÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃä»áÅŒÇ
¤ÇÃÃÍËÅÑ§ÍÒËÒÃÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ò ªÑèÇâÁ§
 - ¤ÇÃÍºÍØ‹¹Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐ¼‹Í¹¤ÅÒÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ
·Ø¡¤ÃÑé§

¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§ÊíÒËÃÑº¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂã¹¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã
 - äÁ‹¤ÇÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂã¹·Õè·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÈÃŒÍ¹ ÍºÍŒÒÇ ËÃ×Íá´´¨ŒÒ
 - äÁ‹¤ÇÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ¢³ÐÃ‹Ò§¡ÒÂÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ËÃ×ÍäÁ‹ÊºÒÂ à»š¹ä¢Œ ËÃ×Í
àÇÅÒ·Õè·ŒÍ§àÊÕÂ
 -  äÁ‹¤ÇÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ·Õèμ ŒÍ§ÍÍ¡áÃ§à¡Ãç§ËÃ×Íàº‹§
 -  äÁ‹¤ÇÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÕèÁÕáÃ§¡ÃÐá·¡μ ‹Í¢ŒÍ â´Âà©¾ÒÐ¢ŒÍ·ÕèÃÑº¹éíÒË¹Ñ¡μ ÑÇ
 -  äÁ‹¤ÇÃà»ÅÕèÂ¹·ÔÈ·Ò§ã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂÍÂ‹Ò§©Ñº¾ÅÑ¹ ËÃ×Íà´Ô¹º¹·Ò§ÅÒ´ 
·Ò§Å×è¹

¢ŒÍº‹§ªÕéã¹¡ÒÃËÂØ´¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ
 -  ÁÕÍÒ¡ÒÃá¹‹¹Ë¹ŒÒÍ¡
 -  àË¹×èÍÂÁÒ¡ ËÍº ËÒÂã¨äÁ‹·Ñ¹
 -  ÇÔ§àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ Ë¹ŒÒ«Õ´ à»š¹ÅÁ

 -  ¤‹Ò¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμμ ÑÇÅ´Å§ã¹¢³ÐºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ

 -  ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§¢Öé¹ÁÒ¡æ àª‹¹ ÁÒ¡¡Ç‹Ò òõð/ñòð ÁÔÅÅÔàÁμÃ»ÃÍ·
 -  ÍÒ¡ÒÃã¨ÊÑè¹ ËÑÇã¨àμ Œ¹àÃçÇ¼Ô´ Ñ̈§ËÇÐ
 -  à ç̈º»Ç´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ËÃ×Í¢ŒÍμ ‹ÍÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§

ÊÃØ»
 á¹Ç·Ò§¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÕèàËÁÒÐÊÁÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã¹Ñé¹ ÊÒÁÒÃ¶·íÒ

ä Œ́·Ñé§ã¹ÃÙ»áºº¡Ô¨ÇÑμÃ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹¢Í§Ê§¦� ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÈÒÊ¹¡Ô¨ ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ Ô§Ò¹·ÕèãªŒáÃ§¡ÒÂ 
¡ÒÃà´Ô¹ ËÃ×Í¡ÒÃºÃÔËÒÃËÃ×ÍãªŒÍØ»¡Ã³ �ª‹ÇÂã¹Ê¶Ò¹·Õè·ÕèàËÁÒÐÊÁ ÃâË°Ò¹ à»š¹Ê‹Ç¹μ ÑÇ 
Ê‹Ç¹ãËÞ‹ãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂà¾×èÍàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ÃÐººËÑÇã¨ 
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áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ à¹×èÍ§¨Ò¡ÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§·Õè¾ºº‹ÍÂä Œ́ àÊÃÔÁ´ŒÇÂ¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Ã‹Ò§¡ÒÂ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ‹¹ ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍáÅÐ¡ÒÃ·Ã§μ ÑÇ à¾×èÍÅ´¡ÒÃºÒ´à ç̈º 
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¢ŒÍ àÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÍÔÃÔÂÒº¶·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§ áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃË¡ÅŒÁ 
»ÃÐªÒª¹¤ÇÃà¢ŒÒã¨áÅÐÂÍÁÃÑºÇ‹Ò ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂà»š¹âÍÊ¶ÍÂ‹Ò§ ṌÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ
ÊÒÁà³Ã·Õèª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ �ÁÕÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÕèÊÁºÙÃ³ � ÊÒÁÒÃ¶»ÃÐ¡ÍºÈÒÊ¹¡Ô¨áÅÐ
¨ÃÃâÅ§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒãËŒÂÑè§Â×¹Ê×ºμ ‹Íä»

·ÕèÁÒ : ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Íá¹Ç·Ò§àÇª» Ô̄ºÑμ Ô¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂã¹Ê§¦�
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¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã

¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨àº×éÍ§μŒ¹
 ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òà»š¹ÈÒÊ¹Ò·ÕèÁØ‹§ãËŒÁ¹ØÉÂ�¾º¡Ñº¤ÇÒÁÊØ¢ ·Ñé§·Ò§´ŒÒ¹ÊØ¢¡ÒÂ áÅÐ
ÊØ¢ã¨ »ÃÒÈ¨Ò¡âÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çº ·Ñé§·Ò§¡ÒÂáÅÐ·Ò§ã¨ à¾ÃÒÐ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁÍ§âÅ¡ÍÍ¡à»š¹
ÊÍ§ Œ́Ò¹àÊÁÍ ¤×Í âÅ¡·Ò§¡ÒÂÀÒ¾áÅÐ Ô̈μÀÒ¾ ÊÀÒÇÐ·Ñé§ÊÍ§ Œ́Ò¹¨Ðμ ŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅ¡Ñ¹ 
Ö̈§¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁÊØ¢ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§ ¤¹ã¹âÅ¡ÁÑ¡à¹Œ¹¤ÇÒÁÊØ¢ä» Œ́Ò¹ã´ Œ́Ò¹Ë¹Öè§àÊÁÍ ¤¹·ÑèÇä»¡ç

à¹Œ¹¡ÒÃ´ÙáÅãËŒ à¡Ô´¤ÇÒÁÊØ¢·Ò§¡ÒÂâ´Â¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ Ṍ ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂãËŒà¢ŒÁá¢ç§ 
ºíÒÃØ§¡ÒÂäÁ‹ãËŒä´ŒÃÑº¤ÇÒÁà ×́Í´ÃŒÍ¹ ãËŒä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÊºÒÂ áμ‹ÅÐàÅÂÊØ¢ÀÒ¾·Ò§ Ô̈μ 
Ê‹Ç¹ºØ¤¤ÅÍÕ¡Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¡çà¹Œ¹¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ àª‹¹ ¡ÒÃ·íÒºØÞ ·íÒ·Ò¹ ¹Ñè§ÊÁÒ Ô̧ 
»¯ÔºÑμÔ¸ÃÃÁ áμ‹ÅÐàÅÂÊØ¢ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂ ´ŒÇÂàËμ Ø¹Õé Ö̈§¨ÐàËç¹Ç‹Ò ºÒ§¤¹ÁÕÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ Ṍ 
áμ ‹ÊØ¢ÀÒ¾·Ò§ Ô̈μÂèíÒáÂ‹ ºÒ§¤¹ÊØ¢ÀÒ¾·Ò§ Ô̈μ´Õ áμ ‹ÊØ¢ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂÂèíÒáÂ‹ ¶ŒÒËÒ¡¨Ðáº‹§
ºØ¤¤ÅÍÍ¡à»š¹ÊÍ§Ê‹Ç¹ãËŒªÑ´ ¡ç¤×Í ªÒÇºŒÒ¹à¹Œ¹¡ÒÃ Ù́áÅÃ‹Ò§¡ÒÂÅÐàÅÂÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ áμ‹
¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ � Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾¨ÔμÅÐàÅÂÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂ

 á·Œ¨ÃÔ§áÅŒÇ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÂ áÅÐ Ô̈μ¹Ñé¹à»š¹ÊÔè§·Õèà¡ÕèÂÇà¹×èÍ§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§
áÂ¡äÁ‹ÍÍ¡ àÁ×èÍã´¡çμÒÁ¶ŒÒ¡ÒÂäÁ‹ÊÁºÙÃ³ �ÁÕâÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çºàºÕÂ´àºÕÂ¹¡ç·íÒãËŒ Ô̈μäÁ‹»ÅÍ´â»Ã‹§
á¨‹ÁãÊ ¡çäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ºíÒà¾çÞà¾ÕÂÃ·Ò§¨Ôμä Œ́ ã¹¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹¶ŒÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μäÁ‹´Õ ¡ç¡ÃÐ·º

ÁÒ¶Ö§Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́ ËÒ¡»Å‹ÍÂäÇŒÃ‹Ò§¡ÒÂ¡ç¨ÐÍ‹Í¹à¾ÅÕÂáÅÐà»š¹âÃ¤ã¹·ÕèÊØ´ ·Ò§·Õè´Õ¨Ðμ ŒÍ§

¤ÍÂ Ù́áÅ·Ñé§ÊÍ§ Œ́Ò¹ ã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò Ö̈§à¹Œ¹·Ñé§ÍÒËÒÃ¡ÒÂáÅÐÍÒËÒÃã¨ä»¾ÃŒÍÁæ ¡Ñ¹ 
ÍÒËÒÃ¢Í§¤¹â´Â·ÑèÇä»¹Ñé¹ à»š¹à¾ÕÂ§¡ÒÃ·Ò¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ÊÒÃÍÒËÒÃ «Öè§à»š¹ÍÒËÒÃ·Ò§
ÇÑμ¶Øà¾ÕÂ§Ê‹Ç¹à ṌÂÇà·‹Ò¹Ñé¹ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÍÒËÒÃ¡ÒÂ (¡Ç Ô§¡ÒÃÒËÒÃ) áμ ‹ªÕÇÔμÂÑ§μ ŒÍ§¡ÒÃÍÒËÒÃ

ã¨ à»š¹¡ÒÃ·Ò¹ÁÒ¡¡Ç‹ÒÍÒËÒÃ·Ò§¡ÒÂ ÁÕ ó ·Ò§ ¤×Í ·Ò§¼ÑÊÊÐ ·Ò§ÇÔÞÞÒ³ áÅÐ·Ò§à¨μ¹Ò 

¼ÙŒ¤¹·Ñé§ËÅÒÂºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ·Ñé§ ô »ÃÐ¡ÒÃ ÍÂ‹Ò§äÁ‹ËÂØ´ËÂ‹Í¹áÁŒÊÑ¡à¾ÕÂ§¹Ò·Õà´ÕÂÇ

 ¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒÊØ¢à»š¹àÃ×èÍ§ÊíÒ¤ÑÞ à»š¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ Ṍ¡Ç‹Òá¡Œä¢ ã¹ÊÁÑÂ¾Ø·¸¡ÒÅ 
àÁ×èÍÊÒÇ¡¢Í§Í§¤�¾ÃÐÊÑÁÁÒÊÑÁ¾Ø·¸à Œ̈ÒÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞ·ÕèμŒÍ§¤íÒ¹Ö§ ¤×Í àÃ×èÍ§¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂ
à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ à¾×èÍºÃÃÅØà»‡ÒËÁÒÂáË‹§¡ÒÃËÅØ´¾Œ¹ á·Œ·Õè¨ÃÔ§Á¹ØÉÂ�¹Ñé¹ÁÕâÃ¤»ÃÐ¨íÒμ ÑÇ

ÁÒμ Ñé§áμ ‹à¡Ô´ÁÒ äÁ‹à»š¹âÃ¤¡ÒÂ¡çà»š¹âÃ¤ã¨ Ë¹ŒÒ·ÕèË¹Öè§¢Í§Á¹ØÉÂ�¡ç¤×Í¡ÒÃ¾ÂÒÂÒÁ¢ Ñ̈´âÃ¤
ãËŒËÁ´ä»¹Ñè¹àÍ§ ÊÒàËμ Ø¢Í§âÃ¤ÁÕ í̈Ò¹Ç¹ÁÒ¡ Ë¹Öè§ã¹ÊÒàËμ ØàËÅ‹Ò¹Ñé¹ à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÒÂ



13

äÁ‹ÊÁèíÒàÊÁÍ ÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂ¨ÐÊÁºÙÃ³ �ä Œ́¹Ñé¹ ¨Ðμ ŒÍ§»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ 
¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ áÅÐ¡ÒÃ¾Ñ¡¼‹Í¹ Ê‹Ç¹ÊØ¢ÀÒ¾·Ò§ã¨¹Ñé¹μ ŒÍ§ÃÙŒ Ñ̈¡»Å‹ÍÂÇÒ§ ÃÙŒ Ñ̈¡¤Ô´ãËŒ¶Ù¡
·Ò§ãËŒà»š¹»ÃÐâÂª¹� à»š¹μ Œ¹ àÁ×èÍÊØ¢ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂáÅÐÊØ¢ÀÒ¾·Ò§ã¨ÁÕ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅÍÂ‹Ò§

àËÁÒÐÊÁ ªÕÇÔμ Ö̈§¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÒÂäÁ‹ÊÁèíÒàÊÁÍà»š¹ÊÒàËμØãËŒà¡Ố âÃ¤ ÁÕÅÑ¡É³Ð Ñ́§¹Õé

 ñ.  ¡ÒÃäÁ‹ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ âÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çº·Õèà¡Ô´¢Öé¹á¡‹Ã‹Ò§¡ÒÂ¹Ñé¹ 
ÊÒàËμ ØË¹Öè§à¡Ô´à¾ÃÒÐ¡ÒÃäÁ‹ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ àÁ×èÍÃ‹Ò§¡ÒÂäÁ‹ÊÐÍÒ´ Â‹ÍÁà»š¹¾ÒËÐμ ‹Í
¡ÒÃà¨ÃÔÞàμ Ôºâμ¢Í§àª×éÍâÃ¤ àÁ×èÍÃ‹Ò§¡ÒÂÁÕ¤ÇÒÁμ ŒÒ¹·Ò¹äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í·Õè¨Ðμ ‹ÍÊÙŒ¡Ñºàª×éÍâÃ¤ Ö̈§
·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤¢Öé¹ä Œ́ Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§Á¹ØÉÂ�¹Ñé¹»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂÍÇÑÂÇÐμ ‹Ò§æ ÁÒ¡ÁÒÂ·Ñé§ÃÑºÊÒÃ
ÍÒËÒÃà¢ŒÒ áÅÐ¶‹ÒÂà·¢Í§àÊÕÂÍÍ¡ÁÒ àª‹¹ ¢ÕéμÒ ¢ÕéËÙ ¢ÕéÁÙ¡ ËÒ¡äÁ‹·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ ¡ç¨ÐËÁÑ¡
ËÁÁà»š¹ÍÑ¹μÃÒÂμ ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ ·íÒãËŒÍÇÑÂÇÐ¹Ñé¹æ äÁ‹Ê´ãÊ àÈÃŒÒËÁÍ§ à»š¹»̃¨ Ñ̈ÂãËŒà¡Ô´âÃ¤ÀÑÂ 
àËÁ×Í¹¡ÑºÊ¹ÔÁ·Õèà¡Ô´¢Öé¹·ÕèàËÅç¡ ÍÒÈÑÂ¡ÒÃÊÐÊÁàÃ×èÍÂæ Â‹ÍÁ¡Ñ´¡Ô¹àËÅç¡ãËŒàÊÕÂËÒÂä´Œ

 ò. ¡ÒÃ¡Ô¹¡ÒÃ ×́èÁ à»š¹àÃ×èÍ§ í̈Òà»š¹áÅÐÊíÒ¤ÑÞÊíÒËÃÑºÁ¹ØÉÂ� áμ ‹ã¹¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹
¡çà»š¹ÊÒàËμ ØË¹Öè§¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤·Ò§¡ÒÂ à¾ÃÒÐ¼ÙŒ·Õèà»š¹âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ¡ç´Õ âÃ¤ÍŒÇ¹¡ç´Õ 
âÃ¤ä¢ÁÑ¹ÍǾ μÑ¹ã¹àÊŒ¹àÅ×Í´¡ḉ Õ Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ÁÕÊÒàËμØÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹¡ÒÃ ×́èÁäÁ‹¶Ù¡ÊØ¢ÅÑ¡É³Ð äÁ‹ÊÐÍÒ´

áÅÐäÁ‹¤Ãº·Ñé§ËŒÒËÁÙ‹ äÁ‹¶Ù¡ËÅÑ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ ·íÒãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè í̈Òà»š¹ ÁÕ¼Åμ ‹Í
¡ÒÃà¨ÃÔÞàμ Ôºâμ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ «Ùº¼ÍÁ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Œ́Ò¹ÊÁÍ§Å´Å§ áÅÐ

ÁÕÀÒÇÐàÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÃ×Íà ç̈º»†ÇÂà»š¹μ Œ¹

 ó. ¡ÒÃä Œ́ÃÑºÊÒÃ¾ÔÉà¢ŒÒÊÙ‹Ã‹Ò§¡ÒÂ ÊÒÃ¾ÔÉËÃ×ÍÇÑμ¶Ø·Õèà»š¹ÍÑ¹μÃÒÂμ ‹ÍªÕÇÔμ¹Ñé¹ÁÕ

ÁÒ¡ÁÒÂ àÁ×èÍÊÒÃ¾ÔÉà¢ŒÒÊÙ‹Ã‹Ò§¡ÒÂ·Ò§»Ò¡ ¨ÁÙ¡ áÅÐ¼ÔÇË¹Ñ§áÅŒÇ ¨Ðà»š¹»̃¨ Ñ̈Â·Õè·íÒãËŒ

à¡Ô´âÃ¤Í×è¹μ ‹Íä» ã¹¾ÃÐäμÃ» �®¡ÁÕà¹×éÍËÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃãªŒÂÒ¾ÔÉ ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁμ ‹Ò§æ àª‹¹ 

¡ÒÃ¹íÒàÍÒÂÒ¾ÔÉ·Ò·ÕèÅÙ¡ÈÃ à¾×èÍãªŒã¹¡ÒÃÅ‹ÒÊÑμÇ� ¡ÒÃ·´ÅÍ§ ¡ÒÃ·íÒá·Œ§ ¡ÒÃ¦‹Ò¼ÙŒÍ×è¹ 

à»š¹μ Œ¹ àª‹¹ àÃ×èÍ§ÀÔ¡ÉØä Œ́ÍÒËÒÃà ×̈ÍÂÒ¾ÔÉÁÒáÅŒÇ¡çáº‹§ãËŒÃÙ»Í×è¹©Ñ¹ ·‹Ò¹àËÅ‹Ò¹Ñé¹¡çÁÃ³ÀÒ¾ 
áÁŒáμ ‹ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤àÍ§¡çãªŒ¼Ô´ÇÔ¸Õ ËÃ×ÍãªŒ¼Ô´âÃ¤ ¡çÍÒ¨·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤¢Öé¹ÁÒä Œ́ ÍÂ‹Ò§àª‹¹ 
ÀÔ¡ÉØÃÙ»Ë¹Öè§»Ç´ÈÕÃÉÐ àËÅ‹ÒÀÔ¡ÉØä Œ́¹Ñμ¶Ø�ÂÒãËŒá¡‹·‹Ò¹ ·‹Ò¹¶Ö§á¡‹ÁÃ³ÀÒ¾ «Öè§ºÒ§¤ÃÑé§ÍÒ¨ãªŒ

ÂÒà¡Ô¹¢¹Ò´ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ÃØ¹áÃ§à¡Ô¹ÃÑ¡ÉÒ

 ô. ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡à¡Ô¹ä» ¤ÇÒÁà ç̈º»Ç´ºÒ§¤ÃÑé§à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂäÁ‹
¶Ù¡ÅÑ¡É³Ð àª‹¹ Â×¹ËÃ×Í¹Ñè§¹Ò¹à¡Ô¹ä» ¼ÙŒ·Õè·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡à¡Ô¹ä»ËÃ×ÍÍÂÙ‹ã¹ÍÔÃÔÂÒº¶ÍÂ‹Ò§ã´ÍÂ‹Ò§
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Ë¹Öè§¹Ò¹à¡Ô¹ä»·íÒãËŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÃ×ÍÍÇÑÂÇÐÊ‹Ç¹·Õè·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡¹Ñé¹ à¡Ô´¤ÇÒÁàÁ×èÍÂÅŒÒ ©Õ¡¢Ò´ 
»Ç´ºÇÁ ËÃ×ÍÁÕàÅ×Í´¤Ñè§¤ŒÒ§¢ŒÒ§ã¹ à»š¹μ Œ¹ áÅŒÇ¹íÒä»ÊÙ‹âÃ¤μ Ô´àª×éÍÍÂ‹Ò§Í×è¹ÀÒÂËÅÑ§ ¹Í¡
¨Ò¡¹Ñé¹¡ÒÃäÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡àÇÅÒáÅÐÊ¶Ò¹·Õè«Öè§äÁ‹àËÁÒÐá¡‹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ ¡çà»š¹àËμ ØãËŒä Œ́ÃÑºÍÑ¹μÃÒÂä´Œ 
àª‹¹ ¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ã¹·ÕèÁ×´à¡Ô¹ä»ËÃ×ÍÊ¶Ò¹·Õè«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ ‹ÍÍÑ¹μÃÒÂ¨Ò¡ÊÑμÇ� ÊÔè§ÁÕ¤Á 
ÊÔè§¡Õ´¢ÇÒ§ à»š¹μ Œ¹ ¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ Ñ́§¡Å‹ÒÇ¶×ÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂäÁ‹ÊÁèíÒàÊÁÍ

 ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÒÂäÁ‹ÊÁèíÒàÊÁÍ ËÃ×Í¤ÇÒÁäÁ‹ÊÁ ǾÅã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÒÂáÅÐã¨ãËŒàËÁÒÐÊÁ
¡Ñº¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ à»š¹àËμ ØãËŒà¡Ô´âÃ¤·Ò§¡ÒÂ à»š¹¡ÒÃºÑè¹·Í¹ÊØ¢ÀÒ¾ ÍÒ¨·íÒãËŒÁÕÍÒÂØÊÑé¹Å§ 
áÅÐÊÒàËμ Ø·Õè·íÒãËŒ¤¹àÃÒÍÒÂØÊÑé¹Å§ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃäÁ‹´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ äÁ‹ãÊ‹ã¨ËÃ×Í·íÒ¤ÇÒÁ
ÊºÒÂãËŒá¡‹μ¹àÍ§ ¡ÒÃäÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡»ÃÐÁÒ³ã¹ÊÔè§·ÕèÊºÒÂ ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÊÔè§·ÕèÂ‹ÍÂÂÒ¡ ¡ÒÃà·ÕèÂÇ
ä»ã¹àÇÅÒäÁ‹ÊÁ¤ÇÃ ¡ÒÃäÁ‹μ Ñé§ã¨»ÃÐ¾Äμ Ô´Õ

 ·Ñé§ËÁ´¹Õéà»š¹àÃ×èÍ§·Õèμ ŒÍ§à¢ŒÒã¨à»š¹ÍÑ¹ Ñ́ºáÃ¡ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ¨Ð´ÙáÅ¢Ñ¹ �̧¹ÕéãËŒ´íÒà¹Ô¹ä»
ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ÍÂ‹Òä Œ́ÁÍ§¢ŒÒÁàÃ×èÍ§ÊØ¢ÀÒ¾ à¾ÃÒÐ¶ŒÒËÒ¡ÁÍ§¢ŒÒÁ¡ç¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´
»̃ÞËÒÁÒ¡ ÂÒ¡á¡‹¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒÃÑ¡ÉÒ ¶Ö§¢Ñé¹ÊÙÞàÊÕÂ·ÃÑ¾Â �ÊÔ¹à§Ô¹·Í§áÅÐÊÙÞàÊÕÂªÕÇÔμä´Œ

ÀÒ¾ÅÑ¡É³ �¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �
 ¾ÃÐÊ§¦�à»š¹ºØ¤¤Å·Õè¤ÇÃá¡‹¡ÒÃà¤ÒÃ¾¡ÃÒºäËÇŒ ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò “·Ñ¡¢Ôà³ÂâÂ ÍÑÞªÅÔ¡Ã³ÕâÂ” 
à¹×èÍ§¨Ò¡à»š¹ºØ¤¤Å·Õèμ ŒÍ§ í́ÒÃ§ÍÂÙ‹ã¹¡®ÃÐàºÕÂº·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò ¾ÃÐ¸ÃÃÁÇÔ¹ÑÂ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ·Ã§

ÇÒ§¡®ÃÐàºÕÂºãËŒá¡‹¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ �à¾×èÍãËŒ¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ �ÊÒÇ¡¢Í§¾ÃÐÍ§¤�à»š¹ºØ¤¤Å

μ ÑÇÍÂ‹Ò§ã¹ÊÑ§¤Á ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒã´ áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§äÁ‹»ÃÒ¡¯ã¹¸ÃÃÁÇÔ¹ÑÂ áμ ‹à¢ŒÒ¢‹ÒÂà»š¹âÅ¡ÇÑªªÐ 
¤×Í âÅ¡μ íÒË¹Ôμ Ôàμ ÕÂ¹¡ç·íÒäÁ‹ä Œ́ äÁ‹àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊÁ³ÐÊÒÃÃÙ» ¡ç·íÒäÁ‹ä Œ́ Ñ́§¹Ñé¹ Ö̈§·íÒãËŒ
¾ÃÐÊ§¦ � â´Âà©¾ÒÐ¾ÃÐÊ§¦ �½†ÒÂà¶ÃÇÒ·¹Ñé¹μ Ô´¢Ñ´´ŒÇÂ¡®·Ñé§ËÅÒÂ ¹Í¡¨Ò¡·Õèà»š¹¡®

ã¹¾ÃÐ¸ÃÃÁÇÔ¹ÑÂáÅŒÇ áÅÐÂÑ§ÁÕ¡®·Ò§ÇÑ²¹¸ÃÃÁ »ÃÐà¾³Õ´ŒÇÂ Ö̈§·íÒãËŒà¡Ô´à»š¹ÀÒ¾ÅÑ¡É³�
¢Í§¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹·Ñé§ËÅÒÂ·ÕèÁÕμ ‹Í¾ÃÐÊ§¦ �à»š¹ä»ÍÂ‹Ò§ºØ¤¤Å·ÕèäÁ‹ãª‹ºØ¤¤Å¸ÃÃÁ´Ò áμ ‹
¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§áÅŒÇ ¾ÃÐÊ§¦ � ¤×Í ¼ÙŒºÃÃ¾ªÒÍØ»ÊÁº·à¢ŒÒÁÒà¾×èÍ½ƒ¡½¹ ÍºÃÁμ¹ à»š¹

ÊÁÁμ ÔÊ§¦ � à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�áË‹§¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§¸ÃÃÁáÅÐ¹íÒ¸ÃÃÁä»à¼Âá¾Ã‹ ´Ñ§¹Ñé¹ ¾ÃÐÊ§¦ �

¡çÁÕª‹Ç§áË‹§¡ÒÃÍºÃÁ ¶ŒÒÍºÃÁÁÒ¡¡çÁÕ¤ÇÒÁÊÁºÙÃ³ �ã¹ÀÒ¾ÅÑ¡É³�ÁÒ¡ ¶ŒÒÍºÃÁ¹ŒÍÂ¡çÁÕ
ÅÑ¡É³ÐÊÁºÙÃ³ �¹ŒÍÂ
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 ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÊ§¦ �½†ÒÂÁËÒÂÒ¹áÅŒÇ ËÁÒÂ¶Ö§ ¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ �·ÕèÍÂÙ‹ã¹»ÃÐà·ÈÍ×è¹ àª‹¹ 
Ṏ¹ à¡ÒËÅÕ ÞÕè»Ø†¹ äμ ŒËÇÑ¹ à»š¹μ Œ¹ ¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂãËŒá¢ç§áÃ§¹Ñé¹à»š¹¡®ÍÂ‹Ò§

Ë¹Öè§¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �μ ŒÍ§» Ô̄ºÑμ Ô à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�·Ñé§·Ò§´ŒÒ¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çº áÅÐà¾×èÍ
»ÃÐâÂª¹�μ ‹Í¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¸ÃÃÁ´ŒÇÂ ¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò ¾ÃÐÊ§¦ �½†ÒÂÁËÒÂÒ¹ÁÕ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂä´Œ 
à»š¹¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂà¾×èÍ¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¨ÃÔ§æ ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»š¹¡Ô¨ÇÑμÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ � 
¡Ñº¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔÊÁÒ Ô̧ ¤ÇÒÁμ ‹Ò§¡Ñ¹àª‹¹¹Õé¡çà¾ÃÒÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ
μ ‹Ò§¡Ñ¹ ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁμ ‹Ò§¡Ñ¹

 ¶Ö§¡ÃÐ¹Ñé¹¡çμÒÁ ¾ÃÐÊ§¦ �½†ÒÂà¶ÃÇÒ·áμ ‹à´ÔÁ¹Ñé¹¡çÁÕ»ÃÐÇÑμ ÔÇ‹Ò à»š¹¤ÃÙ¢Í§¡ÕÌÒä·Â
ËÅÒÂ»ÃÐàÀ· äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¤ÃÙÁÇÂ ¤ÃÙ¡ÃÐºÕè¡ÃÐºÍ§ ¤ÃÙ´Òº Ê¶Ò¹·Õè½ƒ¡ËÑ´¡ÕÌÒä·Â
àËÅ‹Ò¹Õé¡çà¡Ô´ÀÒÂã¹ÇÑ´ àª‹¹ ÇÑ´¾Ø·ä¸ÊÇÃÃ¤ � Ñ̈§ËÇÑ´¾ÃÐ¹¤ÃÈÃÕÍÂØ¸ÂÒ à»š¹μ Œ¹ ÂÑ§à»š¹
¤ÃÙª‹Ò§ÈÔÅ»ŠÍÕ¡¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ ¡Ô¨¡ÃÃÁàËÅ‹Ò¹Õé·íÒãËŒ¾ÃÐÊ§¦ �ä Œ́ºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ ÁÕÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ
á¢ç§áÃ§ áμ ‹ÀÒ¾ÅÑ¡É³ �àËÅ‹Ò¹Õéä Œ́à»ÅÕèÂ¹ä»¨¹à»š¹àËμ ØãËŒ¾ÃÐÊ§¦ �ä·Â»˜¨ Ø̈ºÑ¹à»š¹ºØ¤¤Å·ÕèÁÕ
ÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÕèÍ‹Í¹áÍä»

 ÊÒàËμ Ø¢Í§¡ÒÃÂÖ´¶×ÍÀÒ¾ÅÑ¡É³�¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �à¶ÃÇÒ·¡çà¾ÃÒÐ¡ÒÃ¶×ÍμÒÁ¡®·ÕèÇ‹Ò
´ŒÇÂ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò äÁ‹àËÁÒÐÊÁÊíÒËÃÑº¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ Ôμ¹¹Ñé¹ÍÂÙ‹ã¹ËÁÇ´ÊÒÃÃÙ»
áË‹§àÊ¢ÔÂÇÑμÃ áμ ‹â´ÂÊÃØ»áÅŒÇã¹ËÁÇ´¹Õé òö ¢ŒÍ¹Ñé¹ ¨Ðà»š¹ÁÒÃÂÒ·ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÊ§¦ �·Õè¨Ð
à¢ŒÒä»ã¹ºŒÒ¹¢Í§âÂÁáÅÐ¹Ñè§ã¹ºŒÒ¹¢Í§âÂÁ·Ñé§ÊÔé¹ äÁ‹ÁÕ·ÕèÃÐºØ¶Ö§¡ÒÃÍÂÙ‹ã¹ÀÒÂã¹¡Ø¯Ô ËÃ×Í

ÀÒÂã¹ÇÑ´ Â¡μ ÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ¢ŒÍ ñ÷ ÀÔ¡ÉØ¾Ö§·íÒ¤ÇÒÁÈÖ¡ÉÒÇ‹Ò àÃÒäÁ‹ä¡Çá¢¹ä»ã¹ºŒÒ¹ 

ñø ÀÔ¡ÉØ¾Ö§·íÒ¤ÇÒÁÈÖ¡ÉÒÇ‹Ò àÃÒäÁ‹ä¡Çá¢¹ ä»¹Ñè§ã¹ºŒÒ¹ à»š¹μ Œ¹ Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �¡çà¾×èÍäÁ‹ãËŒ

ÀÒ¾¢Í§ºØ¤¤Å·Õè¤ÇÃá¡‹¡ÒÃà¤ÒÃ¾áÅÐ¢Í§·Ñ¡¢Ô³Ò à»š¹·Õèμ íÒË¹Ô¢Í§¼ÙŒ¾ºàËç¹ã¹·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ð 
¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ã¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò»̃¨ Ñ̈Â ô ã¹¢ŒÍ¢Í§ÍÒËÒÃºÔ³±ºÒμ ¹Ñé¹¡íÒË¹´äÇŒªÑ´Ç‹Ò ¡ÒÃ
ºÃÔâÀ¤¹ÕéäÁ‹ãª‹à¾×èÍàÅ‹¹ äÁ‹ãª‹à¾×èÍÁÑÇàÁÒ äÁ‹ãª‹à¾×èÍÊ´ãÊ äÁ‹ãª‹à¾×èÍ¤ÇÒÁà»Å‹§»ÅÑè§ ̈ Ò¡¢ŒÍ¤ÇÒÁ¹Õé

Ö̈§à»š¹àËÁ×Í¹¢ŒÍËŒÒÁ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �·ÕèäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¨Ð¡ÃÐ·íÒ¡ÒÃã´à¾×èÍãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂá¢ç§áÃ§·ÕèäÁ‹

àËÁÒÐÊÁ

¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã¡Ñº¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ
 ¤íÒÇ‹Ò “ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ” ̈ Ðμ ŒÍ§μ Õ¤ÇÒÁãËŒ´Õ¡‹Í¹ à¾ÃÒÐ¤íÒæ ¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ¡ÇŒÒ§ÁÒ¡ 

â´ÂÁÒ¡ãªŒ¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§âÅ¡à»š¹ËÅÑ¡ àÁ×èÍ¿̃§¤íÒ¹Õé¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹¡çμ ŒÍ§μÍºã¹ã¨Ç‹Ò ¾ÃÐÊ§¦ �
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ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂäÁ‹ä Œ́ äÁ‹¤ÇÃ à¾ÃÒÐà»š¹¡ÒÃà¢ŒÒã¨àËÁ×Í¹¡Ñº¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ´Ñ§·ÕèªÒÇâÅ¡
à¢Ò·íÒ ¤íÒÇ‹Ò ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂã¹¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¤¹·ÑèÇä»¡Ñº¤ÇÒÁËÁÒÂã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¹Ñé¹
ãªŒμ ‹Ò§¡Ñ¹

 ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¢Í§¤¹·ÑèÇä»¹Ñé¹à»š¹ä»à¾×èÍãËŒà¡Ô´¡íÒÅÑ§à¾×èÍãËŒ
Ã‹Ò§¡ÒÂà»š¹»ÃÐâÂª¹�μ ‹Í¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ¡Ô¨¢Í§ªÒÇâÅ¡ ·‹Ò·Ò§¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¡ç¡ÃÐ·íÒä Œ́
ÍÂ‹Ò§ËÅÒ¡ËÅÒÂ¡ÃÐ·íÒä Œ́ã¹·Õèæ à» �´à¼Â ºÒ§¤ÃÑé§¤íÒÇ‹Ò ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ÂÑ§ÁÕ¤íÒÇ‹Ò “àÅ‹¹” 
ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ´ŒÇÂ áμ ‹¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ¨íÒ¡Ñ´à©¾ÒÐ áÅÐ
äÁ‹¤ÇÃàÃÕÂ¡Ç‹ÒÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ´ŒÇÂ«éíÒ áμ ‹¤íÒ·ÕèàÃÕÂ¡ã¹·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´ÙáÅ
ÊØ¢ÀÒ¾¹Õé ãªŒ¤íÒÇ‹Ò “ºÃÔËÒÃ¢Ñ¹ �̧” ËÃ×Í ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¡Ñº
¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂäÁ‹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ ·Ò§·Õè´Õ¶ŒÒãªŒ¡Ñº¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ � ¤ÇÃàÃÕÂ¡Ç‹Ò 
¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ äÁ‹¤ÇÃãªŒÇ‹Ò ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ à¾ÃÒÐ¨Ð·íÒãËŒà¢ŒÒã¨¼Ô´ä´Œ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃ
ºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐÊ§¦� äÁ‹ãª‹à»š¹ä»à¾×èÍàÅ‹¹ à¾×èÍàÁÒÁÑ¹ à¾×èÍ¤ÇÒÁ¡íÒÂíÒ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ 
áμ ‹à¾×èÍãËŒ¢Ñ¹ �̧¹Õé´íÒà¹Ô¹ä»ä Œ́ ãªŒ§Ò¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ́ Ñ§¹Ñé¹ ã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò Ö̈§¶×ÍÇ‹Ò 
¡ÒÃºÔ³±ºÒμ ¡ÇÒ´ÅÒ¹ÇÑ´ ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÀÒÂã¹ÇÑ´ à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¢Ñ¹ �̧ä» Œ́ÇÂ ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡
¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨ÇÑμÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �áÅŒÇ ·‹Ò» Ô̄ºÑμ ÔáººâÂ¤ÐºÒ§·‹Ò¡çà»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ Œ́ÇÂ

 àÁ×èÍ Ù́¨Ò¡¤íÒÇ‹Ò ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¢Ñ¹ �̧ ¤×Í Ã‹Ò§¡ÒÂ¹Õé ¡çËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Ò ¾ÃÐÊ§¦ �ÊÒÁÒÃ¶
ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¤×ÍºÃÔËÒÃ¢Ñ¹ �̧¹Õéä Œ́ áμ ‹μ ŒÍ§à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÊíÒÃÇÁ ÃÐÇÑ§äÁ‹

ÂÑ§ãËŒÈÃÑ·¸Ò»ÊÒ·Ð¢Í§ÊÒ Ø̧ª¹¼ÙŒã½†ã¹¸ÃÃÁàÊ×èÍÁä» μ ŒÍ§·íÒ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ ¾Í´Õ ·íÒã¹

·ÕèÍÑ¹¤ÇÃ äÁ‹áÊ´§ä»μÒÁÇÔÊÑÂ¢Í§ªÒÇºŒÒ¹

 ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ·Ã§ãªŒÇÔ¸ÕÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ·ÕèàËÁÒÐ¤ÇÃ¡ÑºÊÁ³à¾Èà»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ ·Ã§ÂÖ´

ËÅÑ¡¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ÍÔÃÔÂÒº¶·Ñé§ ô Â×¹ à Ố¹ ¹Ñè§ ¹Í¹ ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅ â´Âà©¾ÒÐÍÔÃÔÂÒº¶

à´Ô¹ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃà´Ô¹ºÔ³±ºÒμàªŒÒμÃÙ‹¢Í§·Ø¡ÇÑ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒáÅÐ¾ÃÐÊÒÇ¡¨ÐÍÍ¡à Ố¹
ºÔ³±ºÒμä»μÒÁËÁÙ‹ºŒÒ¹à»š¹»ÃÐ í̈Ò ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ä»à¾×èÍà¼Âá¼‹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¢Í§
¾ÃÐÍÃÔÂÊÒÇ¡ ¡ç¶×ÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂä» Œ́ÇÂ

ÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ¾ÃÐÊ§¦�Í‹Í¹áÍ
 ¨Ò¡ËÅÑ¡°Ò¹·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ·ÕèÁÕ¡ÒÃÊíÒÃÇ¨¡Ñ¹¾ºÇ‹Ò ÊÀÒÇÐÍ¹ÒÁÑÂ¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØ 
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ÊÒÁà³Ãâ´ÂÃÇÁáÅŒÇ ÁÑ¡¨ÐÍÒ¾Ò¸ Œ́ÇÂâÃ¤»ÃÐ¨íÒμ ÑÇàÃ×éÍÃÑ§ »̃ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾·Õè¾ºä´Œº‹ÍÂ ä Œ́á¡‹ 
âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ ¹éíÒË¹Ñ¡μ ÑÇà¡Ô¹à¡³±� âÃ¤»Í´àÃ×éÍÃÑ§ 
âÃ¤¢ŒÍàÊ×èÍÁ à»š¹μ Œ¹ ÊÒàËμ Ø¢Í§¡ÒÃÍÒ¾Ò¸ ¾ºÇ‹Ò ÁÕ¤ÇÒÁÊÅÑº«ŒÍ¹áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧àª×èÍÁ
âÂ§¡Ñº»̃¨ Ñ̈Âμ ‹Ò§æ ÁÒ¡ÁÒÂ àª‹¹ »̃¨ Ñ̈Â´ŒÒ¹»̃¨à¨¡ºØ¤¤Å·Õèà¡ÕèÂÇ¢Í§¡Ñº¡ÃÃÁ¾Ñ¹ Ø̧� ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ 
¤ÇÒÁàª×èÍ Ô̈μÇÔÞÞÒ³ ÃÇÁ·Ñé§»̃¨ Ñ̈Â´ŒÒ¹ÃÐºººÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾áÅÐÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ

 ´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂà¾×èÍμ ŒÍ§¡ÒÃãËŒ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã ÁÕÊØ¢ÀÒ¾ÊÁºÙÃ³ �
á¢ç§áÃ§ ÁÕÊÀÒÇÐ Ô̈μ·Õè´Õ Ö̈§à»š¹àÃ×èÍ§·Õèμ ŒÍ§¹íÒÁÒ¾Ô¨ÒÃ³Ò à¾×èÍ¡íÒË¹´ãËŒ¾ÃÐÊ§¦ �ä Œ́ÍÍ¡
¡íÒÅÑ§¡ÒÂã¹·‹Ò·Ò§áÅÐÊ¶Ò¹·ÕèÍÑ¹àËÁÒÐÊÁä´Œ à¾×èÍãËŒÁÕÃ‹Ò§¡ÒÂÊÁºÙÃ³ �á¢ç§áÃ§ àËÁÒÐÊÁ
μ ‹Í¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔË¹ŒÒ·Õè¢Í§¾ÃÐÊ§¦ �ã¹¡ÒÃà¼Âá¼‹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒáÅÐà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çº 
à»š¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐà¾×èÍÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÀÑÂ·Õèà»š¹ÍÂÙ‹áÅŒÇãËŒËÒÂ

¡ÒÃºÃÔËÒÃ¢Ñ¹ �̧à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾
 ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ¹Ñé¹ÁÕ ò ÅÑ¡É³Ð ¤×Í à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤·íÒãËŒÊØ¢ÀÒ¾á¢ç§áÃ§ 
áÅÐà¾×èÍÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾·ÕèÍ‹Í¹áÍ ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ·Ñé§ ò ÅÑ¡É³Ð¹Õé μ ‹Ò§¡Ñ¹ ÅÑ¡É³ÐáÃ¡
à»š¹¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒàÁ×èÍÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ Ṍ áμ ‹»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́ÃÑºâÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çºä Œ́
§‹ÒÂ áμ ‹ÅÑ¡É³ÐËÅÑ§¹Õéà»š¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÕèäÁ‹ÊÁºÙÃ³ � ËÃ×ÍËÅÑ§¨Ò¡·Õèà»š¹âÃ¤

áÅŒÇ μ ŒÍ§¡ÒÃºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒâÃ¤ãËŒËÒÂ âÃ¤ºÒ§ÍÂ‹Ò§ËÒÂä Œ́´ŒÇÂ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂãËŒá¢ç§áÃ§
à·‹Ò¹Ñé¹ äÁ‹μ ŒÍ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒÍÐäÃ Ñ́§¹Ñé¹ Ö̈§ÊÁ¤ÇÃ¡íÒË¹´¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐÊ§¦�
ãËŒàËÁÒÐ¡ÑºÊÀÒÇÐ·Ñé§ ò »ÃÐ¡ÒÃ¹Õé

 ÇÑ´ºÒ§ÇÑ´àËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂãËŒá¡‹¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ � Ö̈§ä Œ́¡íÒË¹´

·‹Ò·Ò§¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ·Ñé§¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ¹Ñè§ÊÁÒ Ô̧ » Ô̄ºÑμ Ô¸ÃÃÁ ºíÒà¾çÞÀÒÇ¹Ò à¾×èÍ

¡ÃÐμ ØŒ¹¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§âÅËÔμáÅÐÍÇÑÂÇÐ·Ñé§ÀÒÂ¹Í¡áÅÐÀÒÂã¹ à¾×èÍãËŒ¢ŒÍμ ‹Í¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ
áÅÐÍÇÑÂÇÐÊ‹Ç¹μ ‹Ò§æ ·ÕèÁÕ¡ÒÃ¾ÑºáÅÐË´μ ÑÇÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ ¼ÅáË‹§¡ÒÃä´Œ
ºÃÔËÒÃ¡ÒÂ·ÕèàËÁÒÐÊÁ ·íÒãËŒ¾ÃÐÊ§¦ �ÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ¢Öé¹ à ç̈º»†ÇÂ¹ŒÍÂÅ§ Ã‹Ò§¡ÒÂμ ŒÍ§¡ÒÃÍÒËÒÃ Ṍ 

ËÒÂã¨à»š¹»¡μ Ô ÍÒÃÁ³� Ô̈μã¨¼‹Í§ãÊ

 ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÊ§¦ �áÅŒÇ äÁ‹Ç‹Ò¨ÐºÃÔËÒÃÍÂ‹Ò§äÃ ¡çãËŒ¶×ÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¸ÃÃÁä»

´ŒÇÂ¡ç·íÒãËŒàËÁÒÐÊÁÂÔè§¢Öé¹ ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Ò ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¡ÒÃºÃÔËÒÃ¢Ñ¹ �̧´ŒÇÂ·‹Ò·Ò§¡ÒÃ



18

à¤Å×èÍ¹äËÇμÒÁÍÔÃÔÂÒº¶·Ñé§ ô ¤×Í Â×¹ à Ố¹ ¹Ñè§ áÅÐ¹Í¹ áμ ‹à»š¹¡ÒÃ¡íÒË¹´ÃÙŒàÃÕÂ¡Ç‹Ò 
“¡ÒÃºÃÔËÒÃ¢Ñ¹ �̧ Œ́ÇÂÊμÔ” ¡Å‹ÒÇ¤×Í ¡íÒË¹´ÃÙŒ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ μÒÁ·Ñ¹ÍÔÃÔÂÒº¶ à»š¹¡ÒÃ
ºÃÔËÒÃ¢Ñ¹ �̧áÅÐºÃÔËÒÃ¨ÔμÃ‹ÇÁ¡Ñ¹

ÊÃØ»
 ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ �à»š¹àÃ×èÍ§·Õè¨Ðμ ŒÍ§¹íÒÁÒÈÖ¡ÉÒÇÔ Ñ̈Â¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§
¨ÃÔ§ Ñ̈§ ¶ŒÒËÒ¡»Å‹ÍÂä»μÒÁ¸ÃÃÁ´Òâ´ÂäÁ‹·íÒÍÐäÃ ºØ¤ÅÒ¡ÃÊíÒ¤ÑÞ·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¡ç¨Ð
ä Œ́ÃÑº¼Å¡ÃÐ·ºâ´ÂμÃ§ ¡ÒÃ·Õè¨Ðμ Ñé§¤ÇÒÁËÇÑ§äÇŒ¡Ñºã¤Ãà¾×èÍ Ù́áÅ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¡çμ ŒÍ§
ª‹ÇÂ¡Ñ¹ Ù́áÅ·Ñé§¤ÇÒÁÊÁºÙÃ³ �·Ò§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μã¨ãËŒá¡‹·‹Ò¹ Œ́ÇÂ ¶ŒÒËÒ¡¾Ø·¸ºÃÔÉÑ· ¡Å‹ÒÇ¤×Í 

·ÕèÁÒ : ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Íá¹Ç·Ò§àÇª» Ô̄ºÑμ Ô¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂã¹¾ÃÐÊ§¦ �
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ÍØºÒÊ¡áÅÐÍØºÒÊÔ¡Ò äÁ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ Ù́áÅ¾ÃÐÊ§¦ �ãËŒ¶Ù¡μ ŒÍ§ á·¹·Õè¨Ðà»š¹àÃ×èÍ§·Õè´Õ ÍÒ¨Ê‹§¼Å
ã¹ÃÐÂÐÂÒÇä Œ́ μ ŒÍ§à¢ŒÒã¨¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§Ç‹Ò ¾ÃÐÊ§¦ �¡ç¤×ÍÅÙ¡ËÅÒ¹ªÒÇºŒÒ¹ ¤×ÍºØ¤¤Å·ÕèÍÂÙ‹ã¹
ÃÐËÇ‹Ò§½ƒ¡½¹¡ÒÂáÅÐã¨ ¤×ÍºØ¤¤Å¢Í§ÊÑ§¤Á ã¹°Ò¹Ð·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅÊ§¦�à»š¹Ë¹‹ÇÂ§Ò¹
Ë¹Öè§·Õè à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¾ÃÐÊ§¦ �â´ÂμÃ§ã¹¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍáÅÐ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ � 
¤§àËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ´ŒÒ¹¹Õé ÊÁ¤ÇÃÍÂ‹Ò§ÂÔè§·Õè¨Ð¡íÒË¹´ãËŒ¾ÃÐÊ§¦ �ºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂà¾×èÍãËŒÁÕ
ÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂÊÁºÙÃ³ �á¢ç§áÃ§ äÁ‹ÁÕâÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çºàºÕÂ´àºÕÂ¹ à»š¹Ê‹§àÊÃÔÁãËŒ¡íÒÅÑ§¡ÒÂ áÅÐ
¡íÒÅÑ§ã¨μ ‹Í¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔË¹ŒÒ·Õèà¼Âá¼‹¢Í§¾ÃÐÀÔ¡ÉØÊ§¦ �ä» Œ́ÇÂ

¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ
ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã
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 ·‹Ò¹à Œ̈Ò¤Ø³¾ÃÐÇÔÊÔ°¤³ÒÀÃ³� ÃÍ§à Œ̈Ò¤³Ð Ñ̈§ËÇÑ´Í‹Ò§·Í§ à Œ̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ´μ Œ¹Ê¹ 
ä Œ́ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³Ã à¹×èÍ§¨Ò¡
·‹Ò¹àÅç§àËç¹¶Ö§¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐ¡ÒÃ·Õè¾ÃÐÊ§¦ �¤ÇÃÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ

Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃàÍ§ «Öè§à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÕèäÁ‹¼Ố ¾ÃÐÇÔ¹ÑÂºÑÞÞÑμÔ 
Ö̈§´íÒÃÔáÅÐÍÍ¡áºº·‹ÒÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ ÊÒÁà³ÃäÇŒ ´Ñ§μ ÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹

·‹Ò·Õè ñ à»š¹·‹Ò¼‹Í¹¤ÅÒÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍáÅÐ½ƒ¡¡ÒÃËÒÂã¨ à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ¡ÅŒÒÁ
à¹×éÍäËÅ‹ ·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ·Õè·íÒË¹ŒÒ·ÕèºÔ´á¢¹à¢ŒÒ Œ́Ò¹ã¹ ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ·Õè·íÒË¹ŒÒ·ÕèºÔ´á¢¹ÍÍ¡
´ŒÒ¹¹Í¡

àÃÔèÁ¨Ò¡·‹ÒàμÃÕÂÁ ¹Ñè§¢Ñ´ÊÁÒ Ô̧μ ÑÇμÃ§á¢¹·Ñé§ ò ¢ŒÒ§àËÂÕÂ´Ë§ÒÂÁ×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§
ÇÒ§äÇŒº¹à¢‹Òã¹·‹Ò¼‹Í¹¤ÅÒÂ ËÒÂã¨à¢ŒÒËÁØ¹¢ŒÍÁ×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§à¢ŒÒËÒÅíÒμ ÑÇ¨¹μ Ö§ËÑÇäËÅ‹ÅíÒμ ÑÇ
μÃ§ ËÒÂã¨ÍÍ¡ËÁØ¹¢ŒÍÁ×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§¡ÅÑºÍÂÙ‹ã¹·‹ÒË§ÒÂ½†ÒÁ×Í·íÒ«éíÒæ àª‹¹¹ÕéÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ñð ¤ÃÑé§ 
´Ñ§ÀÒ¾·Õè ñ, ò áÅÐ ó

ÀÒ¾·Õè ñ ·‹ÒàμÃÕÂÁ ÀÒ¾·Õè ò àËÂÕÂ´Ë§ÒÂÁ×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ 

ÇÒ§äÇŒº¹à¢‹Ò
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·‹Ò·Õè ò à»š¹·‹ÒÂ×́ ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ½†ÒÁ×Í ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ·Õè·íÒË¹ŒÒ·ÕèÂ¡äËÅ‹¢Öé¹ ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ §ÍÈÍ¡

àÃÔèÁ¨Ò¡·‹ÒàμÃÕÂÁ ¹Ñè§¢Ñ´ÊÁÒ Ô̧μ ÑÇμÃ§ËÒÂã¨à¢ŒÒÁ×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§»ÃÐÊÒ¹ÃÐ Ñ́ºÍ¡
¨Ò¡¹Ñé¹ËÒÂã¨ÍÍ¡ËÁØ¹Á×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§à¢ŒÒËÒÅíÒμ ÑÇ Ñ́¹Á×Íä»¢ŒÒ§ÈÍ¡àËÂÕÂ´μÃ§á¢¹·Ñé§ ò ¢ŒÒ§
¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹ ËÒÂã¨à¢ŒÒËÁØ¹¢ŒÍÁ×Íμ ÑÇμÃ§§ÍÈÍ¡¡ÅÑºÁ×Í»ÃÐÊÒ¹·ÕèË¹ŒÒÍ¡¡ÅÑºà¢ŒÒ·‹ÒàμÃÕÂÁ 
·íÒ«éíÒæ àª‹¹¹ÕéÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ñð ¤ÃÑé§ ´Ñ§ÀÒ¾·Õè ô áÅÐ õ

ÀÒ¾·Õè ó ËÁØ¹¢ŒÍÁ×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§

ÀÒ¾·Õè õ ´Ñ¹Á×Íä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÈÍ¡àËÂÕÂ´
μÃ§á¢¹·Ñé§ ò ¢ŒÒ§¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹

ÀÒ¾·Õè ô Á×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§
»ÃÐÊÒ¹ÃÐ Ñ́ºÍ¡
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·‹Ò·Õè ó à»š¹·‹ÒÂ×´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ½†ÒÁ×ÍáÅÐá¢¹àª‹¹à ṌÂÇ¡Ñ¹¡Ñº·‹Ò·Õè ò

àÃÔèÁ¨Ò¡·‹ÒàμÃÕÂÁ ¹Ñè§¢Ñ´ÊÁÒ Ô̧μ ÑÇμÃ§Á×Í»ÃÐÊÒ¹ÃÐ Ñ́ºÍ¡ àËÂÕÂ´½†ÒÁ×ÍÍÍ¡ Œ́Ò¹

Ë¹ŒÒÅíÒμ ÑÇÈÍ¡àËÂÕÂ´μÃ§¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹ ËÒÂã¨à¢ŒÒÂ¡Á×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§¢Öé¹ Œ́Ò¹º¹ ÈÍ¡ áÅÐ

á¢¹àËÂÕÂ´ÅíÒμ ÑÇμÃ§ ¨Ò¡¹Ñé¹ËÒÂã¨ÍÍ¡ Å´á¢¹·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ Å§ÁÒ¡ÅÑºÊÙ‹·‹ÒàμÃÕÂÁ·íÒ 

àª‹¹¹Õé«éíÒæ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ñð ¤ÃÑé§ ´Ñ§ÀÒ¾·Õè ö áÅÐ ÷

ÀÒ¾·Õè ö àËÂÕÂ´½†ÒÁ×ÍÍÍ¡ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒÅíÒμ ÑÇ
ÈÍ¡àËÂÕÂ´μÃ§¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹

ÀÒ¾·Õè ÷ ËÒÂã¨à¢ŒÒÂ¡Á×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§

¢Öé¹ Œ́Ò¹º¹ÈÍ¡ áÅÐá¢¹àËÂÕÂ´ÅíÒμ ÑÇμÃ§

 ·‹Ò·Õè ô à»š¹·‹Ò·Õèª‹ÇÂã¹¡ÒÃÂ×´àËÂÕÂ´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¢ŒÒ§ÅíÒμ ÑÇ ¡ÅŒÒÁà¹×éÍºÃÔàÇ³
·ÃÇ§Í¡

àÃÔèÁ¨Ò¡·‹ÒàμÃÕÂÁ ·Õè¢Ñ´ÊÁÒ Ô̧μ ÑÇμÃ§Á×Í»ÃÐÊÒ¹ã¹ÃÐ Ñ́ºÍ¡àËÂÕÂ´½†ÒÁ×ÍËÑ¹·Ò§
´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ¢Í§ÅíÒμ ÑÇÈÍ¡àËÂÕÂ´μÃ§á¢¹¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹ËÒÂã¨ÍÍ¡ ËÁØ¹Á×ÍáÅÐºÔ´μ ÑÇä» Œ́Ò¹¢ÇÒ
¨¹ÃÙŒÊÖ¡μ Ö§á¼‹¹ÈÕÃÉÐÍÂÙ‹ã¹·‹ÒμÃ§ ÈÍ¡áÅÐá¢¹·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ àËÂÕÂ´μÃ§áÅÐ¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹
¨Ò¡¹Ñé¹ËÒÂã¨à¢ŒÒ áÅŒÇ¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹·‹ÒàμÃÕÂÁ ¨Ò¡¹Ñé¹ºÔ´á¢¹ËÁØ¹ÅíÒμ ÑÇä» Œ́Ò¹«ŒÒÂ¨¹ÃÙŒÊÖ¡μ Ö§

á¼‹¹ËÅÑ§â´ÂÈÍ¡áÅÐá¢¹·Ñé§ ò ¢ŒÒ§àËÂÕÂ´¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹·íÒ«éíÒæ àª‹¹¹Ñé¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ñð ¤ÃÑé§ 

´Ñ§ÀÒ¾·Õè ø, ù áÅÐ ñð
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ÀÒ¾·Õè ù ·‹ÒàμÃÕÂÁ

ÀÒ¾·Õè ø àËÂÕÂ´½†ÒÁ×ÍËÑ¹·Ò§ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ¢Í§ÅíÒμ ÑÇ ÈÍ¡àËÂÕÂ´μÃ§á¢¹¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹ ËÒÂã¨
 ÍÍ¡ ËÁØ¹Á×ÍáÅÐºÔ´μ ÑÇä» Œ́Ò¹¢ÇÒ

ÀÒ¾·Õè ñð àËÂÕÂ´½†ÒÁ×ÍËÑ¹·Ò§ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ
¢Í§ÅíÒμ ÑÇ ÈÍ¡àËÂÕÂ´μÃ§á¢¹¢¹Ò¹¡Ñº
¾×é¹ËÒÂã¨ÍÍ¡ ËÁØ¹Á×ÍáÅÐºÔ´μ ÑÇä»

´ŒÒ¹«ŒÒÂ
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ÀÒ¾·Õè ññ ¹Ñè§ËÅÑ§μÃ§»ÃÐ¡º½†Òà·ŒÒ
à¢ŒÒËÒ¡Ñ¹ Á×Í Ñ̈º»ÅÒÂà·ŒÒ Ö́§à¢ŒÒËÒ

ÅíÒμ ÑÇ ¾ÂÒÂÒÁãËŒà¢‹Òá¹º¾×é¹

ÀÒ¾·Õè ñò â¹ŒÁÅíÒμ ÑÇä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ§ÍÈÍ¡ 
Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ Ñ̈º»ÅÒÂà·ŒÒ

·‹Ò·Õè õ à»š¹·‹Ò·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÂ×´¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÅÑ§Ê‹Ç¹Å‹Ò§ áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍÊÐâ¾¡ ·‹Ò¹Õé
Ö̈§äÁ‹àËÁÒÐ¡Ñº¼ÙŒ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§à©ÕÂº¾ÅÑ¹ ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÅÑ§ÍÑ¡àÊºã¹ÃÐÂÐà©ÕÂº¾ÅÑ¹ áÅÐ

ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡à¤Å×èÍ¹

àÃÔèÁ¨Ò¡·‹ÒàμÃÕÂÁ ¹Ñè§ËÅÑ§μÃ§»ÃÐ¡º½†Òà·ŒÒà¢ŒÒËÒ¡Ñ¹ Á×Í Ñ̈º»ÅÒÂà·ŒÒ Ö́§à¢ŒÒËÒ
ÅíÒμ ÑÇ¾ÂÒÂÒÁãËŒà¢‹Òá¹º¾×é¹¾ÃŒÍÁ¡ÑºËÒÂã¨à¢ŒÒ ¨Ò¡¹Ñé¹ËÒÂã¨ÍÍ¡â¹ŒÁμ ÑÇ¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ §ÍÈÍ¡
Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ Ñ̈º»ÅÒÂà·ŒÒ¨¹ÃÙŒÊÖ¡μ Ö§á¼‹¹ËÅÑ§ ¤ŒÒ§äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹ ËÒÂã¨à¢ŒÒà§ÂÅíÒμ ÑÇ¢Öé¹¨¹ËÅÑ§
μÃ§áÅŒÇ¡Ñºà¢ŒÒÊÙ‹·‹ÒàμÃÕÂÁ·íÒ«éíÒæ àª‹¹¹Õé ñð ¤ÃÑé§ ´Ñ§ÀÒ¾·Õè ññ áÅÐ ñò

·‹Ò·Õè ö  à»š¹·‹ÒÂ×´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ§Íà¢‹ÒáÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÅÑ§Ê‹Ç¹Å‹Ò§ àËÁÒÐÊíÒËÃÑº¼ÙŒ·ÕèÁÕ

»̃ÞËÒàÃ×èÍ§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ §Íà¢‹ÒÂÖ´ÃÑé§áÅÐàËÁÒÐÊíÒËÃÑº¾ÃÐÀÔ¡ÉØ·Õè»Ç´à¢‹ÒàÃ×éÍÃÑ§ÍÕ¡´ŒÇÂ

àÃÔèÁ¨Ò¡·‹ÒàμÃÕÂÁ ËÒÂã¨à¢ŒÒ¹Ñè§àËÂÕÂ´¢Òà¢‹ÒªÔ´ËÅÑ§àËÂÕÂ´μÃ§Á×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ 

ÇÒ§äÇŒº¹¢ÒÃÐ Ñ́ºà¢‹Ò ËÒÂã¨ÍÍ¡â¹ŒÁÈÕÃÉÐáÅÐÅíÒμ ÑÇä» Œ́Ò¹Ë¹ŒÒàÅ×èÍ¹Á×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ä»¶Ö§
»ÅÒÂà·ŒÒ¨¹ÃÙŒÊÖ¡μ Ö§á¼‹¹ËÅÑ§¤ŒÒ§äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹ ËÒÂã¨à¢ŒÒ¤‹ÍÂæ à§ÂËÅÑ§áÅÐÈÕÃÉÐàÅ×èÍ¹Á×Í·Ñé§ ò 
¢ŒÒ§¡ÅÑºà¢ŒÒÊÙ‹·‹ÒàμÃÕÂÁ ·íÒ«éíÒæ àª‹¹¹ÕéÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ñð ¤ÃÑé§ ´Ñ§ÀÒ¾·Õè ñó
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ÀÒ¾·Õè ñó ¹Ñè§àËÂÕÂ´¢Òà¢‹ÒªÔ´ËÅÑ§àËÂÕÂ´μÃ§Á×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ ÇÒ§äÇŒº¹¢Ò
ÃÐ´Ñºà¢‹Ò ËÒÂã¨ÍÍ¡ â¹ŒÁÈÕÃÉÐáÅÐÅíÒμ ÑÇä» Œ́Ò¹Ë¹ŒÒàÅ×èÍ¹Á×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ä»¶Ö§»ÅÒÂà·ŒÒ

ÀÒ¾·Õè ñô ¹Ñè§º¹ÊŒ¹à·ŒÒáÂ¡à¢‹ÒàÅç¡¹ŒÍÂËÅÑ§μÃ§Á×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ Ñ̈º¡ÅÒ§½†Òà·ŒÒ 
ËÒÂã¨à¢ŒÒ à§ÂÈÕÃÉÐáÍ‹¹ÅíÒμ ÑÇä»·Ò§ Œ́Ò¹ËÅÑ§

·‹Ò·Õè ÷ à»š¹·‹Ò·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÂ×´¡ÅŒÒÁà¹×éÍË¹ŒÒ·ŒÍ§ ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¤Í Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ
μ Œ¹¢Ò áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍË¹ŒÒá¢Œ§

àÃÔèÁ¨Ò¡·‹ÒàμÃÕÂÁ ¹Ñè§º¹ÊŒ¹à·ŒÒáÂ¡à¢‹ÒàÅç¡¹ŒÍÂËÅÑ§μÃ§Á×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ Ñ̈º¡ÅÒ§
½†Òà·ŒÒ ËÒÂã¨à¢ŒÒ à§ÂÈÕÃÉÐáÍ‹¹ÅíÒμ ÑÇä»·Ò§ Œ́Ò¹ËÅÑ§¨¹ÃÙŒÊÖ¡μ Ö§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§áÅÐË¹ŒÒ¢Ò¤ŒÒ§äÇŒ
ÊÑ¡¤ÃÙ‹ ËÒÂã¨ÍÍ¡¤‹ÍÂæ ¡ŒÁÈÕÃÉÐ §ÍÅíÒμ ÑÇ¡ÅÑºÊÙ‹·‹ÒàμÃÕÂÁ ·íÒ«éíÒæ àª‹¹¹ÕéÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ñð ¤ÃÑé§ 
´Ñ§ÀÒ¾·Õè ñô
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ÀÒ¾·Õè ñõ Â×¹μÃ§áÂ¡à·ŒÒË‹Ò§¨Ò¡¡Ñ¹ÃÐ Ñ́º
äËÅ‹ á¢¹·Ñé§ ò ¢ŒÒ§àËÂÕÂ´μÃ§ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ

ÀÒ¾·Õè ñö á¡Ç‹§á¢¹ä»·Ò§ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ¡ÅÑº
ÁÒ·Ò§´ŒÒ¹ËÅÑ§ÊÅÑº¡Ñ¹

·‹Ò·Õè ø à»š¹·‹Ò·Õèª‹ÇÂà¾ÔèÁã¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§äËÅ‹áÅÐ¢ŒÍÁ×Íª‹ÇÂ¡ÃÐμ ØŒ¹¡ÒÃäËÅ
àÇÕÂ¹¢Í§âÅËÔμ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ËÑÇã¨áÅÐ»Í´ áÅÐÂÑ§ª‹ÇÂàÃ×èÍ§¡ÒÃ·Ã§μ ÑÇ Œ́ÇÂ

àÃÔèÁ¨Ò¡·‹ÒàμÃÕÂÁ Â×¹μÃ§áÂ¡à·ŒÒË‹Ò§¨Ò¡¡Ñ¹ÃÐ´ÑºäËÅ‹ á¢¹·Ñé§ ò ¢ŒÒ§àËÂÕÂ´
μÃ§ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ ÍÂÙ‹ã¹·‹ÒÊíÒÃÇÁá¡Ç‹§á¢¹ä»·Ò§ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ¡ÅÑºÁÒ·Ò§´ŒÒ¹ËÅÑ§ÊÅÑº¡Ñ¹ ËÒÂã¨
à¢ŒÒÍÍ¡μÒÁ»¡μ Ô í̈Ò¹Ç¹¤ÃÑé§μÒÁ í̈Ò¹Ç¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ¢Í§ª‹Ç§àÇÅÒ Ñ́§ÀÒ¾·Õè ñõ áÅÐ ñö

 ·‹Ò·Õè ù à»š¹·‹Ò·Õèª‹ÇÂÂ×´àËÂÕÂ´¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÅÑ§áÅÐË¹ŒÒ·ŒÍ§ ÃÇÁ·Ñé§à»š¹·‹Ò·Õèª‹ÇÂ

à¾ÔèÁ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÅÑ§áÅÐÂÑ§ª‹ÇÂÂ×´ àËÂÕÂ´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ·Õè·íÒË¹ŒÒ·Õè§Íà¢‹Ò ·‹Ò¹Õé

äÁ‹àËÁÒÐÊíÒËÃÑº¼ÙŒ·Õè»̃ÞËÒ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ·Õè¤Çº¤ØÁäÁ‹ä Œ́ ¼ÙŒ·ÕèÁÕ»̃ÞËÒ´ŒÒ¹¡ÒÃ·Ã§μ ÑÇ ¼ÙŒ·Õè»̃ÞËÒ

àÃ×èÍ§¡ÒÃàÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ ·Ñé§ÂÑ§äÁ‹àËÁÒÐ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§à¤Å×èÍ¹ÍÕ¡ Œ́ÇÂ

 àÃÔèÁ¨Ò¡·‹ÒàμÃÕÂÁ ËÒÂã¨à¢ŒÒÂ×¹μÃ§áÂ¡à·ŒÒË‹Ò§¨Ò¡¡Ñ¹ÃÐ´ÑºäËÅ‹ªÙÁ×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§
àË¹×ÍÈÕÃÉÐ á¢¹àËÂÕÂ´μÃ§ ËÒÂã¨ÍÍ¡¡ŒÁμ ÑÇä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¨¹ÃÙŒÊÖ¡μ Ö§á¼‹¹ËÅÑ§ ËÁØ¹á¢¹ä»·Ò§

´ŒÒ¹ËÅÑ§ÈÍ¡àËÂÕÂ´μÃ§¨¹ÃÙŒÊÖ¡μ Ö§ËÑÇäËÅ‹ ËÒÂã¨à¢ŒÒ¤‹ÍÂæ à§ÂÈÕÃÉÐáÅÐÅíÒμ ÑÇÂ¡á¢¹·Ñé§ 
ò ¢ŒÒ§ä» Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ ¡ÅÑºÊÙ‹·‹ÒàμÃÕÂÁ·íÒ«éíÒæ àª‹¹¹ÕéÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ñð ¤ÃÑé§ Ñ́§ÀÒ¾·Õè ñ÷ áÅÐ ñø
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ÀÒ¾·Õè ñ÷ Â×¹μÃ§áÂ¡à·ŒÒË‹Ò§¨Ò¡¡Ñ¹ 
ÃÐ´ÑºäËÅ‹ ªÙÁ×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ àË¹×ÍÈÕÃÉÐ 

á¢¹àËÂÕÂ´μÃ§

ÀÒ¾·Õè ñø ¡ŒÁμ ÑÇä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¨¹ÃÙŒÊÖ¡μ Ö§
á¼‹¹ËÅÑ§ ËÁØ¹á¢¹ä»·Ò§ Œ́Ò¹ËÅÑ§ 

ÈÍ¡àËÂÕÂ´μÃ§

·‹Ò·Õè ñð à»š¹·‹Ò·Õèª‹ÇÂà¾ÔèÁ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¹‹Í§ áÅÐª‹ÇÂã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ

·Ã§μ ÑÇä»·Ò§ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒáÅÐ Œ́Ò¹ËÅÑ§·íÒãËŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ·Ã§μ ÑÇ Ṍ¢Öé¹

 àÃÔèÁ¨Ò¡·‹ÒàμÃÕÂÁ Â×¹μÃ§áÂ¡à·ŒÒË‹Ò§¨Ò¡¡Ñ¹àÅç¡¹ŒÍÂã¹ÃÐ Ñ́ºäËÅ‹Á×Í·Ñé§ ò ¢ŒÒ§

»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹¡ÅÒ§ÅíÒμ ÑÇã¹·‹ÒÊíÒÃÇÁ ËÒÂã¨à¢ŒÒ ¡ŒÒÇà·ŒÒ¢ÇÒä» Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ ÇÒ§à·ŒÒº¹¾×é¹¶‹ÒÂ

¹éíÒË¹Ñ¡ä»·Õè»ÅÒÂà·ŒÒ¨Ò¡¹Ñé¹à¢Â‹§ÅíÒμ ÑÇ¢Öé¹¤ŒÒ§äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹ ËÒÂã¨ÍÍ¡Å´¢Ò·Ñé§ ò ¢ŒÒ§Å§¡ÅÑº
ÊÙ‹·‹ÒàμÃÕÂÁ·íÒ«éíÒæ àª‹¹¹ÕéÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ñð ¤ÃÑé§ ÊÅÑºà·ŒÒ«ŒÒÂáÅÐ¢ÇÒ Œ́ÇÂ¡ÔÃÔÂÒÍÒ¡ÒÃ 
Â‹Ò§Ë¹Í ¢ÇÒË¹Í Å§Ë¹Í «ŒÒÂÂ‹Ò§Ë¹Í Â×´Ë¹Í Å§Ë¹Í ·íÒàª‹¹¹ÕéμÒÁÊÁ¤ÇÃá¡‹àÇÅÒ 
áÅŒÇ¡ÅÑºà¢ŒÒÊÙ‹·‹Ò¹Ñè§ÊÁÒ¸Ô ´Ñ§ÀÒ¾·Õè ñù áÅÐ òð
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¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂà¾×èÍ¡ÒÃ·Ã§μÑÇ
·Ã§μÑÇ·‹Òà¢Â‹§

 • Â×¹μ ÑÇμÃ§ Á×Íà¡ÒÐà¡ŒÒÍÕéËÃ×Íâμ�ÐäÇŒ
 • ¤‹ÍÂæ à¢Â‹§ãËŒÊÙ§·ÕèÊØ´ Â×¹ Œ́ÇÂ»ÅÒÂà·ŒÒ
 • »Å‹ÍÂÁ×Íâ´ÂäÁ‹μ ŒÍ§ Ñ̈ºà¡ŒÒÍÕéáÅÐ·Ã§μ ÑÇãËŒ¹Ò¹·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè¨Ð·íÒä Œ́

ÀÒ¾·Õè ñù ¡ŒÒÇà·ŒÒ¢ÇÒä» Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ
¶‹ÒÂ¹éíÒË¹Ñ¡ä»·Õè»ÅÒÂà·ŒÒ ¨Ò¡¹Ñé¹

à¢Â‹§ÅíÒμ ÑÇ¢Öé¹¤ŒÒ§äÇŒ

ÀÒ¾·Õè òð ¡ŒÒÇà·ŒÒ«ŒÒÂä» Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ
¶‹ÒÂ¹éíÒË¹Ñ¡ä»·Õè»ÅÒÂà·ŒÒ ¨Ò¡¹Ñé¹

à¢Â‹§ÅíÒμ ÑÇ¢Öé¹¤ŒÒ§äÇŒ
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·Ã§μÑÇ·‹Ò§Íà¢‹Ò
 • Â×¹μÃ§ Á×Íà¡ÒÐà¡ŒÒÍÕéËÃ×Íâμ�Ð
 • ¤‹ÍÂæ §Íà¢‹Ò¨¹§Íä Œ́ ùð Í§ÈÒ ä»¢ŒÒ§ËÅÑ§
 • »Å‹ÍÂÁ×ÍäÁ‹μ ŒÍ§ Ñ̈ºà¡ŒÒÍÕéáÅÐ·Ã§μ ÑÇãËŒ¹Ò¹·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè¨Ð·íÒä Œ́
 • ·íÒ«éíÒâ´ÂÂ×¹º¹¢ÒÍÕ¡¢ŒÒ§Ë¹Öè§

·Ã§μÑÇ·‹Ò§ÍÊÐâ¾¡
 • Â×¹μÃ§ Á×Íà¡ÒÐà¡ŒÒÍÕéËÃ×Íâμ�Ð
 • ¤‹ÍÂæ §Íà¢‹Òà¢ŒÒËÒË¹ŒÒÍ¡ â´Âμ ÑÇμ Ñé§μÃ§
 • »Å‹ÍÂÁ×ÍäÁ‹μ ŒÍ§ Ñ̈ºà¡ŒÒÍÕéáÅÐ·Ã§μ ÑÇãËŒ¹Ò¹·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè¨Ð·íÒä Œ́
 • ·íÒ«éíÒâ´ÂÂ×¹º¹¢ÒÍÕ¡¢ŒÒ§Ë¹Öè§
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·Ã§μÑÇ·‹ÒàËÂÕÂ´ÊÐâ¾¡¢Òä»´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ
 • Â×¹μÃ§Ë‹Ò§¨Ò¡à¡ŒÒÍÕé ñò-ñø ¹ÔéÇ
 • ¡ŒÁμ ÑÇÁÒ¢ŒÒ§Ë¹ŒÒà¾×èÍàÍÒÁ×Íà¡ÒÐà¡ŒÒÍÕé
 • ¤‹ÍÂæ Â¡¢Ò¢ŒÒ§Ë¹Öè§àËÂÕÂ´ä»´ŒÒ¹ËÅÑ§â´Âà¢‹ÒàËÂÕÂ´μÃ§
 • »Å‹ÍÂÁ×Í¨Ò¡à¡ŒÒÍÕé áÅÐ·Ã§μ ÑÇãËŒ¹Ò¹·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè·íÒä Œ́
 • ·íÒ«éíÒâ´ÂÂ×¹º¹¢ÒÍÕ¡¢ŒÒ§Ë¹Öè§

·Ã§μÑÇ·‹Ò¡Ò§ÊÐâ¾¡ä»´ŒÒ¹¢ŒÒ§

 • Â×¹μÃ§ ¢Ò¡Ò§¨Ò¡¡Ñ¹àÅç¡¹ŒÍÂ Á×Í Ñ̈ºà¡ŒÒÍÕé
 • ¤‹ÍÂæ ¡Ò§¢Òä»·Ò§ Œ́Ò¹¢ŒÒ§»ÃÐÁÒ³ ö-ñò ¹ÔéÇ â´Â¢ÒàËÂÕÂ´μÃ§
 • »Å‹ÍÂÁ×Í¨Ò¡à¡ŒÒÍÕéáÅÐ·Ã§μ ÑÇãËŒ¹Ò¹·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè¨Ð·íÒä Œ́

 • ·íÒ«éíÒâ´ÂÂ×¹º¹¢ÒÍÕ¡¢ŒÒ§Ë¹Öè§
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·Ã§μÑÇ·‹Òà Ố¹àÊŒ¹μÃ§
 • à Ố¹ª¹Ô´ÊŒ¹à·ŒÒª¹»ÅÒÂà·ŒÒ
 • Â×¹â´ÂãËŒÊŒ¹à·ŒÒ¢ŒÒ§Ë¹Öè§ª¹¡Ñº¹ÔéÇà·ŒÒ¢Í§¢ÒÍÕ¡¢ŒÒ§Ë¹Öè§â´ÂÊŒ¹à·ŒÒãËŒáμÐ¹ÔéÇà·ŒÒ
 • ¡ŒÒÇ¢ÒËÅÑ§ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒáÅŒÇÇÒ§ÊŒ¹à·ŒÒ ¢Ò·Õè¡ŒÒÇ¹ÕéãËŒª¹¡Ñº¹ÔéÇà·ŒÒÍÕ¡¢ŒÒ§Ë¹Öè§ à´Ô¹
  àª‹¹¹ÕéÊÅÑº¡Ñ¹ä»
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 ·Ã§μÑÇ·‹ÒÂ×¹-¹Ñè§
 • ¹Ñè§º¹à¡ŒÒÍÕé
 • ÅØ¡¢Öé¹ Œ́ÇÂ¡íÒÅÑ§¢Ò ËŒÒÁãªŒÁ×Íª‹ÇÂ
 • Å§¹Ñè§´ŒÇÂ¡íÒÅÑ§¢Ò ËŒÒÁãªŒÁ×Íª‹ÇÂ

·ÕèÁÒ : ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Í á¹Ç·Ò§àÇª» Ô̄ºÑμ Ô¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂã¹¾ÃÐÊ§¦ �
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¡ÒÃºÃÔËÒÃáººä·Â
ÄÉÕ Ñ́´μ¹¾×é¹°Ò¹ ñõ ·‹Ò
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¡ÒÃºÃÔËÒÃáººä·Â “ÄÉÕ Ñ́´μ¹”
º·¹íÒ
 ÄÉÕ ËÁÒÂ¶Ö§ ¹Ñ¡¾Ãμ ËÃ×Í ¹Ñ¡ºÇª·ÕèÍÂÙ‹μÒÁ»†Òà¢ÒÅíÒà¹Òä¾Ã ã¹μ íÒ¹Ò¹ 
ËÃ×Í¹Ô·Ò¹âºÃÒ³ ÁÑ¡¨ÐàÃÕÂ¡¼ÙŒ·Õèà»š¹¹Ñ¡ºÇªÇ‹Ò “ÄÉÕ” «Öè§àÁ×Í§ä·Âã¹Í Ṍμ ¹‹Ò¨ÐÁÕ¹Ñ¡ºÇª
»ÃÐàÀ·¹ÕéáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÊ§ºÊÑ¹â´É ÍÂÙ‹μÒÁ»†Òà¢Ò àÁ×èÍä Œ́ºíÒà¾çÞà¾ÕÂÃÊÁÒ¸Ô¹Ò¹æ ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃ
àÁ×èÍÂ¢º Ö̈§ä Œ́·´ÅÍ§¢ÂÑºà¢Â×éÍ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ÁÕ¡ÒÃÂ×´áÅÐà¡Ãç§μ ÑÇ Ñ́´μ¹ ·íÒãËŒà¡Ô´à»š¹·‹Ò Ñ́´
μ ‹Ò§æ «Öè§·íÒãËŒÍÒ¡ÒÃà ç̈º»†ÇÂ àÁ×èÍÂ¢ºËÒÂä»ä Œ́ Ö̈§ä Œ́¢ŒÍÊÃØ»»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �ºÍ¡àÅ‹ÒÊ×ºμ ‹Í
¡Ñ¹ÁÒ ËÃ×Í ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¤Ô´¤Œ¹â´ÂºØ¤¤Å·ÑèÇæ ä» à¾ÃÒÐã¹ÊÑ§¤Áä·Â¡Ç‹Ò ò,ððð »‚ àÃÒÁÕ
ÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸à»š¹·ÕèÂÖ´àË¹ÕèÂÇã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ Ôμ¹ Ñ́§¹Ñé¹ ¹Ñ¡ºÇª ¹Ñ¡¾Ãμ ¡çÍÒ¨à»š¹ªÒÇ¾Ø·¸ 
·Õè¹ÔÂÁ¹Ñè§ÊÁÒ¸ÔÇÔ»̃ÊÊ¹Ò¡ÃÃÁ°Ò¹ ËÃ×ÍÍÒ¨à»š¹ÍØºÒÊ¡ÍØºÒÊÔ¡ÒáÅÐáÁŒáμ ‹¾ÃÐÊ§¦ �

 ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ»˜œ¹à»š¹ÃÙ»ÄÉÕ¹Ñé¹ äÁ‹ÁÕËÅÑ¡°Ò¹Ç‹Ò¾ÃÐÁËÒ¡ÉÑμÃÔÂ�ä·ÂÅÍ¡áººÁÒ¨Ò¡
·Õèã´ áμ ‹à»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¡Ñ¹â´Â·ÑèÇä»Ç‹Ò¤¹ä·Âà¤ÒÃ¾¹Ñº¶×ÍÄÉÕà»š¹¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ� ¡ÒÃ»˜œ¹à»š¹
ÃÙ»ÄÉÕ áÅÐÃÐºØª×èÍÄÉÕà»š¹¼ÙŒ¤Ô´¤Œ¹·‹ÒàËÅ‹Ò¹Ñé¹ ÍÒ¨à»š¹¡ÅÇÔ¸ÕãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ¢ÅÑ§ à¾ÃÒÐ¼ÙŒ½ƒ¡μ ŒÍ§
ÁÒ½ƒ¡·‹Ò·Ò§μ ‹Ò§æ ¡ÑºÃÙ»»̃œ¹ÄÉÕ à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹ä Œ́½ƒ¡¡Ñº¤ÃÙ à¾ÃÒÐÄÉÕà»š¹¤ÃÙ¢Í§ÈÔÅ»Ð
ÇÔ·ÂÒ¡ÒÃμ ‹Ò§æ 

 ¨Ò¡·Õè¼‹Ò¹ÁÒÁÕ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒºÒ§¤¹¾ÂÒÂÒÁàª×èÍÁâÂ§Ç‹Ò¤¹ä·ÂàÅÕÂ¹áºº·‹Ò
ÄÉÕ´Ñ´μ¹¨Ò¡ ·‹ÒâÂ¤Ð¢Í§ÍÔ¹à ṌÂ áÅŒÇ¾ÂÒÂÒÁ ¹íÒ·‹Òä»à·ÕÂºà¤ÕÂ§ «Öè§àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒáÅŒÇ

¾ºÇ‹ÒäÁ‹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ â´Âà©¾ÒÐ·‹Ò Ñ́´μ¹¢Í§¤¹ä·ÂäÁ‹ãª‹·‹Ò¼Ò´â¼¹ËÃ×Í½„¹Ã‹Ò§¡ÒÂ¨¹à¡Ô¹

ä» Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹·‹Ò Ñ́´μÒÁÍÔÃÔÂÒº¶¢Í§¤¹ä·Â ÁÕ¤ÇÒÁÊØÀÒ¾áÅÐ¤¹·ÑèÇä»ÊÒÁÒÃ¶·íÒä Œ́ 
áμ ‹ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ã¹ í̈Ò¹Ç¹·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹ øð ·‹Ò ÁÕ·‹Òáºº Ṏ¹ ñ ·‹Ò ·‹Òáººá¢¡ ñ ·‹Ò ·‹Ò Ñ́´

¤ÙŒ ò ·‹Ò áÊ´§¶Ö§¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁÃÙŒ¡Ñ¹áÅÐÁÕ¡ÒÃÃÐºØäÇŒªÑ´à¨¹à»š¹ÍÂ‹Ò§¢Í§μ ‹Ò§ªÒμ Ô 
«Öè§àª×èÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃ»˜œ¹à¾ÔèÁàμ ÔÁ¢Öé¹ÀÒÂËÅÑ§à¾ÃÒÐÁ¹ØÉÂ�μ ‹Ò§¡çáÊÇ§ËÒá¹Ç·Ò§ à¾×èÍª‹ÇÂàËÅ×Í
μ¹àÍ§ à¾×èÍãËŒÃ‹Ò§¡ÒÃá¢ç§áÃ§áÅÐÁÕÍÒÂØÂ×¹ÂÒÇ àª‹¹ ÍÔ¹à ṌÂ ÁÕ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò 
âÂ¤Ð Ṏ¹ÁÕ¡ÒÃÃíÒÁÇÂ Ṏ¹·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò ä·à¡�¡ ä·ÂÁÕ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ Œ́ÇÂ·‹ÒÄÉṌ Ñ́ μ¹ à»š¹μŒ¹

»ÃÐÇÑμÔ¤ÇÒÁà»š¹ÁÒ
 ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç̈ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÂÍ´¿‡Ò Ø̈ÌÒâÅ¡ ·Ã§»¯ÔÊÑ§¢Ã³ �ÇÑ́ â¾¸ÒÃÒÁ (ÇÑ́ ¾ÃÐàªμ Ø¾¹
ÇÔÁÅÁÑ§¤ÅÒÃÒÁ) àÁ×èÍ ¾.È.òóóñ ·Ã§¾ÃÐ¡ÃØ³Òâ»Ã´à¡ÅŒÒãËŒÃÇºÃÇÁμ íÒÃÒÂÒ áÅÐ»̃œ¹·‹ÒÄÉÕ
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´Ñ´μ¹äÇŒà»š¹·Ò¹ÃÙ»»̃œ¹·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹·ÕèÊÃŒÒ§¢Öé¹ ã¹ÊÁÑÂÃÑª¡ÒÅ·Õè ñ ¹Ñé¹äÁ‹·ÃÒº¨íÒ¹Ç¹á¹‹ªÑ´à´ÔÁ
»̃œ¹ Œ́ÇÂ Ố¹»�´´ŒÇÂ·Í§ Ö̈§ªíÒÃØ´àÊ×èÍÁÊÀÒ¾ä Œ́§‹ÒÂ

 μ‹ÍÁÒã¹ÊÁÑÂÃÑª¡ÒÅ·Õè ó ¾ÃÐºÒ·ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐ¹Ñè§à¡ÅŒÒà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇ ·Ã§â»Ã´ãËŒ¡ÃÁËÁ×è¹

³Ã§¤ �ËÃÔÃÑ¡É � (¾ÃÐÃÒªâÍÃÊã¹ÃÑª¡ÒÅ·Õè ñ ¾ÃÐ¹ÒÁà ỐÁ¾ÃÐÍ§¤ �à¨ŒÒªÒÂ´Ç§ Ñ̈¡Ã) à»š¹¼ÙŒ·Ã§
¡íÒ¡Ñºª‹Ò§ËÅ‹ÍÃÙ»ÄÉÕ´Ñ´μ¹·‹Òμ ‹Ò§æ ÃÇÁ øð ·‹Ò â´ÂËÅ‹Í Œ́ÇÂÊÑ§¡ÐÊÕ¼ÊÁ´ÕºØ¡àÃÕÂ¡Ç‹Ò 
“ªÔ¹” »̃œ¹áÅŒÇ¹íÒä»μ Ñé§äÇŒμÒÁÈÒÅÒÃÒÂâ´ÂÁÕÈÔÅÒ¨ÒÃÖ¡ºÃÃÂÒÂÊÃÃ¾¤Ø³äÇŒà»š¹â¤Å§ÊÕèÊØÀÒ¾
«Öè§áμ ‹â´Â¡ÇÕÁÕª×èÍã¹ÊÁÑÂÃÑª¡ÒÅ·Õè ó áÁŒáμ ‹Í§¤�¾ÃÐÁËÒ¡ÉÑμÃÔÂ�¡çä Œ́·Ã§¾ÃÐÃÒª¹Ô¾¹ �̧â¤Å§
àÍ§¶Ö§ ö º·´ŒÇÂ¡Ñ¹ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¾ÃÐà¨ŒÒ¹ŒÍ§ÂÒà¸Í, ¾ÃÐà Œ̈ÒÅÙ¡ÂÒà¸Í, ¢Ø¹¹Ò§,¾ÃÐÀÔ¡ÉØ 
μÅÍ´¨¹ÊÒÁÑÞª¹ÃÇÁ óõ ·‹Ò¹ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¹Ô¾¹ �̧áÅÐáμ ‹§â¤Å§ÃÇÁ·Ñé§ÊÔé¹ øð ºÒ·áÅŒÇ¨ÒÃÖ¡äÇŒ
´Ñ§¤íÒâ¤Å§ºÒ§á¼¹¡äÇŒÇ‹Ò

 “ Ö̈è§ÊÁà ḉ¨¹ÄºÒÅ ¸¡çºÃÃËÒÃàÊÒÇ¾¨¹�ãËŒÅÔ¢Ôμº·â¤Å§·Ã§Å§¨ÒÃÖ¡àÊÅÒ μÃÒ
μÔ´ ¼¹Ñ§¡íÒ¡Ñº ÊíÒËÃÑºÃÙ»ËÅ‹ÍËÅÒÂ áÅŒÇãËŒ¾¹ÒÂ Ô̈μ¡ÃÃÁ� ÊÄÉ¯ÔÃÑ§ÊÃÃ¤� àÊÒÇàÅ¢Ã¨
àÃªª®ÔÅ ´Ñ´¡ÒÃÂÔ¹¶ŒÇ¹Í§¤�Å§ã¹ÊÁØ´ ǾÅËÅ‹ÍÊ‹Í·‹ÒμÃÒá¼¹äÇŒ ¸¡çãËŒàÅ¢¡ÒÁÒμÂ� 
í̈ÒÅÍ§ÈÒÊμÃàÊŒ¹Ã§ áÊ´§â¤Å§·Ã§Ê×ºÊÃŒÒ§à»š¹μíÒËÃÑº©ºÑºÍŒÒ§¤Ù‹ËÅŒÒáËÅ‹§à©ÅÔÁ”

 ¨ÐàËç¹Ç‹ÒËÅÑ§»̃œ¹ÃÙ»áÅÐä Œ́áμ ‹§â¤Å§àÊÃç¨ ä Œ́ÁÕ¡ÒÃÇÒ´ÀÒ¾Å§ÊÁØ´ä·Â áÅÐÁÕâ¤Å§

¡íÒ¡ÑºäÇŒ ¼ÙŒÇÒ´ÀÒ¾ ¤×Í ¢Ø¹Ã¨¹Ò ¢Ø¹ÍÒÅÑ¡É³� ÇÔÊØ·¸ÔÍÑ¡ÉÃ à»š¹¤¹μÃÇ¨·Ò¹ 
à¢ÕÂ¹â¤Å§Å§ã¹ÊÁØ´ ´Ñ§¤íÒâ¤Å§

  ¢ŒÒ¾ÃÐª‹Ò§ÇÒ´«ŒÒÂ ÊÁÞÒ ÂÈ 
 àÊ¹Íª×èÍÃ¨¹Ò ÁÒÈÃÙŒ
 ªíÒ¹ÒÞÃ¨¹Ò¢ÇÒ μ íÒáË¹‹§ ËÁ×è¹àÍÂ

 ©ÅØÅÑ¡É³¹Ñ¡ÊÔ·¸Ôì¼ÙŒ ´Ñ´¶ŒÒ·Ñé§ÁÇÅ

  ¢Ø¹¢ŒÒÍÒÅÑ¡É³�¹Õé ¹ÒÁ¡Ã
 ¤×ÍÇÔÊØ·¸ÔÍÑ¡ÉÃ ·Õèμ Ñé§
 ·Ò¹à·ÕÂºÃÐàºÕÂº¡Å¡ÅÍ¹ â¤Ã§ÃÒª ¹Õé¾‹Í

 ¨ÒÃÖ¡ÍÑ¡¢Ã·Ñé§ àÅ‹ÁÊÔé¹àÊÃç¨áÊ´§
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 ¡ÒÃ¤Ñ´ÅÍ¡àÊÃç¨ àÁ×èÍáÃÁ ñ ¤èíÒ à ×́Í¹ ÷ »‚¨Í ¨.È. ñòðð ¹Ñºà»š¹¡ÒÃÃÍº¤Íº
ÍÂ‹Ò§ÂÔè§·Õèä´ŒÁÕ¡ÒÃÇÒ´ÀÒ¾áÅÐà¢ÕÂ¹â¤Å§Å§ã¹ÊÁØ´ä·ÂäÇŒ´ŒÇÂà¾ÃÒÐâ¤Å§·Õè¨ÒÃÖ¡äÇŒμÒÁ¼¹Ñ§
ÈÒÅÒÃÒÂÃÍºÇÑ´ÊÙÞàÊÕÂä»ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡àËÅ×ÍäÇŒà¾ÕÂ§à©¾ÒÐª×èÍáμ ‹ÅÐº·à·‹Ò¹Ñé¹ ÍÕ¡·Ñé§ÁÕ¡ÒÃ
à¤Å×èÍ¹ÂŒÒÂÃÙ»»̃œ¹·íÒâ¤Å§áÂ¡¨Ò¡ÃÙ»»̃œ¹ Ö̈§à¡Ô´¤ÇÒÁÊÑºÊ¹ ÊíÒËÃÑº¤¹ÃØ‹¹ËÅÑ§·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ
ÈÖ¡ÉÒ ÍÕ¡·Ñé§¤¹ä·ÂºÒ§¤¹ä Œ́·íÒÅÒÂÁÃ´¡¢Í§ªÒμ Ô´ŒÇÂ¡ÒÃ¢âÁÂàÍÒä»¢ÒÂÍÕ¡´ŒÇÂ ä Œ́ÁÕ
¼ÙŒ¢âÁÂä»ËÅÒÂ¤ÃÑé§·Õè Ñ̈ºä Œ́ÁÕËÅÑ¡°Ò¹¤×Í ¹ÒÂÊØ¡ ·ËÒÃÃÑ¡ÉÒÇÑ§ ¢âÁÂä»¶Ö§ ñö μ¹ 
àËμ Ø¡ÒÃ³ �à¡Ô´¢Öé¹ ã¹ÊÁÑÂÃÑª¡ÒÅ·Õè õ ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂàª‹¹¹Õé·íÒãËŒàÃÒäÁ‹àËç¹ÃÙ»»̃œ¹ Ñ́§à´ÔÁ ¡ÒÃ»˜œ¹
¢Öé¹ÁÒãËÁ‹ ÍÒ¨·íÒãËŒ·‹Ò Ñ́´μ¹äÁ‹ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñºâ¤Å§ä Œ́ «Öè§¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹ÒÁÕ¡ÒÃ¤Ñ´ÅÍ¡ÃÇºÃÇÁ
ÀÒ¾ÃÇÁáÅÐ·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹¡Ñ¹μ ‹Íæ ÁÒ ¨Ò¡μ íÒÃÒËÅÒÂàÅ‹Á¾ºÇ‹ÒÀÒ¾áÅÐâ¤Å§äÁ‹ÊÍ´¤ÅŒÍ§ 
áÅÐà¾ÕéÂ¹ä»ºŒÒ§ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ÀÒ¾¨Ò¡ÈÔÅÒ¨ÒÃÖ¡ÇÑ´â¾¸Ôì «Öè§ÁÕÍÂÙ‹ËÅÒÂÀÒ¾·ÕèäÁ‹ÁÕ¤íÒ
â¤Å§Í Ô̧ºÒÂËÃ×ÍäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¹íÒâ¤Å§ÁÒ Ñ̈º¤Ù‹ÀÒ¾ä Œ́ ·Ñé§¹ÕéÍÒ¨à»š¹·‹Ò·Õè¤Ô´¤Œ¹¢Öé¹ÁÒãËÁ‹¡çä´Œ áÅÐ
ºÒ§μ íÒÃÒÂÑ§¾ºâ¤Å§ãËÁ‹à¾ÔèÁàμ ÔÁ¢Öé¹ÁÒ¨Ò¡â¤Å§·ÕèÁÕÍÂÙ‹à´ÔÁ

»ÃÐâÂª¹ �
 ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ Œ́ÇÂÄÉÕ´Ñ´μ¹ ¹Í¡¨Ò¡ãªŒà»š¹·‹Òã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂáÅŒÇ ·íÒ
ãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂμ ×è¹μ ÑÇ á¢ç§áÃ§ áÅÐà»š¹¡ÒÃ¾Ñ¡¼‹Í¹·‹Òμ ‹Ò§æ ·ÕèãªŒÂÑ§ÁÕÊÃÃ¾¤Ø³ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤
àº×éÍ§μ Œ¹ä Œ́ÍÕ¡´ŒÇÂ ¹ÑºÇ‹ÒÁÕ»ÃÐâÂª¹�à»š¹ÍÑ¹ÁÒ¡ ä Œ́á¡‹
 ñ. ª‹ÇÂãËŒà¡Ô´¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇμÒÁ¸ÃÃÁªÒμ Ô¢Í§á¢¹¢ÒËÃ×Í¢ŒÍμ ‹Ò§æ à»š¹ä»ÍÂ‹Ò§

  ¤Å‹Í§á¤Å‹Ç ÁÕ¡ÒÃà¹Œ¹¡ÒÃ¹Ç´â´ÂºÒ§·‹Ò¨ÐÁÕ¡ÒÃ¡´ËÃ×ÍºÕº¹Ç´Ã‹ÇÁä»´ŒÇÂ

 ò. ·íÒãËŒâÅËÔμËÁØ¹àÇÕÂ¹ àÅ×Í´ÅÁà´Ô¹ä Œ́ÊÐ´Ç¡ ¹Ñºà»š¹¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ·Õè
  ÊÒÁÒÃ¶·íÒä Œ́ã¹·Ø¡ÍÔÃÔÂÒº¶¢Í§¤¹ä·Â
 ó. à»š¹¡ÒÃμ ‹Íμ ŒÒ¹âÃ¤ÀÑÂ ºíÒÃØ§ÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾ãËŒÁÕÍÒÂØÂ×¹ÂÒÇ

 ô. ÁÕ¡ÒÃãªŒÊÁÒ Ô̧Ã‹ÇÁ Œ́ÇÂ¨Ðª‹ÇÂÂ¡ÃÐ Ñ́º Ô̈μã¨ãËŒ¾Œ¹ÍÒÃÁ³�¢Ø‹¹ÁÑÇ Ë§Ǿ Ë§Ố  ¤ÇÒÁ
  §‹Ç§ ¤ÇÒÁ·ŒÍá·Œ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ áÅÐª‹ÇÂà¾ÔèÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§¡ÒÃËÒÂã¨

  ËÒ¡ÁÕ¡ÒÃ½ƒ¡¡ÒÃËÒÂã¨ãËŒ¶Ù¡μ ŒÍ§

¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡·‹Ò¾×é¹°Ò¹
 Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃá¾·Â �á¼¹ä·Â ä Œ́´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹¾×é¹°Ò¹ ñõ ·‹Ò ¨Ò¡

·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹·Õèä Œ́ÃÇºÃÇÁäÇŒ·Ñé§ËÁ´ ñò÷ ·‹Ò â´ÂÁÕá¹Ç¤Ô´áÅÐËÅÑ¡¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡ Ñ́§¹Õé
 ñ. à»š¹·‹Ò·Õèà»š¹μ ÑÇá·¹¢Í§ÍÔÃÔÂÒº¶μ ‹Ò§æ áÅÐÊÒÁÒÃ¶ºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂä Œ́¤ÃÍº
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  ¤ÅØÁ·Ø¡Ê‹Ç¹ μ Ñé§áμ ‹¤Í äËÅ‹ á¢¹ Í¡ ·ŒÍ§ àÍÇ à¢‹Ò ä» ¨¹¶Ö§à·ŒÒ
 ò. à»š¹·‹Ò¾×é¹°Ò¹·ÑèÇä» ÊíÒËÃÑº¡ÒÃàÃÔèÁμ Œ¹½ƒ¡»¯ÔºÑμ ÔãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹ áÅÐª‹ÇÂ
  ãËŒàËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃ Ñ̈´â¤Ã§ÊÃŒÒ§Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§μ¹àÍ§ãËŒÊÁ´ØÅ
 ó. à»š¹·‹Ò·ÕèàÅ×Í¡ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹«Öè§ÁÕÁÒáμ ‹´Ñé§à´ÔÁáÅŒÇ»ÃÑº»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹·‹Ò
  μ ‹Ò§æ àª‹¹ ¹Ñè§ ¹Í¹ ËÃ×Í Â×¹ ÁÕ¡ÒÃÊÃØ»¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇμ ‹Íà¹×èÍ§ ËÃ×Í¹íÒ
  ·‹Òà´ÔÁËÅÒÂ·ÕèÁÒà¤Å×èÍ¹äËÇμ ‹Íà¹×èÍ§¡Ñ¹
 ô. ¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡·‹Òμ ‹Ò§æ ̈ ÐãªŒá¹Ç¤Ô´à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÊÁ´ØÅ¢Í§â¤Ã§ÊÃŒÒ§Ã‹Ò§¡ÒÂ 
  áÅÐ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂμÒÁá¹Çμ ‹Ò§æ àª‹¹ á¹Ç Ốè§ á¹ÇÃÒº á¹Çà©ÕÂ§ 
  â´Âà¾ÔèÁàμ ÔÁ¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ à¾×èÍãËŒ·ÃÒº¶Ö§â¤Ã§ÊÃŒÒ§Ã‹Ò§¡ÒÂ
  ¢Í§μ¹àÍ§·ÕèäÁ‹ÊÁ´ØÅ â´ÂÍÒÈÑÂá¹Ç¤Ô´´ŒÒ¹ ǾÅÂÀÒ¾¢Í§ ÃÈ.¾Þ.Å´ÒÇÑÅÂ� 
  ÊØÇÃÃ³¡Ôμμ Ô ÁÒãªŒã¹¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡·‹Ò·ÕèàËÁÒÐÊÁ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»¯ÔºÑμ ÔÊÒÁÒÃ¶½ƒ¡ËÑ´
  ä Œ́â´ÂäÁ‹·íÒãËŒâ¤Ã§ÊÃŒÒ§·ÕèàÊÕÂÊÁ´ØÅÍÂÙ‹à´ÔÁÁÕ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂÁÒ¡¢Öé¹
 õ. ã¹¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹ ä Œ́à¾ÔèÁ·‹ÒºÃÔËÒÃ¡ÅŒÒÁà¹×éÍº¹ãºË¹ŒÒ «Öè§¤Ô´¤Œ¹
  â´Â Ã.È.¹¾.¡ÃØ§ä¡Ã à¨¹¾Ò³ÔªÂ� ¼ÙŒÅ‹Ç§ÅÑºä»áÅŒÇ «Öè§à»š¹á¾·Â �¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ
  ·Ò§ Œ́Ò¹¡ÃÐ Ù́¡áÅÐ¢ŒÍ áÅÐà¤ÂÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ¹Ç´ä·Â¨Ò¡ ÍÒ¨ÒÃÂ�³Ã§¤ �ÊÑ¡¢ � 
  ËÁÍ¹Ç´ÃÒªÊíÒ¹Ñ¡ ¡‹Í¹·Õè̈ ÐàÊÕÂªÕÇÔμÊÒÁÒÃ¶¤Ố ¤Œ¹·‹Ò¹Ç´à¹×éÍº¹ãºË¹ŒÒ ÷ ·‹Ò

  ¢Öé¹ÁÒ
 ö. ¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡·‹Òμ ‹Ò§æ äÁ‹à¹Œ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà©¾ÒÐâÃ¤ áμ ‹à»š¹¡ÒÃàμÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁ

  ¡ÒÃ»ÃÑºÊÁ´ØÅâ¤Ã§ÊÃŒÒ§Ã‹Ò§¡ÒÂ ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂ Œ́ÇÂμ¹àÍ§
 ÷. ·‹Ò·Õè¤Ñ´àÅ×Í¡äÇŒ¹Õé áÁŒ¨ÐÁÕ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �â´ÂãªŒ¤ÇÒÁÃÙŒ·Ò§á¾·Â �á¼¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹·Ñé§
  ã¹á§‹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾áÅÐ»ÃÐÊÔ·¸Ô¼ÅáÅŒÇ¡çμÒÁ Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃá¾·Â �á¼¹ä·Â ÂÑ§ÁÕ

  á¹Ç¤Ô´·Õè¨ÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒà¡Ô´¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¤Çº¤Ù‹ä»¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒÁÕ¡ÒÃ½ƒ¡» Ô̄ºÑμ Ô

  Œ́ÇÂμ¹àÍ§

¡ÒÃ½ƒ¡ÅÁËÒÂã¨
 ¡ÒÃ½ƒ¡·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹¹Ñé¹ã¹μ í ÒÃÒÁÔ ä Œ́ÁÕ¡ÒÃÃÐºØªÑ´à¨¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃËÒÂã¨ 
áμ ‹ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ã¹ÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸ÁÕ¡ÒÃ¹Ñè§ÊÁÒ Ô̧ â´Â¡ÒÃ½ƒ¡¡ÒÃºÃÔËÒÃÅÁËÒÂã¨àª‹¹¡Ñ¹ ́ Ñ§¹Ñé¹

·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹ Ö̈§¹‹Ò¨ÐãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¡íÒË¹´ÅÁËÒÂã¨áÅÐ¡ÒÃ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨ 

´Ñ§¹Ñé¹ ¡‹Í¹·Õè¨ÐºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ Œ́ÇÂ·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹ ¤ÇÃàÃÔèÁμ Œ¹¹Ñè§ÊÁÒ¸ÔáÅÐ¡ÒÃ½ƒ¡¡ÒÃËÒÂã¨ãËŒ
¶Ù¡μ ŒÍ§
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 ËÒÂã¨à¢ŒÒ - ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒªŒÒæ ¤‹ÍÂæ àº‹§ª‹Í§·ŒÍ§ãËŒ·ŒÍ§»†Í§ÍÍ¡ Í¡¢ÂÒÂ 
«Õèâ¤Ã§ÊÍ§¢ŒÒ§¨Ð¢ÂÒÂÍÍ¡ »Í´¢ÂÒÂãËŒãËÞ‹ÁÒ¡¢Öé¹Â¡äËÅ‹¢Öé¹ ¨Ðà»š¹¡ÒÃËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒ
ÅÖ¡·ÕèÊØ´ ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹ ã¹ª‹Ç§¹Õé¼¹Ñ§ª‹Í§·ŒÍ§¨ÐÂØºàÅç¡¹ŒÍÂË¹ŒÒÍ¡¨ÐÂ×´àμ çÁ·Õè
 ËÒÂã¨ÍÍ¡ – ¤‹ÍÂæ ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡ªŒÒæ â´ÂÂØº·ŒÍ§ ËØº«Õèâ¤Ã§ÊÍ§¢ŒÒ§à¢ŒÒÁÒ 
áÅŒÇÅ´äËÅ‹Å§ ¨Ð·íÒãËŒËÒÂã¨ÍÍ¡ä Œ́ÁÒ¡·ÕèÊØ´

 ¡ÒÂºÃÔËÒÃáººä·Â ·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹ à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§¤¹ä·Â ·‹ÒÄÉÕ´Ñ´μ¹
à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§¤¹ä·Â·ÕèÁÕÁÒáμ ‹âºÃÒ³ «Öè§à¹Œ¹¡ÒÃ½ƒ¡ÅÁËÒÂã¨áÅÐãªŒÊÁÒ¸ÔÃ‹ÇÁ
´ŒÇÂ Ö̈§à»š¹·Ñé§¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂáÅÐºÃÔËÒÃ¨Ôμ ÃÇÁ·Ñé§ª‹ÇÂã¹¡ÒÃºíÒºÑ´ÍÒ¡ÒÃà ç̈º»†ÇÂ
àº×éÍ§μ Œ¹ä Œ́ã¹ÃÐ Ñ́ºË¹Öè§
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·‹Ò¢Ñ´ÊÁÒ Ô̧ÅíÒμ ÑÇμÃ§

¡ÒÂºÃÔËÒÃáººä·Â
ÄÉÕ Ñ́´μ¹¾×é¹°Ò¹ ñõ ·‹Ò

ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ñ
·‹Ò¹Ç´ºÃÔàÇ³¡ÅŒÒÁà¹×éÍãºË¹ŒÒ ÷ ·‹Ò

 à»š¹·‹Ò ÃÈ.¹¾.¡ÃØ§ä¡Ã  à¨¹¾Ò³ÔªÂ� ãªŒ¹Ç´¶¹ÍÁÊÒÂμÒ (ºÃÔËÒÃ¡ÅŒÒÁà¹×éÍãºË¹ŒÒ 

÷ ·‹Ò) ã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃáμ ‹ÅÐ·‹Ò ãËŒ¡íÒË¹´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒ-ÍÍ¡ä» Œ́ÇÂ

·‹ÒàμÃÕÂÁ
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ñ. ãªŒ»ÅÒÂ¹ÔéÇªÕé ¹ÔéÇ¡ÅÒ§ ¹ÔéÇ¹Ò§¡´
¢Íº¡ÃÐºÍ¡μÒº¹·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§¾ÃŒÍÁæ ¡Ñ¹

ò. ¤‹ÍÂæ ¡´¾ÃŒÍÁ¡ÑºàÅ×èÍ¹¹ÔéÇÁ×Í
·Ñé§ ó ¹ÔéÇ àÃ×èÍÂ¢Öé¹ä» º¹ÈÕÃÉÐ

ó. μ ‹Íà¹×èÍ§ä»¨¹¶Ö§·ŒÒÂ·ÍÂã¹·‹ÒàÊÂ¼Á

·íÒ«éíÒ ñð ¤ÃÑé§

·‹ÒºÃÔËÒÃ

 ñ. ·‹ÒàÊÂ¼Á
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ñ. ãªŒ¹ÔéÇ¡ÅÒ§·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§¡´
´ŒÒ¹¢ŒÒ§ Ñ́é§¨ÁÙ¡¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹

ò. ¤‹ÍÂæ ¡´¾ÃŒÍÁ¡ÑºàÅ×èÍ¹¹ÔéÇ
¢Öé¹ä»¨¹¶Ö§ä»¨¹¶Ö§Ë¹ŒÒ¼Ò¡ â´ÂãªŒ
»ÅÒÂ¹ÔéÇ¡ÅÒ§¨Ã´·Õè¡ÅÒ§Ë¹ŒÒ¼Ò¡

ó. ¨Ò¡¹Ñé¹ÅÙºÁ×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ä»·Ò§ËÒ§¤ÔéÇ
¼‹Ò¹á¡ŒÁμ ‹Íà¹×èÍ§ä»¨¹¶Ö§¤Ò§·íÒ«éíÒ ñð ¤ÃÑé§

 ò. ·‹Ò·Òá»‡§
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 ó. ·‹Òàªç´»Ò¡

ñ. ãªŒ½†ÒÁ×Í«ŒÒÂÇÒ§·Òºº¹»Ò¡â´ÂãËŒ»ÅÒÂ
¹ÔéÇ¡ŒÍÂ ÇÒ§ÍÂÙ‹·Õè»ÅÒÂμ Ôè§ËÙ¢ŒÒ§¢ÇÒ

ò. ÅÒ¡Á×ÍÁÒÂÑ§ Œ́Ò¹«ŒÒÂ ¾ÃŒÍÁ¡ÑºàÁŒÁÃÔÁ
½‚»Ò¡â´ÂãËŒ½†ÒÁ×Í¡´á¹ºÊ¹Ô·¢³Ð·íÒ

ó. ÊÅÑºà»š¹Á×Í¢ÇÒ ·íÒ«éíÒ¢ŒÒ§ÅÐ ñð ¤ÃÑé§
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ñ. ãªŒËÅÑ§Á×Í«ŒÒÂÇÒ§·Òºãμ Œ¤Ò§â´Â
ãËŒ»ÅÒÂ¹ÔéÇÍÂÙ‹·Õèμ Ôè§ËÙ¢ÇÒ

ò. ÅÒ¡Á×Íμ Ñé§áμ ‹μ Ôè§ËÙ¢ÇÒä»μÒÁ¤Ò§¨¹¶Ö§
 ãμ ŒËÙ«ŒÒÂâ´ÂãËŒËÅÑ§Á×Í¡´á¹ºÊ¹Ô·

¢³Ð·íÒ

ó. ÊÅÑºÁ×Í·íÒáººà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ·íÒ«éíÒ¢ŒÒ§ÅÐ ñð ¤ÃÑé§

 ô. ·‹Òàªç´¤Ò§
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 õ. ·‹Ò¡´ãμŒ¤Ò§

ñ. ãªŒ»ÅÒÂ¹ÔéÇËÑÇáÁ‹Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§¡´μÃ§¡ÅÒ§¤Ò§ â´ÂãËŒ»ÅÒÂ¹ÔéÇËÑÇáÁ‹Á×Íμ Ñé§©Ò¡¡Ñº
 ¤Ò§¡ŒÁË¹ŒÒàÅç¡¹ŒÍÂ à¾×èÍμ ŒÒ¹¹ÔéÇÁ×Í ãªŒáÃ§¡´¾ÍÊÁ¤ÇÃ¹Ôè§ÊÑ¡¤ÃÙ‹ ¹Ñº ñ-ñð ã¹ã¨

ò. àÅ×èÍ¹ Ø̈´ãËŒ·ÑèÇºÃÔàÇ³ãμ Œ¤Ò§ â´ÂàÅ×èÍ¹·ÕÅÐ¹ÔéÇÁ×Í ·íÒ«éíÒ õ ¤ÃÑé§ 
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ñ. ãªŒ¹ÔéÇªÕéáÅÐ¹ÔéÇ¡ÅÒ§·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§¤ÕºËÙËÅÇÁæ â´ÂãËŒ½†ÒÁ×Íá¹º¡Ñºá¡ŒÁ

ò. ¶Ù¹ÔéÇÁ×Í¢Öé¹Å§áÃ§æ ¹Ñºà»š¹ ñ ¤ÃÑé§ ·íÒ«éíÒ òð ¤ÃÑé§

ö. ·‹Ò¶ÙË¹ŒÒËÙáÅÐËÅÑ§ËÙ
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ñ. ãªŒÊŒ¹Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§»�´ËÙäÇŒâ´ÂãËŒ»ÅÒÂ¹ÔéÇ·Ñé§ÊÍ§ÇÒ§ÍÂÙ‹ºÃÔàÇ³ ·ŒÒÂ·ÍÂ 
»ÅÒÂ¹ÔéÇ¡ÅÒ§¨Ã´¡Ñ¹

ò. ¡ÃÐ´¡¹ÔéÇÁ×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´ áÅŒÇμº·Õè·ŒÒÂ

¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹â´ÂäÁ‹Â¡½†ÒÁ×Í ·íÒ«éíÒ 

 ÷. ·‹Òμº·ŒÒÂ·ÍÂ
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ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ò
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉṌ Ñ́ μ¹á¡ŒÅÁ¢ŒÍÁ×Í áÅÐá¡ŒÅÁã¹ÅíÒÅÖ§¤�

Ñ́´μ¹á¡ŒÅÁ¢ŒÍÁ×Í
  Í¹Ô´¶Ô¤Ñ¹ �̧·‹Ò¹¹ÔèÇË¹ŒÒ μÒ¶ÅÖ§
 ÅÁàÊÕÂ´ÊÍ§ËÑμ¶ �μ Ö§ »Ç´μ ÔéÇ
 ¾Ñºà¢‹Ò¹Ñè§¤íÒ¹Ö§ ¹Ö¡´Ñ´´Ñè§ 
 ¡ÒÂ¢´ªÃÐ´Ñ´¹ÔéÇ ¹º¶ŒÒ à·¾¾¹Á

¾ÃÐÞÒ³»ÃÔÞÑμÔ

Ñ́´μ¹á¡ŒÅÁã¹ÅíÒÅÖ§¤�
  ÍÑ¤ÐμÐμÃÐºÐà¾ÕéÂ§ à¾ÅÔ§¼ÅÒÞÀ¾ 
 ¶ÇÒÂà¡ÃÒÐÍ§¤�ÍÇμÒÅ ·‹Ò¹¹Ñé¹

 ¹Ñè§´Ñ´ËÑμ¶ �ÊÍ§¼ÊÒ¹ ¾¹Á¹Ôè§ÍÂÙ‹¹Ò

 à¾×èÍ¢Ñ´»˜ÊÊÒÇÐÍÑé¹ ÍÍ¡ä Œ́â´Âã¨
¾ÃÐÍÁÃâÁÅÕ

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹·‹ÒàÃÔèÁμ Œ¹ àμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ½ƒ¡ÅÁËÒÂã¨ ä´Œ¼Å·Ñé§ ò ·Ò§ 

¤×Í à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¢ŒÍÁ×Í áÅÐàÁ×èÍà¾ÔèÁ¡ÒÃ¢ÁÔº¡Œ¹à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃºÃÔàÇ³½‚àÂçº
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 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

¹Ñè§ÊÁÒ¸Ô ¾¹ÁÁ×ÍãËŒ·‹Òà·¾¾¹Á â´ÂãËŒÁ×Í·Õè¾¹ÁÍÂÙ‹Ë‹Ò§¨Ò¡Í¡á¢¹μ Ñé§©Ò¡¡ÑºÅíÒμ ÑÇ

ñ. ãªŒÁ×Í«ŒÒÂ Ñ́¹Á×Í¢ÇÒ Á×Í¢ÇÒμ ŒÒ¹áÃ§Á×Í«ŒÒÂ ¾ÃŒÍÁ¡Ñº´Ñ´»ÅÒÂ¹ÔéÇãËŒâ¹ŒÁä»´ŒÒ¹μÃ§¢ŒÒÁ
 ã¹¢³Ð Ñ́¹Á×Í ¤‹ÍÂæ ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨ á¢Á‹Ç·ŒÍ§ ¢ÁÔº¡Œ¹äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹ 

 ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡Ñº¤‹ÍÂæ ¤ÅÒÂÁ×Í
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ò. ¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁ ó. ·íÒÊÅÑº¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§Á×Í«ŒÒÂ¡ÑºÁ×Í¢ÇÒ 
¢ŒÒ§ÅÐ õ-ñð ¤ÃÑé§

ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ó
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉÕ Ñ́´μ¹á¡Œ»Ç´·ŒÍ§áÅÐ¢ŒÍà·ŒÒ áÅÐá¡Œ

ÅÁ»Ç´ÈÕÃÉÐ

Ñ́´μ¹á¡Œ»Ç´·ŒÍ§áÅÐ¢ŒÍà·ŒÒ
   ÉÕÊÕèª×èÍãËŒ ¹ÒÁ¹¤ÃÃÒÁàÍÂ

 ÍÑ¨¹Ð¤ÒÇÕÍÑ¡ÉÃ ÍÐμ Ñé§

 ¾Ñºª§¦ �à·Ô´¶ÇÑ´¡ÒÃ ÊÍ§ä»Å‹ËÅÑ§¹Ò
 á¡Œ¢Ñ´¢ŒÍà·ŒÒ·Ñé§ »†ÇÂ·ŒÍ§ºÃÃà·Ò

¡ÃÁËÁ×è¹¹ØªÔμªÔâ¹ÃÊ



50

Ñ́´μ¹á¡ŒÅÁ»Ç´ÈÕÃÉÐ
  ¾ÃÐÁâ¹ªÊíÒ¹Ñ¡´ŒÒÇ ´§ÂÙÂÒ§áÎ
 Ô̈μÃ¾ÃÑè¹ËÇÑè¹ËÇÒ´½Ù§ ÁÄ¤ÃŒÒÂ
 ¡íÒàÃÔºâÃ¤¢ºÊÙ§ ÊÑ§àÇª Í§¤�àÍÂ
 ¹Ñè§´Ñ´ËÑμ¶ �¢ÇÒ«ŒÒÂ ¹ºà¡ÅŒÒºÃÔ¡ÃÃÁ

¾ÃÐÃÒª¹Ô¾¹ �̧Ï

»ÃÐâÂª¹ �
 àÁ×èÍ½ƒ¡ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§·íÒãËŒ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§¢ŒÍäËÅ‹à»š¹ä» Œ́ÇÂ ṌáÅÐàÁ×èÍ½ƒ¡ä´Œ
¤ÃºªØ´ à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃäËÅ‹ ¤Í Í¡ ·ŒÍ§ áÅÐ¡ÃÐμ ØŒ¹¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§âÅËÔμ·ÕèÈÕÃÉÐ 
áÅÐá¢¹ 

 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

¹Ñè§¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹»ÃÐÁÒ³ÃÐ´ÑºÅÔé¹»‚›
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·‹ÒºÃÔËÒÃ

ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´¾ÃŒÍÁ¡Ñº¤‹ÍÂæ ªÙÁ×Í¢Öé¹àË¹×ÍÈÕÃÉÐ
á¢¹·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§àËÂÕÂ´μÃ§á¹ºªÔ´ãºËÙ

ò. ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹¾ÃŒÍÁ¡Ñº´Ñ´Á×Í·Õè »ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹ àË¹×ÍÈÕÃÉÐãËŒË§ÒÂ¢Öé¹
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ó. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡Ñº¤‹ÍÂæ
ÇÒ´Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹ä»·Ò§ Œ́Ò¹ËÅÑ§

ô. ¤‹ÍÂæ §Íá¢¹¡íÒËÁÑ´ÁÒÇÒ§äÇŒ·ÕèºÑé¹
àÍÇ·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ãªŒ ¡íÒ»̃œ¹¡´ºÃÔàÇ³àÍÇ

·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ ¢³Ð¡´

õ. ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹¾ÃŒÍÁ¡Ñº¡´à¹Œ¹¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡

¾ÃŒÍÁ¡Ñº¤ÅÒÂ¡ÒÃ¡´¡íÒ»̃œ¹
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ö. àÅ×èÍ¹μ íÒáË¹‹§·Õè¡´ä»¡ÅÒ§ËÅÑ§·ÕÅÐ¹ŒÍÂ ¨¹¡íÒ»̃œ¹ªÔ´¡Ñ¹·Õè
ºÃÔàÇ³¡ÅÒ§ºÑé¹àÍÇ ·íÒ«éíÒ õ-ñð ¤ÃÑé§

ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ô
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡ÄÉṌ Ñ́ μ¹á¡ŒÅÁà ç̈ºÈÕÃÉÐáÅÐμÒÁÑÇ áÅÐá¡Œà¡ÕÂ¨

Ñ́´μ¹á¡ŒÅÁà ç̈ºÈÕÃÉÐáÅÐμÒÁÑÇ
  ÁØ¹ÕÁÕÄ·¸ÔÁÒ¡ à¾ÕÂ§ã´

  ¾Œ¹·Ø¡¢ �âÃ¤ÀÑÂ ¹Ñé¹ä Œ́

 »Ç´àÇÕÂ¹àÈÕÂÃ ÁÑÇ¹ÑÂ¹� ÍÒ¨á¡ŒËÒÂ¹Ò
 ¢Ñ´ÊÁÒ¸ÔÂ¡ËÑμ¶ �¢Öé¹ ËÑμ¶ �¹Ñé¹ ÍÔ§àÈÕÂÃ

Ë§É�·Í§
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 Ñ́´μ¹á¡Œà¡ÕÂ¨
  ÊÑ§¡ÐÊÕ´ÕºØ¡à¢ŒÒ ÃÐ¤¹à ×̈Í
 ËÅ‹Í¤³Ð¹Ø‹§Ë¹Ñ§Ê×Í Ê¶ÔμäÇŒ
 ¡ÒÁÑ¹μÐ¡Õèà¢×Í ¢ŒÍÂË¹Ø‹Á ¹Ñ¡¹Í
 àËÂÕÂ´Â×´ËÑμ¶ �´Ñ´äÇŒ áμ ‹á¡Œà¡ÕÂ¨¡ÒÂ

¾ÃÐÃÒª¹Ô¾¹ �̧

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹·‹ÒãªŒ¡Ñ¹º‹ÍÂ ¤×Í ºÔ´¢Õéà¡ÕÂ¨ â´Â»ÃÐÂØ¡μ�ãËŒà¤Å×èÍ¹äËÇ¤Ãº·Ø¡´ŒÒ¹ ·Ñé§«ŒÒÂ¢ÇÒ 
Ë¹ŒÒ áÅÐÂ¡ªÙÊÙ§àË¹×ÍÈÕÃÉÐ à»š¹¡ÒÃÂÖ´ºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹á¢¹

 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

¹Ñè§¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹»ÃÐÁÒ³ÃÐ´ÑºÅÔé¹»‚›
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·‹ÒºÃÔËÒÃ

ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´¾ÃŒÍÁ¡Ñº
àËÂÕÂ´á¢¹´Ñ´ãËŒ½†ÒÁ×ÍÂ×è¹ä»·Ò§ Œ́Ò¹«ŒÒÂ
ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´ â´ÂãªŒÅíÒμ ÑÇμÃ§ Ë¹ŒÒμÃ§

á¢¹μ Ö§ ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨ÊÑ¡¤ÃÙ‹

ó. ·íÒ«éíÒàª‹¹à´ÔÁ áμ ‹à»ÅÕèÂ¹à»š¹àËÂÕÂ´
á¢¹ Ñ́´ãËŒ½†ÒÁ×ÍÂ×è¹ä»·Ò§ Œ́Ò¹

ò. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡Ñº§Íá¢¹
·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§¡ÅÑº ÁÒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁ ·íÒ«éíÒ
àª‹¹à ỐÁáμ ‹à»ÅÕèÂ¹à»š¹·ÕèàËÂÕÂ´á¢¹´Ñ´ãËŒ

½†ÒÁ×ÍÂ×è¹ä»·Ò§ Œ́Ò¹¢ÇÒ

ô. ·íÒ«éíÒàª‹¹à´ÔÁ áμ ‹à»ÅÕèÂ¹à»š¹àËÂÕÂ´á¢¹ 
´Ñ´ãËŒªÙ¢Öé¹àË¹×ÍÈÕÃÉÐ á¢¹·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§

àËÂÕÂ´μÃ§á¹ºªÔ´ãºËÙ
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õ. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡ ¾ÃŒÍÁ¡ÑºÅ´
á¢¹Å§ãËŒÁ×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§¾Ñ¡äÇŒº¹

ÈÕÃÉÐ ã¹ÅÑ¡É³ÐË§ÒÂÁ×Í

ö. áÅÐ¤‹ÍÂæ Å´Á×ÍÅ§ÁÒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁ 
àÃÔèÁμ Œ¹·íÒ«éíÒãËÁ‹ â´ÂàËÂÕÂ´á¢¹
ä»·Ò§ Œ́Ò¹«ŒÒÂ Œ́Ò¹¢ÇÒ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ 

áÅÐ Œ́Ò¹º¹μÒÁÅíÒ Ñ́º ¹Ñºà»š¹ ñ ¤ÃÑé§
·íÒ«éíÒ õ-ñð ¤ÃÑé§

ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè õ
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉÕ Ñ́´μ¹á¡Œá¢¹¢Ñ´ áÅÐá¡Œ¢Ñ´á¢¹

 Ñ́´μ¹á¡Œá¢¹¢Ñ´

  ¾ÃÐ¹ÒÃÍ·âÂ¤Õ ÁÕ¬Ò¹¡ÅŒÒ
 áμ ‹ÂÑ§¤§àÁ×èÍÂÅŒÒ  ËŒÒÁä Œ́
 Ö̈§´Ñ´μ¹àÃ‹§¤Œ¹¤ÇŒÒ μÒÁºÍ¡ äÇŒàÍÂ

 ¾Ñºà¾ÕÂºËÑμ¶ �¤ÅÖ§ÈÍ¡ä Œ́ ÍÕ¡ä¤ÅŒ¤ÅÖ§¤Ò§

   ¸¹Ù·Í§
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Ñ́´μ¹á¡Œ¢Ñ´á¢¹
  ¾ÃÐâÊ³ÐÊÑ¹â´É° Œ́ÒÇ ´§´ÃÖÁ
 ÀÙμâ¢Áμâ¦É¤ÃËÖÁ ¡Ù‹¡ŒÍ§
 ÅŒÁä¢Œ¢ºàÈÕÂÃ«ÖÁ ÂÍ¡¢Ñ´á¢¹¢Ò
 Â¡ÈÍ¡¢Öé¹à¢‹Ò Œ̈Í§ ¨Ã´«ŒÒÂà»ÅÕèÂ¹¢ÇÒ

¾ÃÐÍ§¤ � Œ̈ÒÇ·Ô¹¡Ã

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃºÃÔàÇ³ËÑÇäËÅ‹ ª‹ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃá¢¹¢Ñ´ «Öè§ÁÑ¡¾ºä´Œº‹ÍÂ

 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

¹Ñè§¢Ñ´ÊÁÒ¸Ô ÅíÒμ ÑÇμÃ§ Â¡ÈÍ¡¢ŒÒ§«ŒÒÂãËŒμ Ñé§©Ò¡¡ÑºÅíÒμ ÑÇ
â´ÂãËŒ½†ÒÁ×ÍÇÒ§äÇŒá¹ºá¡ŒÁ«ŒÒÂ Á×Í¢ŒÒ§¢ÇÒ¡ØÁãμ ŒÈÍ¡ «ŒÒÂ·Õèμ Ñé§¢Öé¹
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·‹ÒºÃÔËÒÃ

ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨ãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´ ¾ÃŒÍÁ¡ÑºãªŒÁ×Í¢ÇÒ·Õè¡ØÁ ÈÍ¡´Ö§¢ŒÍÈÍ¡«ŒÒÂÁÒ·Ò§á¢¹¢ŒÒ§¢ÇÒ
 ãËŒÁÒ¡·ÕèÊǾ  ¾ÃŒÍÁ¡Ñºà¡Ãç§¢ŒÍÈÍ¡«ŒÒÂ´ŒÒ¹Á×Í¢ÇÒäÇŒ ¢³Ð Ö́§¢ŒÍÈÍ¡ ½†ÒÁ×Í¢ŒÒ§·Õèμ Ñé§ÈÍ¡¨Ð

 ¶Ù¡´Ö§ãËŒäÅŒä»μÒÁá¹Ç¤Ò§ ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹ ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡Ñº»Å‹ÍÂÁ×ÍãËŒ
 ¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁ
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ò. ·íÒ«éíÒàª‹¹à ỐÁ áμ ‹à»ÅÕèÂ¹à»š¹ãªŒËÅÑ§Á×Í«ŒÒÂá¹ºá¡ŒÁ«ŒÒÂ

ó. àÃÔèÁμ Œ¹·íÒ«éíÒãËÁ‹ áμ ‹à»ÅÕèÂ¹à»š¹Â¡ÈÍ¡¢ŒÒ§¢ÇÒãËŒμ Ñé§©Ò¡¡ÑºÅíÒμ ÑÇâ´ÂãËŒ½†ÒÁ×ÍÇÒ§äÇŒá¹º

 á¡ŒÁ¢ÇÒ Á×Í¢ŒÒ§«ŒÒÂ¡ØÁãμ ŒÈÍ¡¢ÇÒ·Õèμ Ñé§¢Öé¹·íÒ«éíÒàª‹¹à´ÔÁ àÃÔèÁμ Œ¹ãËÁ‹ÊÅÑº«ŒÒÂáÅÐ¢ÇÒ

 ¹Ñºà»š¹ ñ ¤ÃÑé§ ·íÒ«éíÒ õ-ñð ¤ÃÑé§
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ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ö
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹Ò ÉÕ Ñ́´μ¹á¡Œ¡Å‹Í¹áÅÐá¡Œà¢ŒÒ Ñ́´

á¡Œ¡Å‹Í¹
  ¸ÒÃÐ¹Õ¾Ñ²¹Ñè§¹ŒÍÁ â¹ŒÁ¡ÒÂ
 à·ŒÒàËÂÕÂ´Á×ÍËÂÔº»ÅÒÂ áÁ‹à·ŒÒ
 ÅÁ¡Å‹Í¹àË×Í´Ë‹Ò§ËÒÂ àËç¹»ÃÐ Ñ̈¡É �
 ÍÕ¡á¹‹¹¹ÒÀÕàÃŒÒ ÃÐ§ÑºàÊŒ¹¡Å‹Í¹¡ÃÐÉÑÂ

¾ÃÐÊÁºÑμÔºÒÅ

á¡Œà¢‹Ò¢Ñ´
  ¹Ñ¡ÊÔ·¸ÔâÊÀÒ¤Â�¾ÃŒÍÁ ¾ÃËÁ¨ÃÃÂ �
 ª×èÍÁËÒÊØ¸ÃÃÁ � àÅÔÈá·Œ

 à·ŒÒàËÂÕÂ´Â×´ËÑμ¶ �ÂÑ¹ ¢ÂíÒà¢‹ÒÊÍ§¹Ò
 ¢º¢Ñ´¢ŒÍà¢‹Òá¡Œ àÁ×èÍÂÅŒÒÅÁ¶ÍÂ

¾ÃÐÍÁÃâÁÃÕ

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃºÃÔàÇ³à¢‹Ò ËÅÑ§ àÍÇ (¤íÒÇ‹Ò “¡Å‹Í¹” ¤×Í ¤ÇÒÁàÊ×èÍÁ “¡Å‹Í¹¡ÉÑÂ” 

¤×Í âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ÁÕ¤ÇÒÁàÊ×èÍÁ¢Í§ÍÇÑÂÇÐ¹Ñè¹àÍ§)
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 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

¹Ñè§àËÂÕÂ´·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ à·ŒÒªÔ´ ¡Ñ¹Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§
ÇÒ§äÇŒºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒ¢Ò Ë¹ŒÒμÃ§ ËÅÑ§μÃ§

 ·‹ÒºÃÔËÒÃ

ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒÅÖ¡·ÕèÊØ´¾ÃŒÍÁ¡ÑºãªŒÁ×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§
¹Ç´μ Ñé§áμ ‹μ Œ¹¢Òμ ‹Íà¹×èÍ§ä»¨¹¶Ö§»ÅÒÂà·ŒÒ
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ò. ãªŒÁ×Í Ñ̈º»ÅÒÂà·ŒÒáÅÐ¡ŒÁË¹ŒÒãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´ ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹

ó. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡Ñº¤ÅÒÂ

Á×Í¨Ò¡»ÅÒÂà·ŒÒ  ¹Ç´¨Ò¡¢ŒÍà·ŒÒ

¡ÅÑº¢Öé¹ÁÒ¨¹¶Ö§μ Œ¹¢Ò

ô. áÅŒÇ¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁàÃÔèÁμ Œ¹
·íÒ«éíÒ¨¹¤Ãº õ-ñð ¤ÃÑé§
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ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ÷
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉÕ Ñ́´μ¹á¡Œ¡Å‹Í¹»˜μ¤Òμ áÅÐá¡ŒàÊŒ¹

ÁËÒÊ¹Ø¡ÃÐ§Ñº

Ñ́´μ¹á¡Œ¡Å‹Í¹»˜μ¤Òμ
  ÊÑª¹ÒäÅÂÅÕéËÅÕ¡ ÅÐÊ§ÊÒÃáÎ
 Â×¹Â‹Ò§ËÂÑ´àËÂÕÂ´Í§¤� Í‹Í¹áÅŒ
 ÊÍ§ËÑμ¶ �·‹Ò·Õ·Ã§ ÈÃÈÒÊμÃ �ä»àÍÂ
 ºíÒºÑ´»˜μ¤Òμá¡Œ ¡Å‹Í¹áËŒ§Ë×´ËÒÂ

ËÅÇ§ªÒÞÀÙàºÈ

Ñ́´μ¹á¡ŒàÊŒ¹ÁËÒÊÁØ·ÃÊ¹Ø¡ÃÐ§Ñº
  ¡ÒÃÁÔ¹·Ã �Á×ÍÂØ¤à·ŒÒ àËÂÕÂ´ËÂÑ´
 Á×ÍË¹Öè§à·ŒÒà¢‹Ò¢Ñ´ ÊÁÒ Ô̧¤ÙŒ

 à¢ŒÒ¬Ò³ª‹ÇÂáÃ§´Ñ´ ·Ø¡¤èíÒ¤×¹¹Ò

 ÃÐ§ÑºÃÒ¤ÍÂÒ¡¨ÐÊÙŒ âÃ¤ÃŒÒÂÀÒÂã¹

¾ÃÐÁËÒÁ¹μÃÕ

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹Í¡ áÅÐà¢Ò à»š¹·‹Òμ ‹Íà¹×èÍ§¨Ò¡·‹Ò·Õè ö áμ ‹¶ŒÒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒÂ×¹ÍÒ¨ãªŒ

à¾ÕÂ§·‹Ò·Õè ÷ à·‹Ò¹Ñé¹ (“¡Å‹Í¹»˜μ¤Òμ” ËÁÒÂ¶Ö§ ÀÒÇÐÍÒ¡ÒÃ¢Ñ´à¨çº¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍºÃÔàÇ³
μ ‹Ò§æ ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁàÊ×èÍÁ ¨Ò¡¡ÒÃãªŒ§Ò¹¼Ô´»¡μ Ô¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍáÅÐàÊŒ¹àÅ×Í´ÀÒÂã¹)
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 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

¹Ñè§àËÂÕÂ´¢Ò¢ŒÒ§«ŒÒÂãËŒà©ÕÂ§ÍÍ¡ä»·Ò§ Œ́Ò¹«ŒÒÂ §Íà¢‹Ò¢ÇÒãËŒ½†Òà·ŒÒªÔ´μ Œ¹¢Ò«ŒÒÂ
¡íÒËÁÑ´·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ãËŒ¢¹Ò¹¡Ñ¹äÇŒ·ÕèÃÐ´ÑºÍ¡â´ÂãËŒË‹Ò§¨Ò¡Í¡

 ·‹ÒºÃÔËÒÃ

ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´ ¾ÃŒÍÁ¡ÑºÂ×è¹¡íÒ»̃œ¹«ŒÒÂ
àËÂÕÂ´ÍÍ¡ä»·Ò§»ÅÒÂà·ŒÒ«ŒÒÂ
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ò. ËÑ¹Ë¹ŒÒä»μÒÁ¡íÒ»̃œ¹ã¹ÅÑ¡É³ÐàÅç§
à»‡ÒËÁÒÂ ´Ö§¡íÒ»̃œ¹áÅÐÈÍ¡¢ÇÒä»·Ò§
´ŒÒ¹ËÅÑ§ãËŒàμ çÁ·Õè ¨¹ÃÙŒÊÖ¡μ Ö§ÊÐºÑ¡ 
áÅÐËÅÑ§ ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹

ô. àÃÔèÁμ Œ¹·íÒ«éíÒãËÁ‹ áμ ‹à»ÅÕèÂ¹àËÂÕÂ´¢Ò¢ÇÒáÅÐ¡íÒ»̃œ¹¢ÇÒ·íÒÊÅÑº

¡Ñ¹«ŒÒÂ ¢ÇÒ ¹Ñºà»š¹ ñ ¤ÃÑé§ ·íÒ«éíÒ õ-ñð ¤ÃÑé§

ó. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡ ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹¡Ñº
à»ÅÕèÂ¹¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁ
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ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ø
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉÕ Ñ́´μ¹á¡ŒÅÁã¹á¢¹

Ñ́´μ¹á¡ŒÅÁã¹á¢¹
  àËÂÕÂ´ËÑμ¶ �´Ñ´¹ÔéÇ¹Ñè§ ªÑ¹à¾ÅÒ
 á¡ŒàÁ×èÍÂ¢Ñ´á¢¹àºÒ â·Éä Œ́
 ÂÒ¤ÐÃÙ»¹ÕéÍÒ ÂÒª×èÍãÊ‹àÎÂ
 ¼ÊÁÊÕè¹Ñ¡ÊÔ·¸Ô ª×èÍÍŒÒ§ÍÂØ¸ÂÒ

¡ÃÁËÁ×è¹¹ØªÔμªÔâ¹ÃÊ

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹á¢¹ ¢ŒÍÁ×Í áÅÐ¹ÔéÇÁ×Í

 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

 ¹Ñè§ªÑ¹à¢‹Ò¢ŒÒ§«ŒÒÂáÅÐÂ×è¹á¢¹¢ŒÒ§
«ŒÒÂÍÍ¡ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ ãËŒÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº

ËÑÇäËÅ‹â´ÂäÁ‹¾Ñ¡Á×ÍäÇŒº¹à¢‹ÒãªŒÁ×Í¢ŒÒ§¢ÇÒ Ñ̈º

¹ÔéÇ Á×Í¢ŒÒ§«ŒÒÂ·ÕèÂ×è¹ÍÍ¡ä»ãËŒ½†ÒÁ×Íμ Ñé§¢Öé¹
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 ·‹ÒºÃÔËÒÃ

ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´¾ÃŒÍÁ¡ÑºÍÍ¡áÃ§ Ñ́¹Á×Í¢ŒÒ§«ŒÒÂ·ÕèÂ×è¹ÍÍ¡ä»μ Œ Ò¹¡Ñº
 ¡ÒÃ´Ö§ºÃÔàÇ³¹ÔéÇÁ×Í¢ŒÒ§¢ÇÒà¢ŒÒËÒμ ÑÇ â´Âá¢¹·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§àËÂÕÂ´μ Ö§ ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨
 äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹

ò. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡Ñº»Å‹ÍÂÁ×Í·Õè Ñ̈ºäÇŒ
¡Ò§¹ÔéÇÁ×Í¢ŒÒ§«ŒÒÂ·ÕèÂ×è¹ÍÍ¡ä»ãËŒàμ çÁ·Õè
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ó. ¡ÃÕ´¹ÔéÇËÃ×Í¾º¹ÔéÇÁ×ÍÅ§·ÕÅÐ¹ÔéÇ¨¹¤Ãº ËÑ¡¢ŒÍÁ×ÍÅ§áÅÐÅ´Á×ÍÁÒäÇŒ¢ŒÒ§ÅíÒμ ÑÇ

ô. ·íÒ«éíÒàª‹¹à ỐÁâ´Âà»ÅÕèÂ¹à»š¹¹Ñè§ªÑ¹à¢‹Ò¢ÇÒ áÅÐÂ×è¹á¢¹¢ÇÒ 
·íÒÊÅÑº¡Ñ¹«ŒÒÂ¢ÇÒ¹Ñºà»š¹ ñ ¤ÃÑé§ ·íÒ«éíÒ õ-ñð ¤ÃÑé§
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ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ù
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉÕ Ñ́´μ¹ í́ÒÃ§¡ÒÂÍÒÂØÂ×¹

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹à¢‹Ò ÁÕ¡ÒÃÂ×´Ã‹Ò§¡ÒÂμÒÁá¹Ç´Ôè§

Ø

 Ñ́´μ¹ í́ÒÃ§¡ÒÂÍÒÂØÂ×¹
  ·ÔÈÀÑÂâ¾Œ¹¼¹Ç´¢ŒÒ§ à¢Òà¢Ô¹
 ·ÔèÇ¾¹ÑÈªÒÂà¹Ô¹ ·‹Ò¹éíÒ
 »Ã¹ÔºÑμ Ô´Ñ´Í§¤�à¨ÃÔÞ ª¹Á�ªÕ¾ ¾ÃÐ¹Ò
 ¡ØÁ¡´¸ÒÃ¡Ã¤éíÒ ¾‹Ò§¾×é¹Â×¹ÂÑ¹
   ¡ÃÁËÁ×è¹ä¡ÃÊÃÇÔªÔμ

 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

 Â×¹áÂ¡¢ÒáºÐ»ÅÒÂà·ŒÒÍÍ¡Á×Í·Ñé§
ÊÍ§¢ŒÒ§¡íÒËÁÑ´ÇÒ§«ŒÍ¹¡Ñ¹·ÕèÃÐ´ÑºÍ¡ á¢¹μ Ñé§
©Ò¡¡ÑºÅíÒμ ÑÇâ´ÂÁ×ÍË‹Ò§¨Ò¡Í¡
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ò. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡Ñº¤‹ÍÂæ ÂÖ´μ ÑÇãËŒ¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ã¹·‹Ò
àμÃÕÂÁ·íÒ«éíÒ õ-ñð ¤ÃÑé§

ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´¾ÃŒÍÁ¡ÑºÂ‹Íμ ÑÇÅ§ªŒÒæ  
¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹ ¾ÃŒÍÁ¡Ñºá¢Á‹Ç·ŒÍ§¢ÁÔº¡Œ¹

 ·‹ÒºÃÔËÒÃ
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ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ñð
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉṌ Ñ́ μ¹á¡ŒäËÅ‹ ¢Ò áÅÐà¢‹Ò ¢Ò

Ñ́´μ¹á¡ŒäËÅ‹ ¢Ò
  ÊØ¡·Ñ¹μ�¹Ñ¡ÊÔ·¸Ôìà²‹Ò à·ÕèÂÇà¡çº ÂÒ¹Ò
 ·ÒäËÅ‹¢ÒªÒàË¹çº º‹Íà»Å×éÍ§
 ÅØ¡¹Ñè§ÂÔè§ÂÍ¡à¨çº Ö̈è§´Ñ´μ¹áÎ
 Â×¹Â×´àÍÇÍ§¤�àÂ×éÍ§ ÂÒ§à·ŒÒ·‹ÒË¹Ñ§

¾ÃÐÍ§¤ �à Œ̈Ò¹ÇÁ

Ñ́´μ¹á¡Œà¢‹Ò ¢Ò

  ÍÔÉÕÊÔ§¤ �Ë¹ŒÒÁÄ¤ ¬Ò³ÁÍ´ÁŒÇÂáÎ
 ÊÅºà¾×èÍ¹Ò§¿‡Ò¡Í´ ·‹Ò¹Ñé¹
 ¿„œ¹Í§¤�¤ÃÑè¹¤ÃÒ§ÍÍ¡ ¢ÒäËÅ‹¢Ñ´àÍÂ

 Â×¹Â‹ÍºÒ·ºÕº¤Ñé¹ à¢‹Ò·Ñé§â¤¹¢Ò

¾ÃÐÞÒ³»ÃÔÞÑμÔ

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃàÍÇ ¢Ò äËÅ‹ (à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃáººà¡ÅÕÂÇºÔ´)
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 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

Â×¹¡ŒÒÇ¢Ò¢ŒÒ§«ŒÒÂà©ÕÂ§ÍÍ¡ä»·Ò§«ŒÒÂ Á×Í¢ŒÒ§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ÇÒ§á¹º¢Ò Á×Í¢ÇÒ·ŒÒÇÍÂÙ‹º¹
ÊÐâ¾¡ã¹ÅÑ¡É³Ð¤ÇèíÒÁ×Í ÊŒ¹Á×Í Ñ́¹ÊÐâ¾¡ »ÅÒÂÁ×Íà©ÕÂ§ä»·Ò§ Œ́Ò¹ËÅÑ§

 ·‹ÒºÃÔËÒÃ

ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´ ¾ÃŒÍÁ¡Ñº¤‹ÍÂæ 

 Â‹Íμ ÑÇ·Ôé§¹éíÒË¹Ñ¡Å§ä»º¹¢Ò¢ŒÒ§«ŒÒÂ·Õè¡ŒÒÇ
 ÍÍ¡ä»
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ó. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡ ¾ÃŒÍÁ¡Ñº¤‹ÍÂæ à»ÅÕèÂ¹¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁ·íÒ«éíÒ
àª‹¹à´ÔÁ áμ ‹à»ÅÕèÂ¹à»š¹¡ŒÒÇ¢Ò¢ŒÒ§¢ÇÒ ·íÒÊÅÑº¡Ñ¹«ŒÒÂ¢ÇÒ ¹Ñºà»š¹ ñ ¤ÃÑé§ 

·íÒ«éíÒ õ-ñð ¤ÃÑé§

ò. ¢³ÐÂ‹Íμ ÑÇ¤‹ÍÂæ ºÔ´μ ÑÇãËŒËÑ¹Ë¹ŒÒä»·Ò§ Œ́Ò¹¢ÇÒ ªŒÒæ 
â´Â¢Ò«ŒÒÂ¨ÐÂ‹Í¢Ò¢ÇÒ¨Ðμ Ö§ ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹¾ÃŒÍÁ¡Ñº

¡´à¹Œ¹àÊŒ¹Á×Í·Õè·ŒÒÇÍÂÙ‹º¹ÊÐâ¾¡
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ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ññ
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉÕ Ñ́´μ¹ á¡ŒâÃ¤ã¹Í¡

 Ñ́´μ¹âÃ¤ã¹Í¡
  ÇÃàªÉ°�á»Å§à»ÅÕèÂ¹¢ŒÍ ÅÔ¢ÔμÊÒÃ
 ¾ÃÐÃ¶àÃ×èÍ§âºÃÒ³ ºÍ¡á Œ̈§
 äÊÂÈÒ¹�àËÂÕÂ´à¤ÃÕÂ´»Ò¹ ©Ø´ªÑ¡äÇŒáÎ
 á¡ŒâÃ¤äÍÍ¡áËŒ§ àË×Í´ãËŒàËç¹¤Ø³
   ¾ÃÐà¾ª¯Ò

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹¡ÒÃ¼ÒÂ»Í´ ºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹ Í¡ äËÅ‹

Ñ̈§ËÇÐ·Õè ñ

 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

 ¹Í¹Ë§ÒÂ ¢Ò áÅÐ
ÅíÒμ ÑÇàËÂÕÂ´μÃ§ á¢¹·Ñé§ÊÍ§

¢ŒÒ§ÇÒ§á¹ºÅíÒμ ÑÇÁ×Í¤ÇèíÒÅ§
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ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´ ¾ÃŒÍÁ¡ÑºÂ¡á¢¹·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§
ä»ÇÒ§äÇŒàË¹×ÍÈÕÃÉÐã¹ÅÑ¡É³ÐàËÂÕÂ´μÃ§

ò. ãËŒá¢¹á¹ºªÔ´ãºËÙ ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹

ó. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡ ¾ÃŒÍÁ¡ÑºÂ¡á¢¹¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ã¹ ·‹ÒàμÃÕÂÁ ·íÒ«éíÒ õ-ñð ¤ÃÑé§

 ·‹ÒºÃÔËÒÃ
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Ñ̈§ËÇÐ·Õè ò 

 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

·‹ÒºÃÔËÒÃ

»ÃÐÊÒ¹Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ã¹ÅÑ¡É³Ð¤ÇèíÒÁ×ÍÍÂÙ‹º¹Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ¢Ò áÅÐÅíÒμ ÑÇàËÂÕÂ´

ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´ ¾ÃŒÍÁ¡ÑºÂ¡Á×Í·Õè»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹ Ñ́´ãËŒ½†ÒÁ×Í

 Ë§ÒÂ á¢¹àËÂÕÂ´μÃ§ ¤‹ÍÂæ Â¡Á×Í¢Öé¹ä»ÇÒ§äÇŒàË¹×ÍÈÕÃÉÐ

ò. ¢ÒàËÂÕÂ´μÃ§ á¢¹·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§á¹ºªÔ´ãºËÙ ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹
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ó. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡ÑºÅ´Á×Í·Õè»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹ ÁÒÇÒ§º¹Ë¹ŒÒ¼Ò¡
 ã¹ÅÑ¡É³ÐË§ÒÂÁ×Í

ô. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´ ¾ÃŒÍÁ¡Ñº´Ñ´àËÂÕÂ´Á×Í·Õè»ÃÐÊÒ¹äÇŒä»·Ò§
 ·ŒÍ§¹ŒÍÂ ¨¹äËÅ‹μ Ö§ ¤Ò§Â¡¢Öé¹ ¢ÒàËÂÕÂ´ μÃ§ »ÅÒÂà·ŒÒ §ØŒÁÅ§

õ. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡Ñºà»ÅÕèÂ¹¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁ àÃÔèÁμ Œ¹
 ·íÒãËÁ‹·íÒ«éíÒ õ-ñð ¤ÃÑé§
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ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ñò
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉÕ Ñ́´μ¹á¡ŒμÐ¤ÃÔÇÁ×ÍμÐ¤ÃÔÇà·ŒÒ

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹¡ÒÃ·´ÊÍº¡ÒÃ·Ã§μ ÑÇ à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¢Ò

 Ñ́´μ¹á¡ŒμÐ¤ÃÔÇÁ×ÍμÐ¤ÃÔÇà·ŒÒ
  ÍÑ¤¹Õà¹μÃ �¹ÕéÍÑ¤ ¤Õâ«¹à¹μÃ 
 Â×¹áÂ‹ËÂ‹Ò§ÂÑ¡É �â¢¹ ÍÍ¡àμ Œ¹
 ¡Ò§¡Ã¡´ÊÍ§â¤¹ ¢Ò¹Õ´à¹Œ¹¹Í
 á¡ŒμÐ¤ÃÔÇÃÔéÇàÊŒ¹ áμ ‹á¢Œ§μÅÍ´á¢¹

‹̈Ò Ô̈μÃ¹Ø¡ÙÅ

 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

 Â×¹áÂ¡¢ÒãËŒ»ÅÒÂà·ŒÒáºÐÍÍ¡ 

Â‹Íμ ÑÇàÅç¡¹ŒÍÂ ¡Ò§ÈÍ¡ ¤ÇèíÒÁ×ÍÇÒ§äÇŒ·ÕèË¹ŒÒ
¢Ò·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ â´ÂËÑ¹ÊŒ¹Á×ÍÍÍ¡ Œ́Ò¹¢ŒÒ§
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ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´ ¾ÃŒÍÁ¡ÑºÂ¡¢Ò¢ŒÒ§«ŒÒÂ ÅÍÂ¢Öé¹àË¹×Í¾×é¹ áÅÐμ ŒÒ¹¡ÒÃ¡´
 ¢Í§Á×Í«ŒÒÂ â´ÂãËŒËÅÑ§μÃ§ à¢‹Ò§Í»ÅÒÂà·ŒÒ¡ÃÐ´¡¢Öé¹ ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹ ¾ÃŒÍÁ¡Ñº 
 ¡´Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§à¹Œ¹¹Ôè§

 ·‹ÒºÃÔËÒÃ

ò. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡ÑºÇÒ§¢Ò
ãËŒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁ

ó. àÃÔèÁμ Œ¹·íÒãËÁ‹ áμ ‹à»ÅÕèÂ¹à»š¹Â¡¢Ò
¢ŒÒ§¢ÇÒ ·íÒ«éíÒà´ÔÁ ÊÅÑº«ŒÒÂ¢ÇÒ 
¹Ñºà»š¹ ñ ¤ÃÑé§·íÒ«éíÒ õ-ñð ¤ÃÑé§
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ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ñó
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡ÄÉṌ Ñ́ μ¹á¡ŒμÐâ¾¡ÊÅÑ¡à¾ªÃ áÅÐäËÅ‹μÐâ¾¡¢Ñ́

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃäËÅ‹ ÊÐâ¾¡áÅÐËÅÑ§

¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§
 ¼ÙŒ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§ »Ç´ÃŒÒÇ ªÒÅ§ä»μÒÁ¢Ò àÊÕÂÇá»Åº·ÕèËÅÑ§ ¤ÇÃËÅÕ¡
àÅÕèÂ§·‹Ò¹Õé

 Ñ́´μ¹á¡ŒμÐâ¾¡ÊÅÑ¡à¾ªÃ
  ÊÃÐÀÑ§¤ �´ÒºÊμ Ñé§ μ¹μÃ§
 ¶‹Ò§ºÒ··Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ áÂ‹áμ Œ
 ¡íÒËÁÑ´´Ñ´¡Ã¼¨§ ¡´¤Ù‹¢Ò¹Ò
 μÐâ¾¡ÊÅÑ¡à¾ªÃÁŒÒ àÁ×èÍÂÅŒÒªÒËÒÂ
   ¾ÃÐÍÁÃâÁÅÕ

Ñ́´μ¹á¡ŒäËÅ‹μÐâ¾¡¢Ñ´
  ¾ÃÐÍÑÅ¡Ñ»»¡Ðàº×éÍ§ ºÃÃ¾ �ÃÐºÔÅ ¹Ñé¹ 
 ÃÙŒÄ¡Éº¹Á¹μÃ �¾Ô³ à¼ÅÒÐªŒÒ§
 àÈÕÂÃË¡ËÑμ¶ �¨Ã´´Ô¹ Â×¹ËÂ‹§áÂ‹¹Ò
 á¡ŒäËÅ‹μÐâ¾¡à¡ÅÕÂÇ¢ŒÒ§ à¢‹Òá¢Œ§¢ÒËÒÂ

‹̈Ò Ô̈μÃ¹Ø¡ÙÅ
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 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

 ·‹ÒºÃÔËÒÃ

Â×¹ãËŒ¢Ò·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§¢¹Ò¹¡Ñ¹ËÃ×Íà·ŒÒªÔ´¡Ñ¹ Á×Í·Ñé§ÊÍ§ Ñ̈º·Õèμ Œ¹¢Ò

ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´ ¾ÃŒÍÁ¡Ñº
ãªŒÁ×ÍºÕº¹Ç´ ¨Ò¡μ Œ¹¢Òä»¨¹¶Ö§¢ŒÍà·ŒÒ

ò. ¨¹ÊÒÁÒÃ¶¡ŒÁáμÐËÃ×ÍÇÒ§½†ÒÁ×ÍÅ§·Õè
¾×é¹ä Œ́ â´Â¢Ò·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§àËÂÕÂ´μÃ§



82

ó. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡ ¾ÃŒÍÁ¡ÑººÕº¹Ç´
¨Ò¡¢ŒÍà·ŒÒ ÂŒÍ¹¡ÅÑº¢Öé¹ÁÒ¨¹¶Ö§μ Œ¹¢Ò

ô. áÅŒÇ¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁ ÃÐÂÐàÃÔèÁμ Œ¹ 
ÍÒ¨áÂ¡ ¢ÒãËŒÁÒ¡áÅŒÇ Ö̈§¢ÂÑº¢ÒãËŒàÅ×èÍ¹
à¢ŒÒÁÒªÔ´¡Ñ¹·ÕÅÐ¹ŒÍÂ ã¹áμ ‹ÅÐ¤ÃÑé§¢Í§

¡ÒÃ¡ŒÁáμÐËÃ×ÍÇÒ§½†ÒÁ×Í ·íÒ«éíÒ õ-ñð ¤ÃÑé§

ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ñô
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉÕ Ñ́´μ¹á¡ŒÅÁàÅ×Í´¹ÑÂ¹�μÒÁÑÇ áÅÐá¡Œ

ÅÁÍÑ¹ÃÑ´·Ñé§μÑÇ

Ñ́´μ¹á¡ŒÅÁàÅ×Í´¹ÑÂ¹�μÒÁÑÇ

  ¼ÔÇÅÁÊÔà¡Ô´´ŒÇÂ ¹ÑÂ¹�ÁÑÇ
 à¹μÃ¹Ñé¹¾ÅÑ¹Á×´ÊÅÑÇ à¹Ôè¹ªŒÒ
 ÊØ·ÑÈ¹�·‹Ò¹¡Í´μ ÑÇ ¤ÇèíÒ¡Ñº ¾×é¹¹Ò

 Â¡ºÒ·ÊÍ§¾Ñº·‹Ò ËÑμ¶ �¹Ñé¹»ÃÐÊÒ¹à¡Â

ÊØÇÃÃ³Ë§Ê�
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 Ñ́´μ¹á¡ŒÅÁÍÑ¹ÃÑ´·Ñé§μÑÇ
  àÇ¯°·Õ»¡Ðâ¾Œ¹ ¾§É�¡ÉÑμÃÔÂ�
 ÍÍ¡¼¹Çª¾Ñ¹ÈÅÑ´ ËÅÕ¡àÅŒ¹
 ¡Ã·Í´ÃÐ·ÇÂ´Ñ´ Í§¤�Í‹Í¹ §ÒÁàÍÂ
 á¡Œ·ÑèÇÊÃÃ¾Ò§¤ � àÊŒ¹ÃÐ§Ñºä Œ́âÂà¾ÕÂÃ
   ¹ÒÂ»ÃÕ´ÒÃÒª

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹¤Í ¢Ò áÅÐË¹ŒÒÍ¡

 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

 ¹Í¹¤ÇèíÒ ¢Ò·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§àËÂÕÂ´μÃ§ ÊŒ¹à·ŒÒªÔ´¡Ñ¹ Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§
»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹ÇÒ§º¹¾×é¹ã¹ÃÐ Ñ́º¤Ò§
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ò. §Í¢Ò·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ ãËŒ»ÅÒÂà·ŒÒ§ØŒÁªÕéÁÒ·Ò§Ê‹Ç¹ËÅÑ§ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´ Ê‹Ç¹
 ¢Í§Á×Í Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ áÅÐ¢ÒãËŒá¹º¾×é¹ à¢‹ÒªỐ ¡Ñ¹¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹

ó.  ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡ÑºÅ´ÈÕÃÉÐ áÅÐ¢Ò·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹

 ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁ ·íÒ«éíÒ  õ-ñð ¤ÃÑé§

ñ. ÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒãËŒÅÖ¡·ÕèÊØ´ ¾ÃŒÍÁ¡ÑºÂ¡ÈÕÃÉÐ¢Öé¹àμ çÁ·Õè

 ·‹ÒºÃÔËÒÃ
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ÄÉÕ Ñ́´μ¹·‹Ò·Õè ñõ
à»š¹·‹Ò¡ÒÂºÃÔËÒÃ·Õè»ÃÐÂØ¡μ�ÁÒ¨Ò¡·‹ÒÄÉÕ Ñ́´μ¹á¡ŒàÁ×èÍÂ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ

 Ñ́´μ¹á¡ŒàÁ×èÍÂ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ
  ËÑμ¶ �Ë¹‹Ç§¹ÔéÇà·ŒÒ·º ¨º¡Ñ¹
 ¹Í¹àËÂÕÂ´àºÕÂ´Í¡¾ÅÑ¹ àËÂÕÂ´á¢¹
 Í§¤�áÍ‹¹áË§¹¾Ñ¡μÃ �ËÑ¹ àËÔ¹ËÒÇÃÒÇàËÒÐ¹Ò
 ¡ÒÅÊÔ·¸Ôá¡ŒàÁ×èÍÂáÊ¹ Á×Íà·ŒÒà¾ÅÒËÒÂ
   ÊØÇÃÃ³Ë§Ê �

»ÃÐâÂª¹ �
 à»š¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹ àÍÇ à¢‹Ò ¢Ò áÅÐ¤Í

 ·‹ÒàμÃÕÂÁ

 ¹Í¹μÐá¤§à·ŒÒÊÍ§¢ŒÒ§ªÔ´¡Ñ¹ ÅíÒμ ÑÇàËÂÕÂ´μÃ§ á¢¹¢ŒÒ§

«ŒÒÂàËÂÕÂ´μÃ§¢¹Ò¹¡ÑºÅíÒμ ÑÇ Á×Í¤ÇèíÒÅ§¡Ñº¾×é¹ ÈÕÃÉÐË¹Ø¹μ Œ¹á¢¹«ŒÒÂ 
á¢¹¢ŒÒ§¢ÇÒàËÂÕÂ´μÃ§ ¤ÇèíÒÁ×Íá¹ºÅíÒμ ÑÇ
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ñ. ÊÙ́ ÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒÅÖ¡·ÕèÊǾ  ¾ÃŒÍÁ¡ÑºÂ¡ÈÕÃÉÐ¢Öé¹ãËŒÁÒ¡·ÕèÊǾ ã¹ÅÑ¡É³Ð
 Ë¹ŒÒμÃ§áÅÐãªŒÁ×Í¢ŒÒ§·Õèá¹ºÅíÒμ ÑÇ àÅ×èÍ¹ä» Ñ̈º¢ŒÍà·ŒÒ¢ŒÒ§à´ÕÂÇ¡Ñº
 Á×ÍàË¹ÕèÂÇ¢ŒÍà·ŒÒãËŒÂ¡¢Öé¹¨¹ËÑÇà¢‹ÒáÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹â´ÂãËŒá¢¹μ Ö§
 ¡ÅÑé¹ÅÁËÒÂã¨äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹

ò. ¼‹Í¹ÅÁËÒÂã¨ÍÍ¡¾ÃŒÍÁ¡Ñº»Å‹ÍÂÁ×Í·Õè Ñ̈º¢ŒÍà·ŒÒ ËÃ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ
 Å§ªŒÒæ Å´ÈÕÃÉÐÅ§ ¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàμÃÕÂÁ

 ·‹ÒºÃÔËÒÃ

·ÕèÁÒ : ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×ÍÄÉÕ´Ñ´μ¹ Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃá¾·Â �á¼¹ä·Â ¡ÃÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òá¾·Â �á¼¹ä·Â ¡ÃÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

á¾·Â �á¼¹ä·Â áÅÐ¡ÒÃá¾·Â �·Ò§àÅ×Í¡
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¡ÒÃºÃÔËÒÃáººÍÔ¹à´ÕÂ
ÇÔªÒâÂ¤Ð
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»ÃÐÇÑμÔ¢Í§âÂ¤Ð
 âÂ¤Ðà¡Ô´¢Öé¹àÁ×èÍã´ áÅÐã¤Ãà»š¹¼ÙŒ¤Ô´¤Œ¹¢Öé¹à»š¹¤¹áÃ¡¹Ñé¹ äÁ‹ÁÕËÅÑ¡°Ò¹»ÃÒ¡¯á¹‹ªÑ´ 
ÊíÒËÃÑº¤ÇÒÁà¡‹Òá¡‹¢Í§âÂ¤ÐÁÕ¹Ñ¡»ÃÐÇÑμ ÔÈÒÊμÃ �ËÅÒÂ¤¹ÇÔà¤ÃÒÐË �Ç‹Ò à¡Ô´¢Öé¹àÁ×èÍ»ÃÐÁÒ³ 
ö,ððð »‚ ã¹ Ố¹á´¹·ÕèàÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹Ò “ªÁ¾Ù·ÇÕ»” «Öè§¤×Í»ÃÐà·ÈÍÔ¹à´ÕÂã¹ÊÁÑÂ»˜¨ Ø̈ºÑ¹ Ê‹Ç¹
»ÃÁÒ¨ÒÃÂ �¼ÙŒ¤Ô´¤Œ¹âÂ¤Ð¢Öé¹¹Ñé¹ à·‹Ò·Õè¤Œ¹¤ÇŒÒÁÕáμ ‹à¾ÕÂ§Ç‹Òã¹ÊÁÑÂ·Õè¾ÃÐÊÑÁÁÒÊÑÁ¾Ø·¸à¨ŒÒ ä Œ́
àÊ´ç¨à¢ŒÒÊÙ‹»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ä»áÅŒÇ»ÃÐÁÒ³ ñóð »‚ ÁÕÁËÒÄÉÕÍ§¤�Ë¹Öè§ª×èÍ “»μÑÞªÅÕ” ä Œ́ÃÇºÃÇÁ
ºÃÃ´ÒÇÔ¸ÕºÃÔ¡ÃÃÁáË‹§âÂ¤Ð¢Öé¹ÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐàºÕÂºàÃÕÂºÃŒÍÂàÃÕÂ¡Ç‹Ò “âÂ¤ÐÊÙμÃ” áÅÐã¹àÇÅÒ
à´ÕÂÇ¡Ñ¹¡çä Œ́»ÃÑº»ÃØ§á¡Œä¢ãËŒà»š¹ä»μÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹áÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¢Í§·‹Ò¹ Œ́ÇÂ «Öè§¨Ð
àËç¹ä Œ́¨Ò¡¢ŒÍ¤ÇÒÁ¢Í§·‹Ò¹ÊÇÒÁÕÊÑμÂÒ¹Ñ¹·ºØÃÕ ã¹Ë¹Ñ§Ê×Í»ÃÑªÞÒ½†ÒÂâÂ¤Ð¢Í§·‹Ò¹»μ ÑÞªÅÕ
ÁÕ¢ŒÍ¤ÇÒÁÇ‹Ò “ã¹ÊÁÑÂ¾ÃÐÊÑÁÁÒÊÑÁ¾Ø·¸à¨ŒÒ¹Ñé¹ Í§¤�áË‹§âÂ¤ÐμÒÁá¹ÇÍØ»¹ÔÉÑ·¡íÒÅÑ§á¾Ã‹
ËÅÒÂÍÂÙ‹·ÑèÇä» áÅÐμÃÃ¡à»š¹Í§¤�Ë¹Öè§¢Í§âÂ¤Ð·Õè̈ Ð¹íÒä»ÊÙ‹ÊÁÒ Ô̧ä Œ́ ¾ÃÐÍ§¤�ä Œ́·Ã§»ÃÐ·ŒÇ§

ËÅÑ¡¹Ñé¹Ç‹Ò μÃÃ¡¨Ðà»š¹Í§¤�¹íÒä»ÊÙ‹ÊÁÒ Ô̧äÁ‹ä Œ́â´Âà ç̈́ ¢Ò´ã¹âÂ¤ÐÊÙμÃ” «Öè§·‹Ò¹»μÑÞªÅÕÁËÒÁØ¹Õ
ä Œ́áμ ‹§¢Öé¹äÇŒÀÒÂËÅÑ§ áÅÐä Œ́μ Ñ´μÃÃ¡ÍÑ¹à¤Âà»š¹Í§¤�¹íÒä»ÊÙ‹ÊÁÒ¸ÔÍÍ¡·Ñé§ËÁ´ 

 ¢ŒÍ¤ÇÒÁ¹ÕéÂÑ§à»š¹¢ŒÍ¾ÔÊÙ¨¹�ä Œ́ÍÕ¡»ÃÐ¡ÒÃË¹Öè§Ç‹Ò ÃÐàºÕÂº¡ÒÃºÃÔ¡ÃÃÁáË‹§âÂ¤ÐÊÙμÃ
¢Í§·‹Ò¹»μÑÞªÅÕÁËÒÁØ¹Õ¹Õé ÁÕÍÔ· Ô̧¾ÅáÅÐËÅÑ¡à¡³±�¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òá·Ã¡á«§ÍÂÙ‹ã¹¹Ñé¹ Œ́ÇÂ

âÂ¤Ð¤×ÍÍÐäÃ
 âÂ¤ÐÁÒ¨Ò¡ÃÒ¡ÈÑ¾· �¢Í§¤íÒÇ‹Ò “ÂØªÔÃ” ËÃ×Í “ÂØª” «Öè§á»ÅÇ‹Ò ¼Ù¡ÁÑ´ »ÃÐ¡Íº 

ËÃ×Í ÃÇÁ¡Ñ¹ μÒÁ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÈÑ¾· �ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃà¾‹§àÅç§ ¨Ò¡¢ŒÍ¤ÇÒÁâÂ¤ÐÊÙμÃ¢Í§
·‹Ò¹»μ ÑÞªÅÕÁËÒÁØ¹Õ «Öè§ÁÕäÇŒà»š¹¤ÇÒÁÇ‹Ò “âÂ¤Ð Ô̈μμÐ ÇÄμμÔ ¹ÔâÃ¸Ð” âÂ¤Ð ¤×Í 
¤ÇÒÁ¹ÔâÃ¸¾Äμ ÔáË‹§ Ô̈μ ÍÑ¹ËÁÒÂ¶Ö§Ç‹Ò »ÃÑªÞÒËÃ×ÍÃÐàºÕÂº¡ÒÃºÃÔ¡ÃÃÁáË‹§âÂ¤Ð¹Ñé¹ ¤×Í

¤ÇÒÁà¾‹§àÅç§ËÃ×Í¡ÒÃ·íÒÊÁÒ Ô̧à¾×èÍãËŒ Ô̈μÊÙ‹¤ÇÒÁËÅØ´¾Œ¹

 âÂ¤Ð à»š¹¡ÒÃãªŒ·‹ÒáÅÐÊÁÒ Ô̧à¾×èÍãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μàª×èÍÁ¶Ö§¡Ñ¹ ËÅÑ¡¢Í§âÂ¤Ð¨Ð
ÍÒÈÑÂÊ‹Ç¹»ÃÐ¡Íº·ÕèÊíÒ¤ÑÞ ô ÍÂ‹Ò§ ¤×Í

 • ¡ÒÃËÒÂã¨ (Breathing)

 • ¡ÒÃ¼‹Í¹¤ÅÒÂ (Relaxation)
 • ·‹Ò (Poses)
 • ¡ÒÃ·íÒÊÁÒ Ô̧ (Meditation) 
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 âÂ¤ÐËÃ×ÍÃÐàºÕÂº¡ÒÃºÃÔ¡ÃÃÁáË‹§âÂ¤ÐäÁ‹ãª‹ÈÒÊ¹Ò áμ ‹à»š¹Ë¹·Ò§ËÃ×ÍÇÔ¶Õ·Ò§Ë¹Öè§

·ÕèäÁ‹Ç‹Ò¼ÙŒ¶×ÍÈÒÊ¹Òã´¡çμÒÁ ÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»» Ô̄ºÑμÔä Œ́ à¾×èÍ¤ÇÒÁÊÙ§Ê‹§áË‹§ Ô̈μã¨¢Í§μ¹ à¾ÃÒÐÇ‹Ò
ËÅÑ¡âÂ¤ÐμÑé§ÍÂÙ‹º¹¾×é¹°Ò¹¢Í§ÈÕÅ¸ÃÃÁ ´Ñ§¨ÐàËç¹ä Œ́¨Ò¡Í§¤� ø ¢Í§âÂ¤Ð ËÃ×Í·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò 
“ÍÑÉ®Ò§¤�âÂ¤Ð”

ËÅÑ¡ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ½ƒ¡âÂ¤Ð
Ø̈´»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃ½ƒ¡âÂ¤Ð 

 ñ. à¾×èÍàÊÃÔÁÊÃŒÒ§Ã‹Ò§¡ÒÂãËŒá¢ç§áÃ§ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÂ×́ ËÂØ‹¹ãËŒ¡ÑºÃ‹Ò§¡ÒÂ ·Ñé§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ
  ¢ŒÍ¾Ñº áÅÐ¢ŒÍμ ‹Í
 ò. à¾×èÍãËŒãºË¹ŒÒ Ù́Í‹Í¹àÂÒÇ� Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́ÊÑ´Ê‹Ç¹ Ṍ¢Öé¹ ÊÇÂ§ÒÁ¢Öé¹ áÅÐÂÑ§ª‹ÇÂ
  ¤Çº¤ØÁ¹éíÒË¹Ñ¡ä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§ Ṍ
 ó. à¾×èÍãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÁÕÀÙÁÔμŒÒ¹·Ò¹μ‹ÍâÃ¤ÀÑÂä¢Œà ç̈º áÅÐ·íÒãËŒÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ÀÑÂμ‹Ò§æ 
  ºÃÃà·ÒàºÒºÒ§Å§ä Œ́
 ô. àÁ×èÍà¡Ô´âÃ¤ÀÑÂáÅŒÇ ÍÒ¨ÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂ¢Ò´ä Œ́áÅÐª‹ÇÂãËŒÁÕªÕÇÔμ·ÕèÂ×¹ÂÒÇ
 õ. à¾×èÍ¹Ç´ÍÇÑÂÇÐÀÒÂã¹ãËŒá¢ç§áÃ§¢Öé¹ àª‹¹ ËÑÇã¨ Á´ÅÙ¡ ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ μ Ñº 
  äμ ·íÒãËŒÃÐººÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ Ṍ¢Öé¹ àÅ×Í´äËÅàÇÕÂ¹ä»·Õèäμ ª‹ÇÂÅŒÒ§äμãËŒÊÐÍÒ´
  ¢Öé¹ÃÐºº¢Í§¡ÒÃËÒÂã¨¨Ð»ÅÍ ấ»Ã‹§¢Öé¹ ·íÒãËŒ¡ÒÃà¼Ò¼ÅÒÞá¤ÅÍÃÕèã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ

  à¾ÔèÁ¢Öé¹
 ö. à¾×èÍãËŒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ´Õ Ô̈μã¨ÁÕ¤ÇÒÁÊ§ºáÅÐÊÁÒ Ô̧ÁÒ¡¢Öé¹ Å´¤ÇÒÁÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ
  áÅÐÍÒ¡ÒÃ·Õèμ ×è¹¡ÅÑÇ

 ÷. à¾×èÍª‹ÇÂªÐÅÍ¤ÇÒÁá¡‹ªÃÒ

 ø. ÊÒÁÒÃ¶ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ ËÃ×Í á¡Œä¢ÍÒ¡ÒÃËÂ‹Í¹ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾Èä´Œ

¢ŒÍá¹Ð¹íÒã¹¡ÒÃ½ƒ¡âÂ¤Ð
 ñ. äÁ‹¤ÇÃ½ƒ¡·‹ÒÍÒÊ¹Ðº¹·Õè¹Í¹ËÃ×ÍàºÒÐ·ÕèÍ‹Í¹¨¹à¡Ô¹ä» ¤ÇÃãªŒ¼ŒÒ¹ÇÁ¼×¹à´ÕÂÇ
  ¾Ñº ò ªÑé¹¡çä Œ́

 ò. ¾ÂÒÂÒÁÍÂ‹ÒËÒÂã¨·Ò§»Ò¡ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ·íÒÍÒÊ¹Ð ¨§ËÒÂã¨à¢ŒÒ áÅÐËÒÂã¨

  ÍÍ¡·Ò§ÃÙ¨ÁÙ¡à·‹Ò¹Ñé¹
 ó. ¤ÇÃ·íÒÍÒÊ¹Ð·Õè¤Ô´Ç‹ÒÊÒÁÒÃ¶·íÒä Œ́¡‹Í¹ àÁ×èÍ·íÒä Œ́áÅŒÇ Ö̈§¤‹ÍÂæ ¾ÂÒÂÒÁ·íÒ
  ·‹ÒÍ×è¹μ ‹Íä»ÍÕ¡ áμ ‹ÍÂ‹ÒËÑ¡âËÁãËŒÁÒ¡¨¹à¡Ô¹ä»
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 ô. ã¹ÃÐËÇ‹Ò§ÍÒÊ¹Ð¶ŒÒÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒàË¹×èÍÂ ¤ÇÃ¨Ð·íÒ·‹Ò¾Ñ¡¼‹Í¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ñ ¹Ò·Õ
 õ. ¶ŒÒÁÕ¤ÇÒÁ¾Íã¨ã¹·‹ÒÍÒÊ¹Ðã´ÍÒÊ¹ÐË¹Öè§â´Âà©¾ÒÐ ¡ç¤ÇÃ¾ÂÒÂÒÁ·íÒ·‹Ò¹Ñé¹
  ãËŒ¹Ò¹·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè¨Ð·íÒä Œ́ áμ ‹ÍÂ‹ÒãËŒà¡Ô¹ ñõ ¹Ò·Õ à»š¹ÍÑ¹¢Ò´
 ö. ¶ŒÒà¡Ố ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡à ç̈º»Ç´·Õè¢ÒáÅÐá¢¹ ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃ·íÒÍÒÊ¹ÐáÅŒÇ ËÃ×ÍÃÐËÇ‹Ò§
  ·Õè·íÒÍÒÊ¹Ð ãËŒãªŒ¹éíÒÁÑ¹ÁÐ¡Í¡¹Ç´àºÒæ áÅÐ¾Ñ¡¼‹Í¹»ÃÐÁÒ³ ñ-ò ¹Ò·Õ 
  Ö̈§·íÒμ ‹Íä»ä Œ́
 ÷. ¶ŒÒà¡Ô´»Ç´·ŒÍ§ÍØ¨¨ÒÃÐËÃ×Í»̃ÊÊÒÇÐ ¤ÇÃ¨Ð·íÒ Ø̧ÃÐÊ‹Ç¹μ ÑÇãËŒàÊÃç¨àÊÕÂ¡‹Í¹ 
  ÍÂ‹Ò½„¹·íÒÍÒÊ¹Ðμ ‹Íä»à»š¹ÍÑ¹¢Ò´
 ø. ¤ÇÃ¨ÐÊÇÁãÊ‹àÊ×éÍ¼ŒÒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¤Å‹Í§μ ÑÇ Â×´ËÂØ‹¹ áÅÐäÁ‹ÍÑºª×é¹
 ù. ¤ÇÃ¶Í´à¤Ã×èÍ§»ÃÐ Ñ́º·Ø¡ªÔé¹ã¹¢³Ð·Õè½ƒ¡ÍÒÊ¹Ð àª‹¹ áÇ‹¹μÒ ¹Ò Ô¡Ò 
  ÊÃŒÍÂ¤Í à»š¹μ Œ¹
 ñð. ¨§ÊíÒÃÇÁã¨ÍÂÙ‹¡Ñº¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒÍÒÊ¹Ð ÍÂ‹ÒãËŒ Ô̈μã¨ä¢ÇŒà¢Çä»·Ò§Í×è¹
 ññ. ã¹¡ÒÃ½ƒ¡·‹Ò¹Ôè§ ¾ÂÒÂÒÁËÒÂã¨à¢ŒÒáÅÐÍÍ¡ÍÂ‹Ò§ªŒÒæ ãËŒ¶Ù¡μ ŒÍ§
 ñò. ËÅÑ§¨Ò¡àÅÔ¡·íÒÍÒÊ¹ÐáÅŒÇ ¤ÇÃ¾Ñ¡¼‹Í¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ñð ¹Ò·Õ à¾×èÍà»š¹¡ÒÃà¡çº
  ¾ÅÑ§§Ò¹ Ô̈μ·Õèä Œ́¨Ò¡¡ÒÃ·íÒÍÒÊ¹Ð
 ñó. ¤ÇÃ½ƒ¡ÍÒÊ¹ÐμÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¢Í§áμ‹ÅÐ¤¹ ÇÑ¹ÅÐ»ÃÐÁÒ³ ñõ-öð ¹Ò·Õ
 ñô. ª‹Ç§àÇÅÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃ½ƒ¡ ¤×Í ª‹Ç§àªŒÒ
 ñõ. ÊμÃÕ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ÁÕ»ÃÐ í̈Òà ×́Í¹äÁ‹¤ÇÃ½ƒ¡ à¾ÃÒÐáÃ§¡´¢Í§·‹ÒÍÒÊ¹ÐÍÒ¨¡ÃÐ·º
  ¡ÃÐà·×Í¹μ ‹ÍÍÇÑÂÇÐÃÐººÊ×º¾Ñ¹ Ø̧� àª‹¹ ÍÒ¨·íÒãËŒÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ÁÒÁÒ¡¢Öé¹ 

ÇÔ Õ̧»¯ÔºÑμÔμ¹¡‹Í¹½ƒ¡âÂ¤Ð
 ñ. ÍÂ‹ÒãËŒ·ŒÍ§ÍÔèÁà¡Ô¹ä» ¶ŒÒ·ŒÍ§Ç‹Ò§¨Ð·íÒãËŒ¡ÒÃ½ƒ¡ÊÐ´Ç¡áÅÐ¤Å‹Í§¢Öé¹ ¤ÇÃ½ƒ¡

  ËÅÑ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃáÅŒÇ»ÃÐÁÒ³¤ÃÖè§ªÑèÇâÁ§

 ò. ¤ÇÃÍºÍØ‹¹Ã‹Ò§¡ÒÂ (warm-up) ¡‹Í¹¡ÒÃ½ƒ¡·Ø¡¤ÃÑé§ áÅÐáμ ‹ÅÐ·‹ÒãËŒ·íÒ«éíÒ
  »ÃÐÁÒ³ ó-õ ¤ÃÑé§ ¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÊÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§áμ ‹ÅÐºØ¤¤Å
 ó. μ ŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁá¹‹Çá¹‹Ç‹Ò ¨Ðμ ŒÍ§¾ÂÒÂÒÁÊÅÐàÇÅÒãËŒ¡Ñº¡ÒÃ½ƒ¡âÂ¤ÐÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 

  ñ ªÑèÇâÁ§ ¡ÒÃ½ƒ¡μ ŒÍ§¤‹ÍÂà»š¹¤‹ÍÂä» áÅÐÍÂ‹ÒËÑ¡âËÁ¨¹à¡Ô¹ä»

 ô. Ê¶Ò¹·Õè½ƒ¡¤ÇÃÁÕ¤ÇÒÁà§ÕÂºÊ§º ÊÐÍÒ´ äÃŒ½Ø†¹ÅÐÍÍ§ áÅÐÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà·ä´Œ
  ÊÐ´Ç¡ 
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ÇÔ Õ̧»¯ÔºÑμÔμ¹ÃÐËÇ‹Ò§½ƒ¡âÂ¤Ð
 ñ. ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ ñ-÷ ÇÑ¹áÃ¡ËÅÑ§¨Ò¡½ƒ¡âÂ¤Ð ̈ ÐÃÙŒÊÖ¡»Ç´àÁ×èÍÂμÒÁ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ·ÑèÇ
  Ã‹Ò§¡ÒÂ áÊ´§Ç‹Ò¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ËÃ×Í ¡ŒÍ¹ä¢ÁÑ¹Ê‹Ç¹μ ‹Ò§æ ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́¶Ù¡ãªŒ§Ò¹ 
  áμ ‹¼‹Ò¹ä»ÊÑ¡ÃÐÂÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¡ç¨Ðà¢ŒÒ·ÕèáÅÐ¤ÇÒÁàÁ×èÍÂ¡ç¨ÐËÒÂä»àÍ§
 ò. ¡ÒÃ½ƒ¡ËÒÂã¨ÃÐËÇ‹Ò§½ƒ¡âÂ¤Ð¹Õé ºÒ§¤¹ÍÒ¨ÊÑºÊ¹ áμ ‹àÁ×èÍä Œ́ÃÑº¡ÒÃ½ƒ¡½¹·Õè
  ¶Ù¡μ ŒÍ§ ÃÐÂÐ¡ç¨ÐàÃÔèÁ¨íÒä Œ́àÍ§ ¡ÒÃËÒÂã¨ÍÂ‹Ò§¶Ù¡μ ŒÍ§¹Ñé¹¨Ð·íÒãËŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ
  áÅÐÍÇÑÂÇÐÀÒÂã¹·íÒ§Ò¹ä Œ́¼Å ṌÂÔè§¢Öé¹ âÂ¤ÐÍÒÊ¹Ðà¡×Íº·Ø¡·‹Ò¨Ðμ ŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ
  ÊÙ´ËÒÂã¨à¢ŒÒ ¡ÅÑé¹ËÒÂã¨ ËÒÂã¨ÍÍ¡ãËŒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñ¹ä» à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ÃÐËÇ‹Ò§½ƒ¡
  ¤ÇÃãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞàÃ×èÍ§¡ÒÃËÒÂã¨
 ó. ¼ÙŒàÃÔèÁ½ƒ¡¨Ðμ ŒÍ§·íÒμÒÁÃÐÂÐ·Õè¡íÒË¹´ãËŒä Œ́¡‹Í¹ áÅŒÇ Ö̈§¤ÇÃ½ƒ¡ã¹¢Ñé¹μÍ¹μ ‹Íä» 
  à¾ÃÒÐ¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�áÅÐäÁ‹àÊÕèÂ§·Õè¨Ðà¡Ô´ÍÑ¹μÃÒÂá¡‹Ã‹Ò§¡ÒÂ Œ́ÇÂ áÅÐàÁ×èÍ
  ¶Ö§àÇÅÒ¾Ñ¡¡ç¤ÇÃμ ŒÍ§¾Ñ¡¨ÃÔ§æ

ÇÔ Õ̧»¯ÔºÑμÔμ¹ËÅÑ§½ƒ¡âÂ¤Ð
 ñ. μÍ¹àªŒÒ ×́èÁ¹éíÒÊÐÍÒ´»ÃÐÁÒ³ õ á¡ŒÇ à¾×èÍÅŒÒ§¢ŒÒ§ã¹ãËŒÊÐÍÒ´
 ò. äÁ‹¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÁÒ¡à¡Ô¹ä» à¾ÃÒÐ¨Ð·íÒãËŒÂ‹ÍÂÂÒ¡ á¹‹¹·ŒÍ§ ¤ÇÃ
  ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒÁÒ¡æ ËÃ×Í¨Ðà»š¹ÍÒËÒÃÁÑ§ÊÇÔÃÑμ Ô

 ó. äÁ‹¤ÇÃÊÙººØËÃÕè áÅÐäÁ‹¤ÇÃ´×èÁÊØÃÒ
 ô. ¤ÇÃ¾Ñ¡¼‹Í¹ãËŒà¾ÕÂ§¾Í ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÇÑ¹ÅÐ ø ªÑèÇâÁ§
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¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÒÂáººâÂ¤Ð

 • ¤ÇÃ½ƒ¡âÂ¤ÐËÅÑ§·Ò¹¢ŒÒÇªÑèÇâÁ§¤ÃÖè§¢Öé¹ä» ÁÔ©Ð¹Ñé¹¨Ð·íÒãËŒ¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà ṎÂ¹
 • Ê¶Ò¹·Õè½ƒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà·ä´ŒÊÐ´Ç¡
 • ¼ŒÒÃÍ§äÁ‹ºÒ§ËÃ×Í¹ÔèÁ¨¹à¡Ô¹ä» (äÁ‹¤ÇÃ½ƒ¡º¹·Õè¹Í¹)
 • ¤ÇÃ½ƒ¡·‹Òμ‹Ò§æ ÍÂ‹Ò§ªŒÒæ ¤‹ÍÂà»š¹¤‹ÍÂä» äÁ‹à¡Ãç§ËÃ×Í½„¹à¡Ô¹ä»¨¹à¡Ố ¤ÇÒÁ
  à ç̈º»Ç´
 • ¼‹Í¹¤ÅÒÂÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒÅÖ¡ÍÍ¡ÂÒÇ ¨´ ‹̈ÍÍÂÙ‹¡ÑºÅÁËÒÂã¨áÅÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ
  μÅÍ´¡ÒÃ½ƒ¡
 • ÃÐÂÐàÇÅÒ½ƒ¡μ Ñé§áμ ‹¤ÃÖè§ªÑèÇâÁ§ - ò ªÑèÇâÁ§áÅŒÇáμ ‹¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡
 • ¤ÇÃ½ƒ¡·Ø¡ÇÑ¹ ËÃ×ÍÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ó ÇÑ¹μ ‹ÍÊÑ»´ÒË�
 • äÁ‹¤ÇÃ»¯ÔºÑμ ÔãËŒàË¹×èÍÂÁÒ¡à¡Ô¹ä» àÁ×èÍÃÙŒÊÖ¡àË¹×èÍÂãËŒ¾Ñ¡ã¹·‹Ò¾Ñ¡àª‹¹ ·‹ÒÈ¾ 
  ·‹Òà´ç¡
 • äÁ‹¤ÇÃ¡ÅÑé¹ÍØ¨¨ÒÃÐáÅÐ»̃ÊÊÒÇÐ ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ½ƒ¡
 • ¼ÙŒà»š¹âÃ¤ËÑÇã¨  ¤ÇÒÁ Ñ́¹ ËÃ×Íμ Ñé§¤ÃÃÀ � ¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â �¡‹Í¹
 • ¼ÙŒ¼‹Òμ Ñ´ËÅÑ§¾Ñ¡¿„œ¹ ö à ×́Í¹ Ö̈§àÃÔèÁ½ƒ¡ä´Œ
 
 àÃÔèÁμ Œ¹¡ÒÃ½ƒ¡â´Â¡ÒÃ¹Ñè§¢Ñ´ÊÁÒÊ Á×ÍÇÒ§·ÕèËÑÇà¢‹Ò ËÅÑ§μÃ§ ËÅÑºμÒ ¼‹Í¹¤ÅÒÂ 

á¢¹ äËÅ‹ ¤Í áÅÐãºË¹ŒÒ ¼‹Í¹¤ÅÒÂÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒÍÍ¡ ÂÒÇ ªŒÒ ¹Ø‹Á¹ÇÅ  àÁ×èÍÅÁËÒÂã¨Ê§º¹Ôè§

´ÕáÅŒÇ Ö̈§àÃÔèÁ½ƒ¡
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´Í¡ºÑÇ¤ÃÖè§´Í¡¤×Í¹Ñè§¢Ñ´ÊÁÒ Ô̧ªÑé¹à ṌÂÇ ´Í¡ºÑÇàμ çÁ´Í¡¤×Í¢Ñ´ÊÁÒ¸ÔÊÍ§ªÑé¹

 ·Ñé§ ò áººà·ŒÒÇÒ§ÍÂÙ‹º¹μ Œ¹¢Òã¡ÅŒ¢ŒÍμ ‹ÍÊÐâ¾¡ ½†Òà·ŒÒË§ÒÂ ÍÂÙ‹¹Ôè§ã¹·‹Ò¹Õé ó-ñð 
ÅÁËÒÂã¨ (à¢ŒÒ-ÍÍ¡=ñ) ËÃ×Í ñð-öð ÇÔ¹Ò·Õ áÅŒÇ¾Ñ¡â´Â¡ÒÃàËÂÕÂ´¢ÒÍÍ¡ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÊÑ¡¾Ñ¡
·íÒ¢ŒÒ§ÅÐ ó-õ ¤ÃÑé§

·‹Ò´Í¡ºÑÇ (»˜·ÁÒÊ¹Ð) 
»ÃÐâÂª¹ �
 • ¡ÃÐμ ØŒ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ· 
 • ª‹ÇÂ¡ÃÐμ ØŒ¹μ ‹ÍÁä·ÃÍÂ´ � μ Ñº μ ÑºÍ‹Í¹ ÁŒÒÁãËŒ·íÒ§Ò¹ Ṍ¢Öé¹ 
 • ª‹ÇÂãËŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà¼‹Ò¼ÅÒÞÍÒËÒÃ·íÒ§Ò¹ ṌÂÔè§¢Öé¹ 
 • ·íÒãËŒ Ô̈μã¨¼‹Í¹¤ÅÒÂ ÍÒÃÁ³�´Õ
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¹Ñè§ã¹·‹Ò´Í¡ºÑÇ ¤ÃÖè§´Í¡ ËÃ×Íàμ çÁ´Í¡ 
»ÃÐÊÒ¹Á×Í Œ́Ò¹ËÅÑ§ ½†ÒÁ×ÍË§ÒÂ¢Öé¹ 

ËÒÂã¨à¢ŒÒàËÂÕÂ´á¢¹μ Ö§ áÍ‹¹Í¡ à§Â¤Ò§

ËÒÂã¨ÍÍ¡¡ŒÁμ ÑÇÅ§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¨¹Ë¹ŒÒ¼Ò¡
áμÐ¾×é¹ Â¡á¢¹ÊÙ§ÊØ´ äÁ‹à¡Ãç§¤Í

·‹ÒÁØ·ÃÒ 
»ÃÐâÂª¹ �
 • ¼‹Í¹¤ÅÒÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÅÑ§
 • á¡ŒÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ·ŒÍ§Í×´
 • ºíÒºÑ´ÍÒ¡ÒÃäÁ‹»¡μ Ôã¹ª‹Í§·ŒÍ§
 • »‡Í§¡Ñ¹ä¢¢ŒÍàÊ×èÍÁ
 • á¡ŒÍÒ¡ÒÃäËÅ‹μ Ô´ 
 • ª‹ÇÂãËŒàÅ×Í´ÁÒàÅÕéÂ§·ÕèãºË¹ŒÒ·íÒãËŒË¹ŒÒÍ‹Í¹àÂÒÇ�

 ·íÒ«éíÒ ó-ñð ¤ÃÑé§ áÅÐ¤ŒÒ§ÍÂÙ‹ã¹·‹Ò¡ŒÁ ó-ñð ÅÁËÒÂã¨ áÅŒÇ Ö̈§ÊÅÑº·íÒÍÕ¡¢ŒÒ§
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¹Ñè§§Íà¢‹Ò½†Òà·ŒÒ»ÃÐ¡º¡Ñ¹ Á×Í Ñ̈º
ËÃ×Í »ÃÐÊÒ¹Á×Í·Õèà·ŒÒËÒÂã¨à¢ŒÒ

áÍ‹¹Í¡ à§Â¤Ò§

ËÒÂã¨ÍÍ¡¡ŒÁμ ÑÇÅ§ÁÒ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ

·‹Ò¼ÕàÊ×éÍ (¾Ñ¹¸â¡³ÒÊ¹Ð) 
»ÃÐâÂª¹ �
 • Â×´¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ Å´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§
 • ¹íÒàÅ×Í´ÁÒàÅÕéÂ§ã¹ÍØŒ§àªÔ§¡ÃÒ¹ á¡Œ»̃ÞËÒμ ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡ã¹¼ÙŒªÒÂ
 • á¡Œ»̃ÞËÒà¡ÕèÂÇ¡ÑºÁ´ÅÙ¡ »Ç´»ÃÐ í̈Òà ×́Í¹ã¹¼ÙŒËÞÔ§

 ·íÒ«éíÒ ó-ñð ¤ÃÑé§áÅÐ¤ŒÒ§ã¹·‹Ò¡ŒÁ ó-ñð ÅÁËÒÂã¨
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¹Ñè§àËÂÕÂ´¢Ò¢ÇÒμÃ§ ¢Ò«ŒÒÂ§Í ½†Òà·ŒÒ«ŒÒÂ 
ªÔ´´ŒÒ¹ã¹¢Ò¢ÇÒ  ËÒÂã¨à¢ŒÒàËÂÕÂ´á¢¹¢Öé¹ 

àË¹×ÍÈÕÃÉÐËÅÑ§μÃ§ à§Â¤Ò§

ËÒÂã¨ÍÍ¡¡ŒÁμ ÑÇÅ§ÁÒÁ×Í Ñ̈º¢Ò¢ÇÒ 
¢Ò¢ÇÒÂÑ§àËÂÕÂ´μÃ§àÊÁÍ

·‹ÒÈÕÃÉÐ¶Ö§à¢‹Ò (ªÒ¹ØÈÕÃÉÐÊ¹Ð) 
»ÃÐâÂª¹ �
 • Â×´¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¢Ò
 • á¡Œ»Ç´¢Ò »Ç´ÊÐâ¾¡
 • ¹Ç´ÅíÒäÊŒ áÅÐäμ
 • ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡
 • ·íÒãËŒâÅËÔμäÁ‹¤Ñè§·Õèμ ÑºáÅÐÁŒÒÁ
 • Å´Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

·íÒ«éíÒ ó-ñð ¤ÃÑé§áÅÐ¤ŒÒ§ã¹·‹Ò¡ŒÁ ó-ñð ÅÁËÒÂã¨ áÅŒÇà»ÅÕèÂ¹¢ŒÒ§
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·‹ÒÈÕÃÉÐ¶Ö§à¢‹Ò (ªÒ¹ØÈÕÃÉÐÊ¹Ð) ´ŒÒ¹¢ŒÒ§
»ÃÐâÂª¹ �
 • Â×´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¢ŒÒ§ÅíÒμ ÑÇ ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃàÁ×èÍÂÅŒÒ·ÕèàÍÇ
 • ª‹ÇÂãËŒÃÐººÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ Ṍ
 • ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ 
 • ·íÒãËŒäμ μ Ñº μ ÑºÍ‹Í¹ áÅÐμ ‹ÍÁÍÐ´ÃÕ¹ÑÅ ·íÒ§Ò¹ä Œ́´Õ¢Öé¹
 • Å´ä¢ÁÑ¹·ÕèàÍÇ

¹Ñè§àËÂÕÂ´¢Ò¤Ù‹ä» Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ ªÑ¹à¢‹Ò¢ÇÒ¢Öé¹ 
à·ŒÒ¢ÇÒ¢ŒÒÁà¢‹Ò«ŒÒÂ àËÂÕÂºà·ŒÒÅ§·Õè¾×é¹

´ŒÒ¹¹Í¡à¢‹Ò«ŒÒÂ à¢‹Ò¢ÇÒμ Ñé§μÃ§

¾Ñºà·ŒÒ«ŒÒÂÁÒÍÂÙ‹¢ŒÒ§ÊÐâ¾¡¢ÇÒ
(¶ŒÒÂÒ¡à¡Ô¹ä»ãËŒàËÂÕÂ´¢Ò«ŒÒÂ

ÍÍ¡ä»àËÁ×Í¹à ỐÁ)

·‹ÒºÔ´μÑÇ (ÁÑμÊàÂ¹·ÃÒÊ¹Ð)
»ÃÐâÂª¹ �
 • á¡ŒÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§áÅÐàÍÇ
 • ª‹ÇÂãËŒμ ÑºÍ‹Í¹·íÒ§Ò¹ Ṍ 
 • ÃÑ¡ÉÒáÅÐ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤μ ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡âμ
 • ¢ÑºÅÁ ª‹ÇÂãËŒÍÇÑÂÇÐã¹ª‹Í§·ŒÍ§·íÒ§Ò¹ Ṍ¢Öé¹
 • Å´ä¢ÁÑ¹·ÕèàÍÇ
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¹íÒÈÍ¡«ŒÒÂÁÒ¢Ñ´·Õè¹Í¡à¢‹Ò¢ÇÒ Á×Í Ñ̈º
à¢‹Ò«ŒÒÂ ¢ŒÍà·ŒÒ¢ÇÒ ËÃ×ÍÇÒ§¾×é¹ 
ËÒÂã¨à¢ŒÒÂ¡á¢¹¢ÇÒªÕéμÃ§ä»

´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ ËÅÑ§μÃ§

ËÒÂã¨ÍÍ¡ÇÒ´á¢¹ áÅÐËÑ¹Ë¹ŒÒä» Œ́Ò¹
ËÅÑ§ÇÒ§Á×Í¢ÇÒÅ§·Õè¾×é¹ Œ́Ò¹ËÅÑ§ ÊÐâ¾¡ 
ºÔ´ÅíÒμ ÑÇä» Œ́Ò¹ËÅÑ§ àËÁ×Í¹ ºÔ´¼ŒÒËÅÑ§

μÃ§äÁ‹·Ôé§¹éíÒË¹Ñ¡μ ÑÇä»·Õèá¢¹¢ÇÒ 

 ¤ŒÒ§äÇŒ ó-ñð ÅÁËÒÂã¨ ËÒÂã¨à¢ŒÒ Â¡á¢¹¢ÇÒÇÒ´á¢¹áÅÐºÔ´ÅíÒμ ÑÇ¡ÅÑºÁÒ

´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ ËÒÂã¨ÍÍ¡ÇÒ§Á×ÍÅ§ ·íÒ¢ŒÒ§ÅÐ ó-õ ¤ÃÑé§
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¹Í¹¤ÇèíÒË¹ŒÒ Á×ÍÊÍ§¢ŒÒ§ÇÒ§·Õè¾×é¹¢ŒÒ§Í¡ 

ÈÍ¡ËØºªÔ´¢ŒÒ§ÅíÒμ ÑÇμÅÍ´ ¢ÒàËÂÕÂ´

μÃ§ à·ŒÒªÔ´ (¼ÙŒ·ÕèËÅÑ§á¢ç§ãËŒ·íÒáºº
¡Ò§¢ÒÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹)

ËÒÂã¨à¢ŒÒ¤‹ÍÂæ Â¡¤Ò§áÅÐÍ¡¢Öé¹ 

â´ÂãªŒÅíÒμ ÑÇ¡Ñº¡ÒÃà¡Ãç§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ äÁ‹ãªŒÁ×Í
´Ñ¹μ ÑÇ à§ÂË¹ŒÒ äÁ‹à¡Ãç§¤Í

·‹Ò§ÙàË‹Ò (ÀØª§¤ÒÊ¹Ð)
»ÃÐâÂª¹ � 
 • ºÃÔËÒÃ¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ á¡Œ»Ç´ËÅÑ§ ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡à¤Å×èÍ¹ 
 • ¹Ç´μ ÑºÍ‹Í¹ ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´äμ 
 • ª‹ÇÂãËŒÃÐººÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ Ṍ¢Öé¹ á¡Œ·ŒÍ§¼Ù¡ 
 • »Ç´»ÃÐ í̈Òà ×́Í¹ »ÃÐ í̈Òà ×́Í¹ÁÒäÁ‹»¡μ Ô ÃÐ´Ù¢ÒÇ 
 • ª‹ÇÂãËŒ¤ÇÒÁ í̈ÒáÅÐÊÁÒ Ô̧´Õ

 Â¡¤ŒÒ§ ó-ñð ÅÁËÒÂã¨ áÅŒÇ¤‹ÍÂæ ÇÒ§Í¡áÅÐ¤Ò§Å§ ·íÒ ó-õ ¤ÃÑé§ áÅŒÇ Ö̈§¾Ñ¡ã¹
·‹ÒÈ¾ÍÒÊ¹Ð¤ÇèíÒâ´Â¡ÒÃËÑ¹Ë¹ŒÒä» Œ́Ò¹¢ŒÒ§ àËÂÕÂ´á¢¹ÇÒ§¢ŒÒ§ÅíÒμ ÑÇ ½†ÒÁ×ÍË§ÒÂ ¡Ò§á¢¹¢Ò

ÍÍ¡ã¹ÃÐÂÐ·ÕèÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂ
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¹Í¹¤ÇèíÒ¤Ò§¨Ã´¾×é¹á¢¹ÇÒ§¢ŒÒ§ÅíÒμ ÑÇ 

½†ÒÁ×ÍË§ÒÂ à·ŒÒªÔ´¡Ñ¹

ËÒÂã¨à¢ŒÒ ¤‹ÍÂæ Â¡¢Ò·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ÅÍÂ 

¨Ò¡¾×é¹ãËŒÊÙ§ÊØ´ ¢ÒàËÂÕÂ´μÃ§

áÅÐ¤Ò§¨Ã´¾×é¹àÊÁÍ

·‹ÒμÑê¡áμ¹ (ÈÅÒÀÒÊ¹Ð)
»ÃÐâÂª¹ �
 • á¡Œ»Ç´ËÅÑ§ª‹Ç§àÍÇ
 • ª‹ÇÂãËŒ»Í´á¢ç§áÃ§
 • ÃÑ¡ÉÒâÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅíÒäÊŒ μ Ñº 
 • á¡Œ·ŒÍ§¼Ù¡ ·ŒÍ§Í×´ ÍÒËÒÃäÁ‹Â‹ÍÂ ¢ÑºÅÁ 
 • ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒâÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐ»̃ÊÊÒÇÐ μ ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡ äÊŒàÅ×èÍ¹ ¢ÒË¹Õº
 • ª‹ÇÂãËŒμ Œ¹¢Òá¢ç§áÃ§ ÊÐâ¾¡¡ÃÐªÑº

 Â¡¤ŒÒ§ ó-ñð ÅÁËÒÂã¨ ·íÒ ó-õ ¤ÃÑé§ áÅŒÇ¾Ñ¡ã¹·‹Òà´ç¡ ¤×Í¹Ñè§º¹ÊŒ¹à·ŒÒ¤ÇèíÒË¹ŒÒ
Å§¡Ñº¾×é¹àËÂÕÂ´á¢¹¢Öé¹ä»àË¹×ÍÈÕÃÉÐ »Å‹ÍÂμ ÑÇãËŒÊºÒÂ¼ÙŒ·ÕèàÃÔèÁ½ƒ¡ãËÁ‹¶ŒÒÃÙŒÊÖ¡ÂÒ¡ÍÒ¨·íÒáºº

Â¡·ÕÅÐ¢ŒÒ§¡‹Í¹ (·‹Òμ Ñê¡áμ¹¢Òà ṌÂÇ)
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Â×¹μÃ§à·ŒÒªÔ´ ËÃ×ÍË‹Ò§¡Ñ¹àÅç¡¹ŒÍÂ 
àËÂÕÂ´á¢¹ÊÍ§¢ŒÒ§ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ

ËÒÂã¨ÍÍ¡¤‹ÍÂæ §Íà¢‹ÒÂ‹Íμ ÑÇÅ§ 
â´Â·ÕèÊŒ¹à·ŒÒÂÑ§à¢Â‹§ÊÙ§ ¨¹Å§ÁÒ¹Ñè§ÂÍ§æ 

Ö̈§ÇÒ§ÊŒ¹à·ŒÒ¡Ñº¾×é¹

ËÒÂã¨à¢ŒÒ¤‹ÍÂæ à¢Â‹§ÊŒ¹à·ŒÒ¢Öé¹
Ô̈¡¹ÔéÇà·ŒÒ¡Ñº¾×é¹

ËÒÂã¨à¢ŒÒà¢Â‹§ÊŒ¹à·ŒÒ¡ÅÑº¢Öé¹ÁÒ áÅÐ¤‹ÍÂæ 
Â×¹¢Öé¹μÃ§ ËÒÂã¨ÍÍ¡ÇÒ§ÊŒ¹à·ŒÒÅ§

·‹Òà¢Â‹§Â‹Í (ÍØμ¡μÒÊ¹Ð) 
»ÃÐâÂª¹ �
 • ª‹ÇÂãËŒ¢Òá¢ç§áÃ§ à¢‹ÒáÅÐ¢ŒÍà·ŒÒá¢ç§áÃ§ 
 • »‡Í§¡Ñ¹¢ŒÍà·ŒÒ¾ÅÔ¡ 
 • Å´ÍÒ¡ÒÃμÐ¤ÃÔÇ·Õè¹‹Í§áÅÐ¹ÔéÇà·ŒÒ

 ·íÒ õ-ñð ¤ÃÑé§ ¼ÙŒ·ÕèàÃÔèÁ·íÒãËÁ‹ÍÒ¨½ƒ¡ËÒÂã¨à¢ŒÒà¢Â‹§ÊŒ¹à·ŒÒ ËÒÂã¨ÍÍ¡ÇÒ§ÊŒ¹à·ŒÒ 

õ-ñð ·Õ áÅÐà¢Â‹§¤ŒÒ§ ó-ñð ÅÁËÒÂã¨ ¼ÙŒ·ÕèÁÕ»̃ÞËÒà¢‹Ò¤ÇÃÂ‹Íà¾ÕÂ§¤ÃÖè§à´ÕÂÇáºº¹Ñè§à¡ŒÒÍÕé 
à¢‹ÒäÁ‹¤ÇÃÂ×è¹ä» Œ́Ò¹Ë¹ŒÒà¡Ô¹»ÅÒÂ¹ÔéÇà·ŒÒÁÒ¡à¾ÃÒÐÍÒ¨·íÒãËŒà¨çºà¢‹Ò
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Â×¹áÂ¡¢Ò¡ÇŒÒ§ 

ËÒÂã¨à¢ŒÒ¡Ò§á¢¹¢Öé¹ Œ́Ò¹¢ŒÒ§ ·íÒÊÅÑº
¢ŒÒ§¡Ñ¹ ö-ñð ¤ÃÑé§ áÅÐ¤ŒÒ§·‹Ò¢ŒÒ§ÅÐ 

ó-ñð ÅÁËÒÂã¨

ËÒÂã¨ÍÍ¡ àÍ¹ÅíÒμ ÑÇÅ§ÁÒ·Ò§¢Ò¢ÇÒ 
Á×Í¢ÇÒÇÒ§·Õè¢Ò¢ÇÒ á¢¹«ŒÒÂàËÂÕÂ´
¢Öé¹àË¹×ÍÈÕÃÉÐ (ÊÐâ¾¡ äÁ‹¤ÇÃáÍ‹¹ä»

´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ ËÃ×ÍàªÔ§¡ÃÒ¹¤ÇèíÒÅ§)

·‹ÒÊÒÁàËÅÕèÂÁ (μÃÕâ¡³ÒÊ¹Ð) 
»ÃÐâÂª¹ �
 • Å´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§ »Ç´ÊÐâ¾¡ 
 • ºÃÔËÒÃ»Í´ 
 • ·íÒãËŒâÅËÔμËÁØ¹àÇÕÂ¹ Ṍ ÃÐººã¹ª‹Í§·ŒÍ§·íÒ§Ò¹ Ṍ ¹Ç´μ Ñº
 • ª‹ÇÂÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ
 • Å´ä¢ÁÑ¹·ÕèàÍÇ
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Â×¹áÂ¡¢Ò¡ÇŒÒ§ »ÃÐÊÒ¹Á×Í Œ́Ò¹ËÅÑ§ 
ËÒÂã¨à¢ŒÒàËÂÕÂ´á¢¹μ Ö§ áÍ‹¹Í¡ à§Â¤Ò§

ËÒÂã¨ÍÍ¡¤‹ÍÂæ ¡ŒÁμ ÑÇÅ§ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ
Â¡á¢¹ÊÙ§ äÁ‹à¡Ãç§¤Í

·‹ÒÊÒÁàËÅÕèÂÁ áºº¡ŒÁμÑÇ 
»ÃÐâÂª¹ �
 • á¡Œ»̃ÞËÒ »Ç´ËÅÑ§áÅÐ»Ç´¢Ò
 • Å´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´àÁ×èÍÂ¤ÍáÅÐäËÅ‹
 • ¹íÒàÅ×Í´ÁÒàÅÕéÂ§·ÕèÊ‹Ç¹º¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ·Ñé§Ë¹Ñ§ÈÕÃÉÐ ÊÁÍ§ ãºË¹ŒÒ ¤Í ËÑÇã¨
  áÅÐ »Í´

 • ª‹ÇÂãËŒãºË¹ŒÒÍ‹Í¹àÂÒÇ�

 ·íÒ«éíÒ ó-ñð ¤ÃÑé§ áÅÐ¤ŒÒ§ã¹·‹Ò¡ŒÁ ó-ñð ÅÁËÒÂã¨ áÅŒÇ·íÒáººà´ÕÂÇ¡Ñ¹ 

áμ ‹à»ÅÕèÂ¹à»š¹¡ŒÁÅ§ÁÒ·Ò§¢Ò¢ÇÒ ·íÒ¨¹¤ÃºáÅŒÇ Ö̈§à»ÅÕèÂ¹à»š¹¡ŒÁ·Ò§¢Ò«ŒÒÂ·Ñé§ËÁ´ ó 
·ÔÈ·Ò§
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¹Ñè§·ÑºÊŒ¹à·ŒÒ áºº·‹Ò¹Ñè§ÞÕè»Ø†¹ ¡íÒÁ×Í·Ñé§ 
ò ¢ŒÒ§ â´Â¹ÔéÇâ»‡§ÍÂÙ‹¢ŒÒ§ã¹½†ÒÁ×ÍÁ×Í·Ñé§ 
ò ¢ŒÒ§ÇÒ§·Õè·ŒÍ§¹ŒÍÂ (Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ª‹Ç§

ãμ ŒÊÐ ×́Í) ËÒÂã¨à¢ŒÒáÍ‹¹Í¡ à§Â¤Ò§

ËÒÂã¨ÍÍ¡¡ŒÁμ ÑÇÅ§Ë¹ŒÒ¼Ò¡ÇÒ§¾×é¹

·‹ÒÇÕÃºØÃØÉ (ÇÕÃÒÊ¹Ð) áºº¢ÑºÅÁ
»ÃÐâÂª¹ �
 • ¢ÑºÅÁã¹ª‹Í§·ŒÍ§ ¹Ç´ª‹Í§·ŒÍ§
 • á¡Œ»Ç´¢ŒÍÁ×Í 
 • á¡Œ»Ç´¤ÍáÅÐËÅÑ§Ê‹Ç¹º¹
 • ¡ÃÐμ ØŒ¹ÍÇÑÂÇÐã¹ª‹Í§·ŒÍ§â´Âà©¾ÒÐ μ ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡ ÃÑ§ä¢‹ áÅÐÁ´ÅÙ¡

 ·íÒ«éíÒ ó-ñð ¤ÃÑé§ ¤ŒÒ§ ·íÒ ó-ñð ÅÁËÒÂã¨
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¹Í¹Ë§ÒÂÃÒº¡Ñº¾×é¹ ¡Ò§á¢¹¢ÒÍÍ¡ÇÒ§μÒÁÊºÒÂ ½†ÒÁ×ÍË§ÒÂ ËÅÑºμÒ

·‹ÒÈ¾ÍÒÊ¹Ð (ÈÇÒÊ¹Ð)
»ÃÐâÂª¹ �
 • ¼‹Í¹¤ÅÒÂ Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐ Ô̈μã¨ 
 • Å´¤ÇÒÁ Ñ́¹àÅ×Í´ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ 
 • ª‹ÇÂãËŒÁÕÊÁÒ¸Ô
 • á¡Œ»̃ÞËÒ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

 ·‹Ò¹Õé ãªŒà»š¹·‹Ò¾Ñ¡ÃÐËÇ‹Ò§½ƒ¡ ËÅÑ§¨Ò¡½ƒ¡àÊÃç¨ ËÃ×ÍàÇÅÒÍ×è¹·ÕèàÃÒμ ŒÍ§¡ÒÃ¼‹Í¹¤ÅÒÂ

¤ÇÒÁàË¹×èÍÂÅŒÒ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ·‹Ò¹ÕéÍÒ¨ Ù́à»š¹·‹Ò·Õè§‹ÒÂæ áμ ‹ã¹¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ àÃÒμ ŒÍ§»Å‹ÍÂ
ÊÁÍ§ãËŒÇ‹Ò§à»Å‹Ò àËÁ×Í¹¡Ñº¤¹μÒÂ à¾×èÍà»š¹¡ÒÃ¾Ñ¡¼‹Í¹ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§ ËÃ×Í¹Í¹ÊÁÒ Ô̧¹Ñé¹àÍ§ 
¼‹Í¹¤ÅÒÂÅÁËÒÂã¨à¢ŒÒÍÍ¡ªŒÒæ ¹Ø‹Á¹ÇÅ¡íÒË¹´ÍÂÙ‹·ÕèÅÁËÒÂã¨ ËÃ×ÍÍÒ¨¹Ö¡¼‹Í¹¤ÅÒÂÃ‹Ò§¡ÒÂ

·ÕèÅÐÊ‹Ç¹ ̈ Ò¡à·ŒÒ, ¢Ò, ÊÐâ¾¡, á¼‹¹ËÅÑ§, º‹Ò, á¢¹, Á×Í, ¤Í, ãºË¹ŒÒ, ¢Ò¡ÃÃä¡Ã, ¤ÔéÇ, Ë¹ŒÒ¼Ò¡, 

Ë¹Ñ§ÈÕÃÉÐ ÏÅÏ
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¡ÒÃºÃÔËÒÃáºº¨Õ¹
ÇÔªÒμºÁ×ÍÃÑ¡ÉÒâÃ¤·Ø¡ª¹Ô´
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»ÃÐÇÑμÔ¤ÇÒÁà»š¹ÁÒ¢Í§ÇÔªÒμºÁ×ÍÃÑ¡ÉÒâÃ¤·Ø¡ª¹Ô´

 ÍÒ¨ÒÃÂ�ÊØ‹ÂÇÑè¹«Ôè§ªÔÇ à»š¹ªÒÇäμ ŒËÇÑ¹ à¡Ô´àÁ×èÍ»‚ËÁÔ§¡ÑéÇ·Õè ôø ÍÒÈÑÂ·ÕèàÁ×Í§à¡ÒàÊÇÕÂ¹ 
àÁ×èÍ·‹Ò¹ÍÒÂØä Œ́ òù »‚ à»š¹âÃ¤ÁÐàÃç§ã¹¡ÃÐ Ù́¡ à¾×èÍ¹¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ� Ö̈§á¹Ð¹íÒãËŒä»½ƒ¡¡Ñ§¿Ù
·Õè¸Ôàºμ ·‹Ò¹ä Œ́½ƒ¡¡Ñ§¿Ùã¹ÇÑ´áË‹§Ë¹Öè§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¡çä»¡ÅÑº Ô̧àºμËÅÒÂ¤ÃÑé§ ¨¹¶Ö§ÍÒÂØ óô »‚ 
¢³Ð·ÕèÍÒ¨ÒÃÂ�¡íÒÅÑ§½ƒ¡¹Ñè§ÊÁÒ Ô̧àÊŒ¹àÅ×Í´à¡Ô´μ Õº·íÒãËŒà»š¹ÍÑÁ¾Òμ ·‹Ò¹ Ö̈§¹Ö¡¢Öé¹ä Œ́Ç‹ÒÍÒ¨ÒÃÂ�
¢Í§μ¹·Õè¸ÔàºμÁÑ¡¨ÐÊÍ¹ãËŒμºÁ×Í Ö̈§àËç¹Ç‹Ò¡ÒÃμºÁ×Í¨Ðμ ŒÍ§ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒâÃ¤ä´Œ¨Ò¡¹Ñé¹¡ç
àÃÔèÁ½ƒ¡μºÁ×Í â´ÂàÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃμºÁ×Í¨¹à¢ÕÂÇáÅŒÇÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒÃ‹Ò§¡ÒÂÃŒÍ¹àË§×èÍÍÍ¡·Ñé§μ ÑÇàÁ×èÍ
ÍÒ¨ÒÃÂ�ªÔÇàËç¹ Ñ́§¹Ñé¹ Ö̈§àÃÔèÁ½ƒ¡μºÁ×Í·Ø¡ÇÑ¹¨¹âÃ¤ÁÐàÃç§ËÒÂ¢Ò´ 

 ËÅÑ§¨Ò¡ÍÒ¨ÒÃÂ�ªÔÇ ËÒÂ¨Ò¡âÃ¤ÁÐàÃç§¡ÃÐ´Ù¡ ̈ Ö§àÃÔèÁÊÍ¹ÇÔªÒ¹ÕéãËŒ¡ÑºÅÙ¡ÈÔÉÂ� ¼ÙŒà¢ÕÂ¹ 
(á¾·Â � Ṏ¹ «ÔÇμ§ «ÔèÇâËÇ) ä Œ́ÃÑº¤íÒá¹Ð¹íÒ¨Ò¡ÍÒ¨ÒÃÂ�à©Ô¹ áÅÐÁÕâÍ¡ÒÊä Œ́¾º¡ÑºÍÒ¨ÒÃÂ�ªÔÇ 
Ö̈§ä Œ́½ƒ¡ÇÔªÒ¡Ñ§¿Ù¹ÕéÁÒà»š¹àÇÅÒ ñ »‚ ¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õèä Œ́½ƒ¡ÁÒ¨Ö§ÃÙŒÇ‹ÒÇÔªÒμºÁ×ÍÊÒÁÒÃ¶

ÃÑ¡ÉÒâÃ¤ä´Œ·Ø¡ª¹Ô´¨ÃÔ§ áÅÐäÁ‹¼ÅÁÕ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§ã´æ

á¹Ð¹íÒÇÔªÒμºÁ×ÍÃÑ¡ÉÒâÃ¤μ‹Ò§æ
 ¼ÙŒà¢ÕÂ¹à¤Âà¨Í¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃμ ‹Ò§æ à»š¹ËÇÑ´μ ÑÇÃŒÍ¹ »Ç´ËÑÇ ËÒÂã¨äÁ‹ÍÍ¡ 

¹éíÒÁÙ¡äËÅ à¨çº¤Í áÅÐäÍ ËÃ×Íà´ç¡·ÕèÍÒ¡ÒÃμ ÑÇÃŒÍ¹ Ñ̈´áÅÐà¾ŒÍËÃ×Í¼ÙŒãËÞ‹·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ
μ ÑÇÃŒÍ¹ áÅÐäÁ‹ÁÕàÃÕèÂÇáÃ§ ¼ÙŒ»†ÇÂàËÅ‹Ò¹ÕéàÁ×èÍÁÒ½ƒ¡ÇÔªÒμºÁ×ÍáÅŒÇä Œ́¼Å ṌÁÒ¡ áμ ‹μ ŒÍ§ãªŒ
áÃ§ã¹¡ÒÃμºÁ×Í

 ¡ÒÃ½ƒ¡ÇÔªÒμºÁ×ÍÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ áÅÐÍÍ¡«Ôà¨¹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂÃÇÁ·Ñé§»‡Í§¡Ñ¹
à«ÅÅ�·Õè·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤ÁÐàÃç§

  ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÇÔªÒμºÁ×ÍÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´¢ŒÍ Á×Íà·ŒÒàÂç¹ àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ 

»Ç´ÈÕÃÉÐ Ã‹Ò§¡ÒÂÍ‹Í¹áÍ ¢Õéμ¡ã¨ âÃ¤«ÖÁàÈÃŒÒ ¢Õé¡ÅÑÇ âÃ¤ÍŒÇ¹ âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ áÅÐμ èíÒ 
âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤μ Ñº âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐ ËÍºË×´ àÊŒ¹àÅ×Í´ ËÑÇã¨μ Õº ½̃¹ÃŒÒÂ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡à©×èÍÂªÒ 
¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÊÁÍ§àÊ×èÍÁ ËÃ×Í¢ÕéÅ×Á ÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ í̈Òà ×́Í¹ »ÃÐÊÒ·Í‹Í¹ ÍÒÃÁ³�©Ø¹à©ÕÂÇ 

âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§ ÊÒÂμÒÊÑé¹ ÊÒÂμÒÂÒÇáÅÐÊÒÂμÒ¤¹á¡‹ à»š¹μÒμŒÍÁÍ§àËç¹ÀÒ¾ÍÐäÃäÁ‹ªÑ́  »Ç´μÒ 
μÒáËŒ§ âÃ¤ºỐ  ·ŒÍ§¼Ù¡ ÁÕ¡ÅÔè¹»Ò¡ ÁÕÃÊ¢Áã¹»Ò¡ ¤ÍáËŒ§ ÊÐÍÖ¡ μ¡¢ÒÇ ½̃¹à»‚Â¡ áÅÐÍ×è¹æ
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ÇÔ Õ̧¡ÒÃ½ƒ¡
 ÇÔ¸Õ¡ÒÃμºÁ×ÍÃÑ¡ÉÒâÃ¤·Ø¡ª¹Ô´¹Õé¨Ðμ ŒÍ§ãªŒáÃ§ã¹¡ÒÃμº à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹àÊÕÂ§μºÁ×Í
¨Ð Ñ́§ â´ÂÇÔ¸Õ¤×Í¡ÒÃ¡Ò§¹ÔéÇ·Ñé§ÊÔºÍÍ¡ μ ŒÍ§ãËŒ¹ÔéÇÁ×ÍáÅÐ½†ÒÁ×ÍμÃ§¡Ñ¹àÇÅÒμº ·íÒãËŒ·Ø¡¹ÔéÇ 
áÅÐ½†ÒÁ×Í·Ø¡Ê‹Ç¹ä Œ́ÃÑºáÃ§¡ÃÐá·¡¨Ö§¨Ðä Œ́¼Åã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤·Ø¡ª¹Ô´ áμ ‹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ½ƒ¡¹Õé¨Ðà¡Ô´
àÊÕÂ§´Ñ§Ãº¡Ç¹¼ÙŒÍ×è¹ Ö̈§¤ÇÃËÒÊ¶Ò¹·Õèã¹¡ÒÃ½ƒ¡·ÕèàËÁÒÐÊÁ àª‹¹ ·ÕèâÅ‹§ à»š¹μ Œ¹ ¹Í¡¨Ò¡
¹Ñé¹ÂÑ§ÁÕÍÕ¡ ò ÇÔ¸Õ·ÕèàÊÕÂ§μºÁ×ÍäÁ‹´Ñ§Ãº¡Ç¹¼ÙŒÍ×è¹ ¤×ÍãËŒ §ÍÁ×ÍàÅç¡¹ŒÍÂàÁ×èÍμºÁ×Í áμ ‹ÇÔ¸Õ¹Õé¨Ð
μ ŒÍ§à¾ÔèÁÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃμºÁ×ÍãËŒ¹Ò¹¢Öé¹ ÍÕ¡ÇÔ¸ÕË¹Öè§¤×Í¡ÒÃμºÁ×Í·ÕÅÐÊ‹Ç¹¢Í§Á×Í àÃÔèÁ¨Ò¡
μºÊ‹Ç¹¹ÔéÇ·Ñé§ÊÍ§Ê‹Ç¹¡‹Í¹ ¨Ò¡¹Ñé¹ Ö̈§μºÊ‹Ç¹ÊÑ¹Á×Íà¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ áÅŒÇ Ö̈§¹íÒ Œ́Ò¹Å‹Ò§¢Í§½†ÒÁ×Í
Ë¹Öè§μº¡Ñº´ŒÒ¹º¹¢Í§ÍÕ¡½†ÒÁ×ÍË¹Öè§â´ÂÊÅÑº·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ ÊØ´·ŒÒÂãËŒ¹íÒ Œ́Ò¹Å‹Ò§¢Í§½†ÒÁ×Í
Ë¹Öè§μº¡ÑºμÃ§¡ÅÒ§¢Í§ÍÕ¡½†ÒÁ×ÍË¹Öè§â´Â·íÒÊÅÑº·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§àª‹¹¡Ñ¹

·‹Ò·Ò§ã¹¡ÒÃ½ƒ¡μºÁ×Í ä´Œá¡‹
 ñ. ¹Ñè§μºÁ×Í àËÁÒÐ¡ÑºàÇÅÒ¹Ñè§ã¹Ã¶
 ò. Â×¹ÍÂÙ‹¡Ñº·ÕèμºÁ×Í àËÁÒÐ¡Ñº¡ÒÃ½ƒ¡ã¹ÊÇ¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð
 ó. à´Ô¹ä»μºÁ×Íä» àËÁÒÐ¡Ñº¡ÒÃ»‚¹à¢Ò ËÃ×Íà´Ô¹μÒ¡ÅÁ
 ô. Â×¹ÍÂÙ‹¡Ñº·Õè«ÍÂà·ŒÒä»μºÁ×Íä» àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÒÃ½ƒ¡ã¹ºŒÒ¹ËÃ×Í¢ŒÒ§¹Í¡

 ã¹·Ñé§ÊÕèÇÔ Õ̧¹Õé ÇÔ Õ̧·Õè ó áÅÐÇÔ Õ̧·Õè ô ¨Ðä Œ́¼Å´Õ·ÕèÊØ´

àÇÅÒáÅÐÊ¶Ò¹·Õè·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃ½ƒ¡μºÁ×Í
 ¡ÒÃ½ƒ¡ÇÔªÒμºÁ×ÍËÅÑ§ÍÒËÒÃ»ÃÐÁÒ³Ë¹Öè§ªÑèÇâÁ§ äÁ‹¤ÇÃ½ƒ¡àÇÅÒÍÔèÁ ¼ÙŒ·ÕèäÁ‹¤‹ÍÂÁÕ

àÇÅÒ¡çÊÒÁÒÃ¶½ƒ¡ã¹àÇÅÒáÅÐÊ¶Ò¹·Õè·Õèμ¹àÍ§ÊÐ´Ç¡ä Œ́ à¾ÕÂ§áμ ‹μ ŒÍ§äÁ‹ÍÔèÁà¡Ô¹ä»áÅÐäÁ‹ËÔÇ

à¡Ô¹ä» ÃÇÁ¶Ö§¤ÇÃ¨Ðμ ŒÍ§½ƒ¡ã¹Ê¶Ò¹·Õè·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà·´ŒÇÂ

 ¼ÙŒ·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂá¢ç§áÃ§½ƒ¡μºÁ×Íà¾ÕÂ§á¤‹ÇÑ¹ÅÐ õ ¹Ò·Õ ̈ Ð·íÒãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÊ´ª×è¹àÅ×Í´ÅÁ

ËÁØ¹àÇÕÂ¹ Ṍ Ê‹Ç¹¼ÙŒ·ÕèÁÕâÃ¤»ÃÐ¨íÒμ ÑÇ¤ÇÃ½ƒ¡ÇÑ¹ÅÐ¤ÃÖè§ªÑèÇâÁ§ ËÃ×Í½ƒ¡¤Çº¤Ù‹¡Ñº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Í§

á¾·Â � áÅÐ·Ò¹ÂÒ ËÞÔ§ÁÕ¤ÃÃÀ �äÁ‹Ç‹Ò¨Ð½ƒ¡ÇÔ¸Õã´¡çäÁ‹¤ÇÃãªŒáÃ§ÁÒ¡  ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèäÁ‹ÁÕáÃ§äÁ‹

¤ÇÃ¹Ñè§½ƒ¡μºÁ×ÍÍÂÙ‹¡Ñº·Õè à¾ÃÒÐ¨Ð·íÒãËŒÅÁ»ÃÒ³ÍÂÙ‹áμ ‹ª‹Ç§º¹ ·íÒãËŒà¢ÒäÁ‹ÁÕáÃ§¨ÐÂÔè§à´Ô¹
àËÔ¹ÅíÒºÒ¡ Ö̈§¤ÇÃ½ƒ¡μºÁ×Í¾ÃŒÍÁ¡Ñºà´Ô¹ä» Œ́ÇÂ
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ÀÒ¾ Ø̈´ÃÑ¡ÉÒâÃ¤μ ‹Ò§æ º¹Á×Í¢ÇÒ
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ÀÒ¾ Ø̈´ÃÑ¡ÉÒâÃ¤μ ‹Ò§æ º¹Á×Í«ŒÒÂ
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ÇÔ Õ̧μºÁ×Íáºº¡Ò§¹ÔéÇáºÁ×Í (Ê×Í«Ô§ Ñ̈§)

ÇÔ Õ̧μºÁ×Íáºº§Í¹ÔéÇáÅÐ½†ÒÁ×ÍàÅç¡¹ŒÍÂ (¤§«Ô§ Ñ̈§)

¡Ò§¹ÔéÇ·Ñé§ÊÔºÍÍ¡

§Í¹ÔéÇáÅÐ½†ÒÁ×ÍàËÁ×Í¹¤Ñ¹ÈÃ 
áÅŒÇ¡Ò§¹ÔéÇ·Ñé§ÊÔºÍÍ¡

μ ŒÍ§ãËŒ½†ÒÁ×ÍáÅÐ¹ÔéÇ¢Í§·Ñé§ÊÍ§Á×ÍμÃ§¡Ñ¹ 
áÅŒÇμºÁ×Íâ´ÂãªŒáÃ§à¾×èÍãËŒà¡Ô´áÃ§¡ÃÐá·¡

μºμ Ñé§áμ ‹½†ÒÁ×Í¶Ö§»ÅÒÂ¹ÔéÇ
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μºÊÑ¹Á×Í¢ŒÒ§¢ÇÒáÅÐ«ŒÒÂà¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹

¹íÒÊ‹Ç¹º¹¢Í§½†ÒÁ×Í¢ÇÒÁÒμº¡ÑºÊ‹Ç¹Å‹Ò§

¢Í§½†ÒÁ×Í«ŒÒÂ

¹íÒÊ‹Ç¹Å‹Ò§¢Í§½†ÒÁ×Í¢ÇÒÁÒμº¡Ñº
μÃ§¡ÅÒ§½†ÒÁ×Í«ŒÒÂ

¹íÒ Œ́Ò¹«ŒÒÂ¢Í§½†ÒÁ×Í¢ÇÒÁÒμº¡Ñº
´ŒÒ¹«ŒÒÂ¢Í§½†ÒÁ×Í«ŒÒÂ

¹íÒÊ‹Ç¹Å‹Ò§¢Í§½†ÒÁ×Í¢ÇÒÁÒμº¡ÑºÊ‹Ç¹º¹
¢Í§½†ÒÁ×Í«ŒÒÂ

¹íÒμÃ§¡ÅÒ§½†ÒÁ×Í¢ÇÒÁÒμº¡Ñº
Ê‹Ç¹¡ÅÒ§¢Í§½†ÒÁ×Í«ŒÒÂ

μÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃμºÁ×Í·ÕÅÐÊ‹Ç¹
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·‹Ò·Ò§ã¹¡ÒÃ½ƒ¡μºÁ×Í ÁÕ ô ÇÔ Õ̧ ¤×Í
 ñ. ¡ÒÃ¹Ñè§μºÁ×Í (äÁ‹àËÁÒÐ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè¢ÒäÁ‹ÁÕáÃ§)
 ò. ¡ÒÃÂ×¹ÍÂÙ‹¡Ñ¹·ÕèμºÁ×Í
 ó. à´Ô¹ä»μºÁ×Íä»
 ô. Â×¹ÍÂÙ‹¡Ñº·Õè«ÍÂà·ŒÒä»μºÁ×Íä»

ñ. ¡ÒÃ¹Ñè§μºÁ×Í

μ ÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃ¹Ñè§μºÁ×Í ¡ÒÃ½†ÒáÅÐ¹ÔéÇ·Ñé§ÊÔº

¹Ñè§áÅŒÇμº´ŒÒ¹¢ŒÒ§¢Í§½†ÒÁ×Í
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¹Ñè§áÅŒÇμºÁ×Í Œ́Ò¹¢ŒÒ§¢Í§½†ÒÁ×Í ¹Ñè§áÅŒÇμºÊ‹Ç¹º¹¢Í§½†ÒÁ×ÍË¹Öè§¡Ñº
Ê‹Ç¹Å‹Ò§¢Í§ÍÕ¡½†ÒÁ×Í

¹Ñè§áÅŒÇμºÊ‹Ç¹Å‹Ò§¢Í§½†ÒÁ×ÍË¹Öè§¡Ñº

μÃ§¡ÅÒ§¢Í§ÍÕ¡½†ÒÁ×ÍË¹Öè§
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ò. ¡ÒÃÂ×¹ÍÂÙ‹¡Ñº·ÕèμºÁ×Í

ó. ¡ÒÃà Ố¹ä»μºÁ×Íä»

μ ÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃà´Ô¹ä»¡ÒÃμºÁ×Íä»

μ ÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃÂ×¹ÍÂÙ‹¡Ñº·ÕèáÅŒÇμºÁ×Í
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ô. ¡ÒÃÂ×¹¡Ñº·ÕèáÅŒÇ«ÍÂà·ŒÒä»μºÁ×Íä»

μ ÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃÂ×¹ÍÂÙ‹¡Ñº·ÕèáÅŒÇ«ÍÂà·ŒÒä»μºÁ×Íä»

 • ã¹ÊÕèÇÔ Õ̧¹Õé ÇÔ Õ̧·Õè ó áÅÐ ô ä Œ́¼Å´Õ¡Ç‹Ò à¹×èÍ§¨Ò¡ãªŒÁ×ÍáÅÐà·ŒÒ¤Çº¤Ù‹¡Ñ¹ä»
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¡ÒÃàÅ×Í¡ÍÒËÒÃ¡ÒÃ¡Ô¹
 μÒÁ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¢Í§¼ÙŒà¢ÕÂ¹ ÁÒμÃ°Ò¹¢Í§¼ÙŒ·ÕèÁÕÃ‹Ò§¡ÒÃá¢ç§áÃ§ÁÕ ñð »ÃÐ¡ÒÃ 
´Ñ§¹Õé
 ñ. μ ŒÍ§ÍØ¨¨ÒÃÐ·Ø¡ÇÑ¹ ÍØ¨¨ÒÃÐμ ŒÍ§à»š¹àÊŒ¹ äÁ‹àËÅÇ äÁ‹μ Ô´·ÕèÃÙ·ÇÒÃ áÅÐäÁ‹ÁÕ
  ¡ÅÔè¹àËÁç¹¨¹à¡Ô¹ä»
 ò. »̃ÊÊÒÇÐäÁ‹ÁÕ¡ÅÔè¹àËÁç¹¨¹à¡Ô¹ä» ÊÕäÁ‹à¢ŒÁ äÁ‹ÁÕ¹éíÒÁÑ¹ áÅÐäÁ‹¢Ø‹¹
 ó. àË§×èÍäÁ‹ÁÕ¡ÅÔè¹àËÁç¹áÅÐäÁ‹à»š¹âÃ¤àË§×èÍÍÍ¡¼Ô´»¡μ Ô
 ô. »Ò¡äÁ‹ÁÕ¡ÅÔè¹àËÁç¹áÅÐ¼ÒÂÅÁáÅŒÇäÁ‹ÁÕ¡ÅÔè¹àËÁç¹ÁÒ¡¨¹à¡Ô¹ä»
 õ. äÁ‹¡ÅÑÇË¹ÒÇ áÅÐäÁ‹à»š¹ËÇÑ´º‹ÍÂ
 ö. äÁ‹½̃¹ÃŒÒÂ ¹Í¹ËÅÑº§‹ÒÂ áÅÐäÁ‹¾ÅÔ¡μ ÑÇä»ÁÒº‹ÍÂ¨¹à¡Ô¹ä»
 ÷. ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¡ÃÐ´Ù¡äÁ‹»Ç´ äÁ‹ªÒ áÅÐäÁ‹àÁ×èÍÂ
 ø. ÂØ§¨ÐäÁ‹¤‹ÍÂ¡Ñ´ àÁ×èÍâ´¹¡Ñ´áÅŒÇ¨ÐäÁ‹¤Ñ¹ÁÒ¡áÅÐäÁ‹ºÇÁ
 ù. äÁ‹âÁâË§‹ÒÂ äÁ‹¡Ñ§ÇÅ äÁ‹¢Õé¡ÅÑÇ äÁ‹«ÖÁàÈÃŒÒ áÅÐäÁ‹©Ø¹à©ÕÂÇ 
 ñð. äÁ‹à¾ÅÕÂ§‹ÒÂ äÁ‹ÊÑ»Ë§¡

ÍÒËÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ (ÁÑ§ÊÇÔÃÑμÔ) ä Œ́á¡‹
 ñ. ¼ÅäÁŒÊ´ äÁ‹¤ÇÃãªŒ»Ø‰Âà¤ÁÕáÅÐÂÒ¦‹ÒáÁÅ§ ËÃ×Í ¼ÅäÁŒÍÍá¡¹Ô¤

 ò. ¼Ñ¡Ê´ äÁ‹¤ÇÃãªŒ»Ø‰Âà¤ÁÕáÅÐÂÒ¦‹ÒáÁÅ§ ËÃ×Í¼Ñ¡ÍÍá¡¹Ô¤ ·Ò§·Õè¤ÇÃ¡Ô¹à»š¹
  ¼Ñ¡Ê´ äÁ‹¹íÒä»¼Ñ´ËÃ×Íμ ŒÁáÅÐäÁ‹ãÊ‹¼§ªÙÃÊ
 ó. àÁç´ÁÐÁ‹Ç§ËÔÁ¾Ò¹μ� àÁç´·Ò¹μÐÇÑ¹ ¶ÑèÇÅÔÊ§ àÁç´¿˜¡·Í§ áÅÐÍ×è¹æ

 ô. ÍÒËÒÃ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ä Œ́·Ñé§à»Å×Í¡ àª‹¹ ¢ŒÒÇ¡Å‹Í§ ¢ŒÒÇâÍ�μ áÅÐ¶ÑèÇ·Ø¡ª¹Ô´

 õ. ÂÒ Ṏ¹·ÕèãªŒºíÒÃØ§¨Ðμ ŒÍ§Ê´ äÁ‹à¡çºäÇŒ¹Ò¹ àª‹¹ ÂÒâÊÁ μ Ñ§¡ØÂ à¡ŽÒ¡Õé ¾Ø·ÃÒ¨Õ¹
  ÅÙ¡ºÑÇ áÅÐÍ×è¹æ

 ÍÒËÒÃ·Ñé§ õ ¢ŒÍ¹Õé ËÒ¡¨Ð¡Ô¹áºº Ốº¨Ðμ ŒÍ§¾Ô¨ÒÃ³ÒãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÃ‹Ò§¡ÒÂáμ ‹ÅÐ
ºØ¤¤Å â´Â¼ÙŒà¢ÕÂ¹á¹Ð¹íÒãËŒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃà¨ ËÃ×Í ÁÑ§ÊÇÔÃÑμ Ôà»š¹ËÅÑ¡
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ËÁÒÂàËμØ
 ñ. ã¹¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¼ÙŒà¢ÕÂ¹¹Ñé¹ ¡ÒÃ½ƒ¡¡ÒÃºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂμ ŒÍ§½ƒ¡¤Çº¤Ù‹¡Ñº
  Ô̈μã¨ä» Œ́ÇÂ Ö̈§¨ÐÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂá¢ç§áÃ§ä´ŒÍÂ‹Ò§¶ÒÇÃ àª‹¹ ¡ÒÃ½ƒ¡
  Ô̈μã¨ãËŒà¢ŒÁá¢ç§ äÁ‹ËÅ§μ ‹ÍÊÔè§ÁÑÇàÁÒμ ‹Ò§æ ÃÙŒ Ñ̈¡áÂ¡áÂÐ¶Ù¡¼Ô´ ÃÙŒ Ñ̈¡ãËŒÍÀÑÂ
  ¼ÙŒÍ×è¹ ÁÕ¤ÇÒÁâÍºÍŒÍÁÍÒÃÕ à»š¹μ Œ¹
 ò. ÍÑ¹·Õè¨ÃÔ§áÅŒÇÇÔªÒμºÁ×ÍÁÕ»ÃÐÇÑμ ÔÈÒÊμÃ �ÁÒÂÒÇ¹Ò¹ áμ ‹ÍÒ¨ÒÃÂ�ªÔÇ¹íÒÁÒÈÖ¡ÉÒ
  ÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´ ·íÒãËŒàËç¹¼Å¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹ â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃ½ƒ¡à¾×èÍ
  ÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÁÐàÃç§ ÍÒ¨ÒÃÂ�ªÔÇ Ö̈§μ ŒÍ§¡ÒÃãËŒ¼ÙŒà¢ÕÂ¹ÇÔªÒμºÁ×ÍÃÑ¡ÉÒ·Ø¡âÃ¤¹Õé 
  ¹íÒ¤ÇÒÁÃÙŒ·Õè·‹Ò¹ÈÖ¡ÉÒÍÍ¡ÁÒà¼Âá¾Ã‹á¡‹¤¹·ÑèÇä» áÅÐÍÂÒ¡ãËŒ¼ÙŒ·ÕèÍ‹Ò¹·Ø¡·‹Ò¹
  à¼Âá¾Ã‹¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹Õéμ ‹Íæ ¡Ñ¹ä» Œ́ÇÂ
 ó. ã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÇÔªÒμºÁ×ÍÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÂÑ§ÁÕÇÔªÒÍ×è¹æ ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ àª‹¹¡Ñ¹ Ñ́§¹Ñé¹ 
  Ö̈§¢ÍÍÀÑÂÁÒ ³ ·Õè¹Õé ËÒ¡ÁÕ¤ÇÒÁ¢Ò´μ¡º¡¾Ã‹Í§»ÃÐ¡ÒÃã´ ÃÇÁ¶Ö§·ÕèäÁ‹
  ÊÒÁÒÃ¶á»Åà¹×éÍËÒä Œ́·Ñé§ËÁ´´ŒÇÂ

·ÕèÁÒ : á¾·Â � Ṏ¹âËÇ«ÔÇμ§ ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×ÍªÑè¹«Ñè¹ËÂÔè§à«Ô¹ä¨



120

¤³Ð¼ÙŒ Ñ̈´·íÒË¹Ñ§Ê×Í

 ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ
  ¾ÃÐ¾ÃËÁÇªÔÃÞÒ³
  ¹ÒÂá¾·Â�ä¾ Ô̈μÃ ÇÃÒªÔμ
  È.´Ã.ÈØÀÁÒÈ ¾¹ÔªÈÑ¡´Ôì¾Ñ²¹Ò
  ¹ÒÂá¾·Â�ÊØÃ¾Ã ÅÍÂËÒ
  ¹ÒÂá¾·Â�¾Ãà¨ÃÔÞ à¨ÕÂÁºØÞÈÃÕ

 ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ
  ¹Ò§ÊØ¢ã¨ ¾¹ÔªÈÑ¡´Ôì¾Ñ²¹Ò

 ¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ
  ¹ÒÂÊÁ¾Å Ñ̈¹·Ã¨ØÅà Ô̈Á
  ¹ÒÂ¸¹¾Ñ¹ �̧ ¤Ø»μ�ÊÔ¹ªÑÂ
  ¹ÒÂ¡Ã¸ÇÑª ¾¹ÔªÈÑ¡´Ôì¾Ñ²¹Ò
  ¹Ò§ÊÒÇÈØÀÇÃÃ³ ¾ÔÁÅ
  ¹ÒÂÈÔÃÔÁ§¤Å μÍº§ÒÁ
  ¹Ò§ÈÃÔ¹·Ã ªÑÂÇ§È�ÇØ²Ô¡ØÅ
  ¹Ò§ÊÒÇÊÔÃÔÇÔÁÅ Å×ÍªÒ
  ¹ÒÂÊÁÈÑ¡´Ôì ÃØ‹§¾Ò¹Ôª

 ¶‹ÒÂÀÒ¾
  ¹ÒÂ¾ÑªÃ¾Ñ¹ �̧ ¾Ñ¹á¹º

 áºº
  ÊÒÁà³Ã¾§È¸Ã ª¹ÐºØÞ
  ¹ÒÂ¸¹¾Ñ¹ �̧ ¤Ø»μ�ÊÔ¹ªÑÂ
  ¹ÒÂ¡Ôè§à¾ªÃ »ÅÒâ¾ Ô̧ì
  ¹Ò§ÊÒÇÊÁ¾Ã¾ÃÃ³ àËÅ×Í§»ÃÐ¡Íº

 Ñ̈´¾ÔÁ¾�
  ÁÙÅ¹Ô¸ÔâÃ§¾ÂÒºÒÅ õð ¾ÃÃÉÒ ÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³

 ¾ÔÁ¾�·Õè
  ºÃÔÉÑ· ÂÙâÍà¾‹¹ í̈Ò¡Ñ´
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