
«™‘√≠“≥‡«™ ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë ÒÚ  °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ Úııªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë ÒÚ

°—π¬“¬π-∏—π«“§¡ Úıı

www.50amfh.org

®ÿ≈ “√ ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å„π ¡‡¥Á®æ√–∫√¡‚Õ√ “∏‘√“™œ  ¬“¡¡°ÿÆ√“™°ÿ¡“√

‡≈¢∑’Ë ÒˆÙ¯ Õ“§“√¡À“‡®…Æ“∫¥‘π∑√å «—¥¬“ππ“«“ ∂ππ‡®√‘≠°√ÿß ‡¢µ “∑√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ÒÒÚ ‚∑√/‚∑√ “√ ›Úˆ˜Û›˘˘Ù›Û

¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥

√à«¡∫—π∑÷°‡∑ª∂«“¬æ√–æ√ ™àÕß ı

¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥

∑Õ¥°∞‘πæ√–√“™∑“π

‚§√ß°“√æ—≤π“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‚§√ß°“√ ç∂«“¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“ææ√–¿‘°…ÿ

 ß¶å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ¯ æ√√…“é

√.æ. ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ®—¥∑”‚§√ß°“√æ—≤π“

√–∫∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°œ

√“¬°“√§√ÿ¿—≥±å∑’Ë √.æ. ı æ√√…“œ ¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ

ª√–°“»Õπÿ‚¡∑π“ºŸâ∫√‘®“§„π‚§√ß°“√°∞‘πæ√–√“™∑“πœ

 “√–¢à“«

«™‘√≠“≥‡«™«™‘√≠“≥‡«™

©∫—∫π’È...¡’Õ–‰√©∫—∫π’È...¡’Õ–‰√

¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥

∫—π∑÷°‡∑ª∂«“¬æ√–æ√æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

‡π◊ËÕß„π«—π‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“ ı ∏—π«“§¡ Úıı

·≈–∑√ß‡®√‘≠æ√–™π¡æ√√…“ ¯ æ√√…“

8

7

6

5

4

3

1

2

„π»ÿ¿«“√–¡ß§≈¢÷Èπªï„À¡à

¢ÕÕ”π“®§ÿ≥æ√–»√’√—µπµ√—¬ ·≈– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï

∑—ÈßÀ≈“¬„πæ√–æÿ∑∏»“ π“‰¥âÕ¿‘∫“≈·≈–

ª√–∑“πæ√„Àâ∑à“πª√– ∫®µÿ√æ‘∏æ√™—¬

·≈– —¡ƒ∑∏‘Ïº≈„π ‘ËßÕ—πæ÷ßª√– ß§å

∑ÿ°ª√–°“√

(æ√–æ√À¡«™‘√≠“≥)

°√√¡°“√¡À“‡∂√ ¡“§¡ ‡®â“Õ“«“ «—¥¬“ππ“«“

ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÚ æƒ»®‘°“¬π Úıı §≥–°√√¡°“√∫√‘À“√¡Ÿ≈π‘∏‘

‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ æ√âÕ¡¥â«¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏‘œ

‰¥â√à«¡∫—π∑÷°‡∑ª°≈à“«Õ“‡»’¬√«“∑∂«“¬æ√–æ√æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

‡π◊ËÕß„π«—π‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“ ı ∏—π«“§¡ Úıı ·≈–∑√ß‡®√‘≠

æ√–™π¡æ√√…“ ¯ æ√√…“ ≥  ∂“π’«‘∑¬ÿ‚∑√∑—»πå°Õß∑—æ∫° ™àÕß ı

     ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘·≈–· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡®ß√—°¿—°¥’∑’Ë¡’µàÕ

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«



«™‘√≠“≥‡«™ ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë ÒÚ  °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ ÚııÚ

¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√

°∞‘πæ√–√“™∑“π ‚¥¬‡ ¥Á®æ√–√“™°ÿ»≈  ¡∑∫∑ÿπ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ı

æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ‡æ◊ËÕæ√– ß¶å·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‚¥¬¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπæ—≤π“§ÿ≥¿“æ„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“ææ√–¿‘°…ÿ

 “¡‡≥√·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ®—¥´◊ÈÕÕÿª°√≥å·≈–§√ÿ¿—≥±å∑“ß°“√

·æ∑¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°Õß∑ÿπ

¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
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     „π«—π∑’Ë Òˆ æƒ»®‘°“¬π Úıı ‡«≈“ Òˆ.Òı π. æ√–æ√À¡«™‘√≠“≥

ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘œ ‰¥âÕ—≠‡™‘≠Õß§åæ√–°∞‘πæ√–√“™∑“π ®“°

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‰ªª√–¥‘…∞“π ≥ »“≈“®µÿ√¡ÿ¢ ∑ÿàß»√’‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥
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æ√À¡«™‘√≠“≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ∫â“πª≈“¥ÿ°
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æ√–√“™∑“π‚¥¬‡ ¥Á®æ√–√“™°ÿ»≈„π§√—Èßπ’È ´÷Ëß¡’∑—Èß¢â“√“™°“√ ª√–™“™π
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√Ÿâ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

√–¬–∑’Ë Û °“√æ—≤π“ «π ¡ÿπ‰æ√ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√Õπÿ√—°…å·≈– àß‡ √‘¡

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·≈– ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

√–¬–∑’Ë Ù °“√»÷°…“«‘®—¬·≈–π”‡Õ“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

√–¬–∑’Ë ı °“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬åº≈‘µ ¡ÿπ‰æ√ ‡æ◊ËÕ®—¥®”Àπà“¬∑—Èß¿“¬„π·≈–

¿“¬πÕ°ª√–‡∑»

√–¬–∑’Ë ˆ °“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√‡ªìπ·À≈àßΩñ°Õ∫√¡

¢Õß·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥

°“√¥”‡π‘πß“π

Ò. æ—≤π“°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬°“√®—¥

‚§√ß°“√Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬å·ºπ‰∑¬√à«¡°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å·≈–

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®—¥¢÷Èπ ≥  ”π—°ß“π àß‡ √‘¡Ωñ°Õ∫√¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡°…µ√»“ µ√å ®”π«π ÒÛ À≈—° Ÿµ√ „π√–¬–·√°®–‡ªî¥Õ∫√¡ Ù À≈—° Ÿµ√
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ß“¡«ß»å«“π Ò ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ∂“π∑’Ëª√– “πß“π
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‚§√ß°“√æ—≤π“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬π’È ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡πÕ°®“°

®–‰¥â√—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å·≈â« ¬—ß “¡“√∂

‡∑’¬∫‚ÕπÀπà«¬°‘µ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√»÷°…“µàÕ√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’·≈–ª√‘≠≠“

‚∑¥â«¬

     ¢Õ‡™‘≠ºŸâ π„®µ‘¥µàÕ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“

¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ‚∑√ -Úˆ˜Û-˘˘Ù-Û, -Úˆ˜ı-˘˜-¯

‚§√ß°“√æ—≤π“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬



«™‘√≠“≥‡«™ ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë ÒÚ  °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ ÚııÙ

‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√

ç∂«“¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“ææ√–¿‘°…ÿ ß¶å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ¯

æ√√…“é ‚¥¬¡’À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈¥—ßπ’È

„πªï∑’Ëºà“π¡“∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥

‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ®—¥„Àâ¡’

°“√®—¥Àπà«¬µ√«® ÿ¢¿“æ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘§√Õß√“™¬å ˆ ªï ¢Õß

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß®—ßÀ«—¥ ́ ÷Ëß‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“

¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ‰¥â®—¥‡ªìπÀπà«¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“ææ√–¿‘°…ÿ ß¶å„π®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ®“°°“√µ√«®æ√–®”π«π Ò,ÙˆÙ

√Ÿª ª√“°Ø«à“ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßæ√–¿‘°…ÿ ß¶å·≈–

 “¡‡≥√π—Èπ Õ—π¥—∫·√° §◊Õªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æøíπ √âÕ¬≈– ˜ı.ÒÛ æ∫«à“

¡’À‘πªŸπ ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ‚√§ª√‘∑—πµå·≈–‚√§øíπºÿ √Õß≈ß¡“§◊Õ

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– ÛÙ.Ûı ªí≠À“‡√◊ËÕß BMI µË”°«à“ª°µ‘ æ∫√âÕ¬≈– Ò¯.¯ı

·≈–¡’ Cholesterol  Ÿß°«à“ Ú mg/dl √âÕ¬≈– Òˆ.Ùˆ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß

°≈à“«®–‡ÀÁπ«à“æ√–¿‘°…ÿ ß¶å  “¡‡≥√„π®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ¬—ß¡’

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§µà“ßÊ µ“¡¡“ ¥—ßπ—Èπ

∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß·≈–Õ”‡¿Õ‡À≈à“‡ ◊Õ‚°â° ®÷ß¡’·π«§‘¥∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫æ√–¿‘°…ÿ ß¶å  “¡‡≥√¢÷Èπ ‚¥¬

°“√®—¥‚§√ß°“√ ç∂«“¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“ææ√–¿‘°…ÿ ß¶å

‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ¯ æ√√…“é

‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ„Àâæ√–¿‘°…ÿ ß¶å  “¡‡≥√

‡°‘¥§«“¡µ◊Ëπµ—« µ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

‡æ◊ËÕ„Àâæ√–¿‘°…ÿ ß¶å  “¡‡≥√ ∑√“∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–

‡®Á∫ªÉ«¬„πÕπ“§µ¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ◊Ëπµ—«·≈–π”‰ª Ÿà°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâæ√–¿‘°…ÿ ß¶å

 “¡‡≥√ „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–∑’Ë¡’¿“«–‚√§‰¥â√—∫°“√„Àâ

§”ª√÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâæ√–¿‘°…ÿ ß¶å  “¡‡≥√ „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–

¢Õß‚√§„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–ªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√

‡®Á∫ªÉ«¬µàÕ‰ª

¢Õ‡™‘≠∫√‘®“§‡™à“∫Ÿ™“æ√–æÿ∑∏√Ÿª‡À¡◊Õπ·≈–‡À√’¬≠

çæ√–æÿ∑∏π‘√‚√§—πµ√“¬™—¬«—≤πå®µÿ√∑‘»é

¢π“¥Àπâ“µ—° ı π‘È«  Ÿß ˜ π‘È« ‡™à“∫Ÿ™“Õß§å≈– Û,˘˘˘ ∫“∑ ·≈–‡À√’¬≠ ‡π◊ÈÕ∑Õß§” √“§“‡À√’¬≠≈– Ú˘,˘˘˘ ∫“∑

‡π◊ÈÕ∑Õß·¥ß √“§“‡À√’¬≠≈– ˘˘ ∫“∑

√“¬‰¥â ¡∑∫∑ÿπ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ (‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å·≈–‡æ◊ËÕª√–™“™π∑—Ë«‰ª)

 —Ëß®Õß/‡™à“∫Ÿ™“‰¥â∑’Ë

¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ‡≈¢∑’Ë ÒˆÙ¯ Õ“§“√¡À“‡®…Æ“∫¥‘π∑√å «—¥¬“ππ“«“

·¢«ß¬“ππ“«“  ‡¢µ “∑√  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√  ‚∑√/‚∑√ “√.-Úˆ˜Û-˘˘Ù-Û

‚§√ß°“√ ç∂«“¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“ææ√–¿‘°…ÿ ß¶å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘

¯ æ√√…“é



«™‘√≠“≥‡«™ ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë ÒÚ  °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ Úıı ı

‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥

®—¥∑”‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√

ºŸâªÉ«¬πÕ° ç∫√‘°“√ª√–∑—∫„® ‰√â§«“¡·ÕÕ—¥

æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬é ‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“

¡À“«™‘√“≈ß°√≥

‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° ç∫√‘°“√ª√–∑—∫„®

‰√â§«“¡·ÕÕ—¥ æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬é ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“

¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ∑’ËµâÕß°“√‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ·°àª√–™“™π

∑’Ë‡¢â“‰¡à∂÷ß°“√∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‚§√ß°“√¥—ß°≈à“« ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°

‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë àßµàÕ¡“√—∫°“√√—°…“®”π«π¡“°Õ¬Ÿà·≈â«

®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡√◊ÈÕ√—ßµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ ª√–™“™π„π‡¢µ

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à¡“°µâÕß‰ª‡¢â“§‘«√—∫∫√‘°“√√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬Àπ—°∑’Ë

 àßµàÕ®“°µà“ßÕ”‡¿Õ·≈–®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“ ‰¡à –¥«°°—∫°“√

‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ·≈–µà“ßª√– ∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ¥—ß°≈à“«‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° ´÷Ëß„π∞“π–‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥ ˘ ‡µ’¬ß ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ‰¥â∑√“∫

∂÷ßªí≠À“·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕßπ’È®÷ß‰¥â¡’°“√æ—≤π“√–∫∫

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ ç∫√‘°“√ª√–∑—∫„® ‰√â§«“¡·ÕÕ—¥ æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬é ¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡·ÕÕ—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

°“√‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¥—ß°≈à“«  ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π„π

‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß·≈–°‘ËßÕ”‡¿Õ‡À≈à“‡ ◊Õ‚°â°´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈ ı

æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ¡’¥—ßπ’È

Ò. »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™ππÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈π§√Õÿ∫≈ ÷́ËßÕ¬Ÿà„π§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß√à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ¡’»Ÿπ¬å·æ∑¬å„Àâ∫√‘°“√ Û ·Ààß ª√–°Õ∫¥â«¬

- »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πª∑ÿ¡

- »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πÀπÕß·°

- »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π¥â“¡æ√â“

Ú. »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π°‘ËßÕ”‡¿Õ‡À≈à“‡ ◊Õ‚°â° ´÷ËßÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢°‘ËßÕ”‡¿Õ‡À≈à“‡ ◊Õ‚°â°√à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ¡’»Ÿπ¬å·æ∑¬å„Àâ∫√‘°“√ Ò ·Ààß §◊Õ

»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π‡À≈à“‡ ◊Õ‚°â°

´÷Ëß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈·≈–

∫√‘À“√ß“π®“°§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“

¡À“«™‘√“≈ß°√≥ „π°“√ª√– “πß“π®—¥ àß∑’¡·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√

·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËÕ◊ËπÊ ‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

‚¥¬‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

Ò. ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡·ÕÕ—¥ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å

Ú. ‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß·≈–≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√

√Õ§Õ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

Û. ‡æ◊ËÕ¢¬“¬√–∫∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“

¡À“«™‘√“≈ß°√≥ „Àâ°√–®“¬‡¢â“‰ª‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π ∑âÕß∂‘Ëπ ¥—ß·π«§‘¥

ç„°≈â∫â“π „°≈â„®  –¥«° √«¥‡√Á« ª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â¡“µ√∞“πé ́ ÷Ëß¬—ßª√–‚¬™πå

„Àâ°—∫ª√–™“™π·≈–™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ

‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë¥’¡’ª√–‚¬™πå ‡ªìπ°“√≈¥§à“„™â

®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â

Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–‰¡àµâÕß‡ ’¬‡«≈“π“π„π°“√√Õ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¢Õ‡™‘≠™«π

ª√–™“™π„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»Ÿπ¬åµ—ÈßÕ¬Ÿà “¡“√∂‰ª√—∫∫√‘°“√‰¥â„π«—π‡«≈“√“™°“√
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√“¬°“√§√ÿ¿—≥±å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥

¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ¡’®‘µ»√—∑∏“

√“¬°“√ ®”π«π (‡§√◊ËÕß) √“§“µàÕÀπà«¬ √“§“√«¡ À¡“¬‡Àµÿ

‡§√◊ËÕßÕ—µ√“´“«¥å Ò Ò,ı, Ò,ı,  π„®∑’Ë®–∫√‘®“§

‡§√◊ËÕßøíß‡ ’¬ßÀ—«„®‡¥Á°„π§√√¿å Ò ı, ı, µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏‘œ

™ÿ¥ àÕßÀŸ µ“ §Õ ®¡Ÿ° Û Úı, ˜ı, À√◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈ ı

‡§√◊ËÕßª√—∫°“√„Àâ “√≈–≈“¬ (Infusion pump) Ù ˆ, ÚÙ, æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—πºŸâ„À≠à™π‘¥¡’≈âÕ‡≈◊ËÕπ Ú Ò, Ú, Ùı-ÛÒ˘Û

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‡¥Á°™π‘¥¡’≈âÕ‡≈◊ËÕπ Ò Ò, Ò,

‡§√◊ËÕßµ‘¥µ“¡°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®·≈– Ò Ù, Ù,

 —≠≠“π™’ææ√âÕ¡«—¥√–¥—∫§“√å∫Õπ‰¥ÕÁÕ°‰´¥å

∑“ß≈¡À“¬„®

‡§√◊ËÕßµ‘¥µ“¡°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®·≈– —≠≠“π™’æ Ò Òı, Òı,

™ÿ¥Õÿª°√≥å„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® (Laryngoscope) Ú Û, ˆ,

™π‘¥∑àÕπ”· ß (Fiber  optic) √«¡‰ø àÕß ı ¢π“¥

NO. ,Ò,Ú,Û,Ù

µŸâÕ∫‡¥Á° (incubator) Ú Ùı, ˘,

Radiant warmer Ò ı, ı,

Double Photo Ò Ù, Ù,

‡§√◊ËÕß«—¥°“√¥‘Èπ·≈–°√–µÿâπ¢Õß∑“√°„π§√√¿å Ò Û¯, Û¯,

æ√âÕ¡‡§√◊ËÕß«—¥ —≠≠“π™’æ¡“√¥“

‡ª≈‡¢ÁππÕπ ı Òˆ, ¯,

‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬Àπ—° Ò Û, Û,

‰ø àÕß∑”À—µ∂°“√ Ò Òı, Òı,

‡§√◊ËÕß®’È‰øøÑ“¢π“¥°≈“ß Ò Ûı, Ûı,

‚µä–«“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õºà“µ—¥ Ú ı,˜ ÒÒ,Ù
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